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Sebeobsluha

— Sebeobsluhou myslime vesSkeré sebeobsluzné dovednosti, které student
vykonava samostatne a vétsinou se jedna o dovednosti, které jsou soucasti
beézneé denni rutiny.

— Oblékani, Cisténi zubu, jedeni, umyvani se, prani, umyvani nadobi, zametani
| vysavani, uklid, vareni...

— Vzdy se snazime o co nejvetsi samostatnost, s ohledem na vek a schopnosti
studenta.
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Jak ucime sebeobsluzné dovednosti

— Potrebujeme znat:

— techniku promptovani

— posileni

— analyzu ukolu

— uceni retézenim a tvarovanim

— Na nasledujicich slidech si predstavime metodu analyzy ukolu a

uceni retézenim a tvarovanim
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Analyza ukolu

— Dovednost/ukol, ktery chceme studenta naucit je potfeba rozepsat
do detailnich kroku. Cinnost si rozdrobime na mensi jednotky;,
které budeme postupne ucit. Tento postup je jednodussi nez ucit
cely slozity ukol najednou.

— Idealné si Cinnost zkusime a pokusime se detailne popsat vsechny

kroky, ktere u Cinnosti delame, ve spravnem poradi.
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Analyza ukolu - umyvani rukou

ANALYZA UKOLU

Student: Dovednost: umyvani rukou Kritérium zviadnuti: Metoda: Retézeni zezadu /

Zaznamenavejte miru pomoci: PFP (piny fyzicky prompt), CEP (&astedny fyzicky prompt), S (samostatn&), BR (b

Baseline Dz

Ukon/krok

1. Po prezentaci poZadavku "bé&Z si umyt

ruce” vstane a jde do koupelny.

2. Otevie dvere.

3. RoZne.

4. Jlde k umyvadlu po schodcich.

5. Pusti vodu.

6. Upravwi teplotu, pokud je tfeba

7. Mabere si mydlo.
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Analyza ukolu - umyvani rukou

— Nekopirujte si cizi analyzy, vzdy si udélejte svoji, ktera se tyka vaseho studenta (napfiklad
nemaji doma tekuté mydlo, ale maji tuhé, analyza bude vypadat jinak).

— Neéktefi studenti budou potfebovat detailnéjsSi rozpis krokl (nebude stacit promnout ruce, ale
tento krok Ize rozdrobit tfreba do 5 dalSich kroku - umyt hibet levé ruky, umyt hibet pravé
ruky...), jini zase méné kroku.

— Zkontrolujte si analyzu - délejte jednotlivé kroky za sebou, jak jste si je napsali - nechybi néco?
Byli jste schopni zopakovat celou proceduru? Prebyva néktery krok? Opravte analyzu a jdéte

na testovani baseline s vasim studentem.
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Analyza ukolu - testovani baseline

— pred kazdym ucCenim je treba zjistit si zakladni uroven dovednosti
u daného studenta

—idealné zopakujte v prubéhu dne testovani 3x, abyste se vyhnuli
nahodnym reakcim, které student nemusi umet stabilné predvest

— zadejte instrukci a zapisujte si data ke kazdemu kroku
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Analyza ukolu - testovani baseline

— Zapiste si:

— BR (bez reakce) = student nezacCina nasledujici krok (udélate krok za
studenta a Cekate na dalsi krok)

— CHR (chybna reakce) = student zareaguje spatne (preskocCi krok, neudéla ho
poradné apod., postupujete jako v BR)

— S (samostatna reakce) = student sam vykonava dany krok a pokracCuje dalSim

krokem
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Analyza ukolu - uceni a testy za studena

— Testy za studena provadime nasledujici den po baseline

—test se provadi pouze prvni pokus daného dne (testujeme si, zda
student zvladl nebo nezvladl nove kroky

— behem ucCeni pouzivame prompty (dopomoc) - plny fyzicky prompt
(pomahame studentovi s celym krokem), CasteCny fyzicky prompt

(pomahame pouze Castecne), dotekem (jen letmo pomahame)

Financovano o4  NARODNI -
Evropskou unii >’— PLAN i<§§r MUNI
4% PE

NextGenerationEU ~ OBNOVY D




Analyza ukolu - uceni

— Behem uceni, krome prvotni instrukce, nepouzivejte verbalni
prompty. Zavislost studenta na vasich pobidkach muze vzniknout
velmi snadno a hufe se odstranuje. Nefikate “jesté mydlo si naber”,

“utri se do rucniku”, “zhasni svétla” apod.

— Stejné tak je dulezité napri¢ pokusy snizovat vas prompt, pouzijte

vzdy ten nejmensi mozny.
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Analyza ukolu - techniky retezeni

— Uceni provadime technikou retezeni. Jednotlivé kroky na sebe navazuiji jako
retez, kazdy predchozi krok je pro studenta prirozeny podnet k tomu, co ma
nasledovat dale za reakci (mam na rukou mydlo > zapnu vodu > oplachnu
se...)

— Reakce nelze v retezci preskakovat ani vynechavat

— NejCasteji pouzivame: predni nebo zadni retezeni, a retezeni celeho ukolu

— Snazte se ucit v pfirozenych situacich (umyvani rukou: pred jidlem, po venku,

po WC)
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Retézeni celého ukolu

— Tento zpUsob uceni pouzijete ve chvili, kdy student umi nékolik krokl v pribéhu celého ukolu, ale ma
také mezery

— Kazdy krok, ktery nezvlada béhem celého ukolu, uCime pfi kazdeé pfrilezitosti.

— Samostatné reakce neucCime (ty déla student sam), kroky, které neumi > pomahame prompty)

— Posilime po splnéni celého fetézce.

— Béhem uceni se snazime snizovat nasi dopomoc od plnych promptul, pres ¢asteéné az po samostatné
reakce.

— Pokud jsou nékteré kroky pro studenta priliS komplikovane, Ize je ucit i mimo tyto Cinnosti, napriklad v

ramci motorické imitace.
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Video - Uceni sebeobsluhy

— Shlédnéte Video - Nacvik sebeobsluhy
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Zadni a predni retezeni

— Predni: u studentu, ktefi umi velmi malo nebo Zadny krok, pripadné dokazi rozpracovany
ukol dokoncit (musel ho vSak nékdo dostat ke kroku, ktery umi)

— Rozdil v uCeni je ten, Ze ucite pouze jeden krok (prvni, ktery student nezvlada), po tomto
kroku dostava student posileni

— Jakmile student samostatne zvlada dany krok, posouvame se na dalsi v poradi

— Zbytek retézce vzdy dokoncCime s plnou pomoci se studentem, nenechavame ho délat chyby
v krocich, které neumi.

— MuUzeme posilit také na konci fetézce za spolupraci.
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Zadni a predni retezeni

— Zadni: Vyuziva se u studentu, ktefi umi malo kroku, ale dokazi ukol sami zacit - nedokazi ho
vsSak dokoncit.

— Zacneme tedy ukol se studentem (plny prompt) a pokraCujeme az k poslednimu kroku, ktery
student neumi - tento uCime a snazime se o odstranovani nasi pomoci.

— Po poslednim kroku posilime.

— Jakmile student zvladne posledni krok, posouvame se na u€eni pfedposledniho kroku (ten

posilime), posledni krok jiz déla student samostatné.
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Cviceni

— Zkuste si napsat analyzu ukolu “pfiprava sendvice”

_ Reseni najdete v Materidlech Interaktivni osnovy

ISP Financovano o )  NARODNI s
Ak Evropskou unii - PLAN I\Kﬁr

MINISTERSTVO SKOLSTVI,

NeXtGenerat|on EU e ‘ - OBNOVY MLADEZE A TELOVYCHOVY

U=
m =
o=



* *

* *

* *
* 4 *

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

17 Sebeobsluha / Masarykova univerzita, Institut inkluzivniho vzdélavani




