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Vitejte

Simple Steps je
program zaméreny

na chovani a moznosti
jeho zmény.

Simple Steps vam poskytnou informace
potrebné k tomu, abyste se mohli stat
rodi¢em-terapeutem, a tak pomoci
svemu ditéti.

Program Simple Steps iniciovali profesor
Lester Manley, doktor Tony Byrne a doktor
Mickey Keenan ve snaze vytvorit praktickou
prirucku pro rodi¢e déti s poruchami
autistického spektra a dalsi zajemce

o praci s témito détmi. Ve spolupraci

s rznymi experty, napriklad s doktorkou
Karolou Dillenburgerovou z Kralovské
univerzity v Belfastu nebo doktorem
Stephenem Gallagherem z Ulsterské
univerzity, uciteli a rodi¢i nasledné nékolik
let tyto materialy ovérovali a zdokonalovali.

Simple Steps
pomahaji rodi¢um stat
se rodici-terapeuty.

Nase metody jsou zalozeny na poznatcich

z védniho oboru, ktery se nazyva aplikovana
behavioralni analyza (ABA). Postupy,

které vyuzivame, jsou jednoduché, ale

S
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vyzaduji ze strany rodi¢a velké odhodlani
a dlouhodobou praci. Simple Steps jsou
pouze Uvodnim materialem. Nenahrazuji
praci behavioralniho analytika, ale davaji
rodi¢im navod, jak mohou pracovat se
svym ditétem v domacim prostredi.

Simple Steps také pomahaji vytvaret
komunitu. Na nasich webovych strankach
najdete kontakt na dalsi rodiny v podobné
situaci, ale i nejcerstvéjsi novinky z oblasti
technik a nastroji pouzivanych v ABA,
véetné praktickych ukazek, diskusni forum
a mnoho dalsiho.

Kazdy, kdo je zapojen do tohoto projektu,

je bud' rodi¢em ditéte s autismem, nebo

s témito détmi a jejich rodici pravidelné
pracuje. Jako rodice zcela chapeme obavy,
které diagndza autismu prinasi. Zaroven vsak
zname radost a nadseni, které pfichazeji

s kazdym posunem ditéte kupredu.

My a rodice, se kterymi
pracujeme, jsme si
jisti svym pristupem:
musime postupovat
védecky.

ABA je aplikovana cast behavioralni védy.
Mnoho studii potvrzuje, Ze pouzivani metod
ABA u déti a dospélych s diagndzou autismu

jejich zivot vyrazné méni k lepsimu.
Nékteré z pasazi této publikace mohou
byt pro ¢tenare naro¢né. Jde vsak

o dllezity zaklad, jehoz osvojeni vam
umozni zlepsit stav svého ditéte.

Komplet Simple Steps zahrnuje tohoto
pravodce, sadu formulard pro vedeni

zaznam( a online multimedialni materialy.

Ty vam pomohou porozumét stavu
a chovani vaseho ditéte a poradi vam,

jak s nim pracovat, aby se u néj nékteré
negativni projevy autismu zmirnily.
Postup podle

Simple Steps bude
vyzadovat vytrvalost
a systematickou praci,
ale vysledek bude
stat za to.




Co je autismus?

Seznameni se

s diagnoézou poruchy
autistického spektra
(PAS)

Diagndza PAS muzeyprijit jake,blesk

z Cisteho nebe a pro radice byva tézké

ji prijmout. Mezna vam bylo receno, ze
vase dité bude'jiné nez ostatni a ze se s tim
musiteSmirity, Kazdy se s tézkymi zivotnimi
situacemi vyrovhavame jinak. Nékderplace,
u jineho viyvolavaji hnév a dalsi zase odmita
piijmout, realitu. Diagnoza PAS by pro vas
vSakiméla byt spise urcitym rozcestim.

Nyni, kdyz uz vite, ¢o'sés vasim ditétem
déje, vas bude zajimat, jak se da situace
resit. O pricinach PAS se/toho stale
mnoho neyi a neexistujiléky, které by ji
dokazaly vylécit. Po vyslechnuti diagnozy
se lidé casto citi bezradni a od odborniki,
kteri'diagnozu stanovili, oéekavaji rady

a podporu. Ani experti vSak nebyvaiji
jednotni v tom, jaka intervence je pro
urcite dité nejlepsi. Néktetri jsou striktnimi
zastanci jednoho pristupu nebo vas mohou
od urcitych metod ddrazné odrazovat.

rozhodnuti, které musite ucinit. Abyste pro

své dité nasli nejvhodnéjsi cestu, je potreba

byt silny a zamérit se na védecky ovérené
vysledky. Rada tisténych i elektronickych
zdroju, na které narazite, uvadi
matouci, nespravné

—S¢
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a neoverené informace. Z mnozstvi pristupt
anazor( rtznych expertd a organizaci vam
pljde nejspis na zacatku hlava kolem.

Budete se ptat: ,,Pro¢ bych mél vérit

tomu, co se tu pise?“ Zjistite to snadno.
Jediné intervence, které byly doposud
nezavisle védecky ovéreny, jsou zalozeny
na aplikované behavioralni analyze. Pokud
nékdo doporucuje pro vase dité jiny pristup,
pozadujte po ném védecky podlozené
dikazy o fungovani navrhované intervence.
Vy jste obhajci svého ditéte a jeho
budoucnost mate ve svych rukou.

Je to obrovska zodpoveédnost, ale
nezapomineijte, Zze existuji dalsi rodice,
kteri se v této situaci ocitli, a proslapali vam
cestu. V pristich letech to zrejmé budou
pravé rodice déti s PAS, kteri se stanou
vasi nejvéetsi oporou. Mozna mate stésti

na chapaijici a podporujici rodinu a pratele.
Budte vsak pripraveni i na to, Ze se nékteri
z nich zaleknou. Neni snadné autismus
pochopit a szit se s nim.




Co je autismus?

Intervence

v mnoha pripadech predeijit. Je znamo,

ze véasny a intenzivni behavioralni program
dokaze u rfady déti priznaky autismu
zmirnit. U ostatnich déti a dospélych mize
alespon vyznamné zlepsit kvalitu Zivota.

Lidé, ktefi aktivné nekomunikuji s ostatnimi,
se nemohou ugit od svého okoli. Protoze
veskerou svoji pozornost zaméruji pouze
na jednu véc ¢i aktivitu, nevyuzivaji veskery
svlij potencial k rozvoji a uceni. Lidé,

ktefi se takto chovaji vétsinu ¢asu, jsou
povazovani za autisty. Aby se také oni
dokazali ,,naucit se ucit” od svych rodicu,
sourozencu, vrstevnik( a dalsich lidi,

potiebuji specialné
vytvorené programy. O to se také
snazi behavioralni intervence.

Prestoze nejvyraznéjsich vysledk( byva
dosazeno u déti v predskolnim véku, Ize
programy uceni socialnim dovednostem
a uceni pomoci imitace Uspésné vyuzit

i u Skolak(, mladistvych a dospélych.

Diagnoza

Stanoveni spravné diagnozy je dllezitym
krokem pfi rozhodovani, jak dale
postupovat. Timto tématem se zabyva
dalsi kapitola.

Stanoveni
diagnozy

by vas mélo
nasmerovatl.

Se

simplesteps
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Posouzeni stavu ditete
a stanoveni diagnozy

Stanoveni spravné
diagnozy

Stanoveni spravné diagnozy je dulezité

z nékolika diivodd. Pomaha vam a véem,
ktefi se podili na péci o vase dité, planovat
dalsi postup. S jeji pomoci se da druhym
rychle sdélit, jaky typ chovani mohou

od vaseho ditéte ocekavat. Navic vam
otevre pristup k poradenstvi a sluzbam,
které pro své dité budete potrebovat.

Na druhé strané miZze stanoveni diagnozy
zpUsobit i problémy. Mlze se stat, ze tak
vase dité ziska urc¢itou nalepku, takze od néj
ostatni budou o¢ekavat pouze omezeny
repertoar chovani. Lidé si mohou téz myslet,
ze diagnodza vysvétluje chovani vaseho
ditéte, i kdyz je ve skutecnosti jen popisuje
¢i shrnuje do jednoho terminu.

Jak postupovat, aby
bylo vase dité spravné
diagnostikovano?

V Ceské republice je nové zavedenwcasny
zachyt déti s podezrenim na poruchy
autistického spektra v efdinacich
praktickych lékart pfo déti a'dorost.
Provadi se béhem bézné Kontroly ditéte

v 18 mésicich, a to prostrednictvim

osvedceného screeningoveho testu

M - CHAT/R. Podezieni na poruchu
autistickeho spektra ale mohou vyslovit jak
rodice, tak pediatr i v pozdéjsim véku ditéte.
Dité je nasledné doporuc¢eno k dalSimu
komplexnimu vysetreni u specialistd.

Jak probiha
spoluprace s odborniky
a diagnostika?

Diagnozu PAS je u nas ze zakona opravnén
stanovit pouze détsky psychiatr, psychiatr

¢i klinicky psycholog na zakladékomplexni
diagnostiky. Pfi diagnostickém procesu se
vyuziva celé rady specialiZovanychtestii a skal,
napriklad CARS (Posuzoevaci skala détského
autismu), ADOS (Diagnostika a hodnoceni
poruch autistického spektra) nebo ADI (Autistic
Diagnostic Interview). Diagnostika zahrnuje také
rozhovor s radici a pozorovani chovani ditéte.
Lékar'muze doporudit i dalsi vySetienipnapr.
geneticképnetrologické nebg vysetreni‘sluchu.
Jelvelmi dalezité zacit ihned'po podezieni

na 'poruchy autistického spektra s ditétem
pracovat a vyhledat' nejblizsiho poskytovatele
socialni sluzby rané péée (sluzba je ze zakona
poskytovana bezplatné):

e dulezité stanovit

simplesteps

spravnou diagnozu.

Diagnostické vysetreni bude zaméreno

na chovani vaseho ditéte ve tfech oblastech:

1. Komunikace

Nejde jen o to, zda vase dité mluvi, ¢i nikoliv.

Lekar bude také chtit vedét, jak dokaze
komunikovat beze slov (neverbalné) a jak se
k vam chova, kdyz néco chce ¢i potrebuje.

2. Socialni interakce

Socialni interakce spociva ve schopnosti
vytvaret vztahy s ostatnimi. Diagnostik
se bude zajimat zejména o to, jakym
zpusobem vase dité navazuje kontakty
se svymi vrstevniky a jak reaguje

na dospeélé, napriklad na vas nebo
nékoho z odborného tymu.

3. Predstavivost a hra

Tato oblast se tyka hrani her se zapojenim
fantazie nebo hrani si na néco. Vétsina déti
si timto zpUsobem umi hrat pomérné brzy,
ale pro déti s autismem je to velmi obtizné.
Zminéné tfi oblasti tvori diagnosticka kritéria
autismu a mGzete je nalézt pod oznacenim
PAS v 10. revizi Mezinarodni klasifikace
nemoci (MKN-10). Déle je muzete najit

v 5. revizi Diagnostického a statistického
manualu dusevnich poruch (DSM - V).
Diagnostika je zaloZzena na hodnoceni
projevll chovani ditéte. Odbornici zjistuiji,
zda vase dité vykazuje vyrazneé vice,

nebo naopak vyrazné méné urcitého
chovani v porovnani s vrstevniky.

Zajima je také, zda nékteré projevy chovani
zcela chybi. Nakonec vSak nejvice zalezi
na kvalité, nikoli mnozstvi pozorovanych
projevil. Nékdy je potieba uskutecnit
nékolik navstév a sezeni, nez odbornik
ziska dostatek informaci ke stanoveni
diagndzy. Ta by méla byt idealné uréena

na zakladé multidisciplinarnino posouzeni
a diskuse mezi odborniky.

Vysetreni ditéte a stanoveni diagnézy
autismu pouze jednim odbornikem
neni povazovano za stastné feseni.
Vzhledem ke slozitosti a mnozstvi aspektd
této diagndzy je optimalni, kdyz se

na diagnostice podili odbornici z vice
oborl. Na videu Krok 3.1 na webovych
strankach Simple Steps hovori odbornik

o tom, pro¢ je u autismu dulezité stanoveni
spravné diagnozy.
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Uvod do ABA
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ABA - APLIKOVANA BEHAVIORALNI ANALYZA

Aplikovana behavioralni analyza (ABA) je

na praxi zamérena ¢ast oboru, ktery se nazyva
behavioralni analyza. Kazdé dité je jedinecné
a védecké metody ABA nam umoziuji co
nejvice rozvinout potencial kazdého z nich.

V ramci ABA mGzZeme zhodnotit efektivitu
toho, jak a co uc¢ime.

Nasledujici sekce predstavuji ABA v téchto
zakladnich oblastech:




Uvod do ABA

Aplikovana behavioralni analyza NENI
terapeutickou metodou. Jedna se

o aplikovanou ¢ast behavioralni védy.

Je velmi dulezité si uvédomit tuto skutec¢nost
hned na zac¢atku, protoze ¢asem zjistite,

ze mnohé vzdélavaci, socialni a zdravotnické
instituce aplikované behavioralni analyze
dobre nerozuméji a zjednodusené ji

chapou jen jako jednu z mnoha moznych
terapii autismu. Je to podobné jako tvrdit,

ze medicina je jednou z mnoha metod,

jak lécit nemoci.

Aplikovana behavioralni analyza také

NENI komeréni produkt. Pokud bychom

ji za néco takového povazovali, vedlo by to

k nespravnému predpokladu, ze staci pouze
nékolik kratkych kurz( k tomu, abychom ji
pochopili a mohli zacit praktikovat. Asi neni
mnoho védcl, kterym by se takovy pristup

k jejich oboru zamlouval. Tak jako u kazdého
jiného védniho oboru je potieba absolvovat
specializované studium na vysoké skole

a ziskat dostate¢nou praxi, nez se ¢lovék
stane odbornikem - behavioralnim
analytikem.

Zaklady behavioralni analyzy
a duavody jejiho vyuzivani pFi autismu

Behavioralni analyza je veda o chovani.
Behavioralni analytici navrhuji experimenty,
které nam pomahaiji Iépe pochopit rizné

projevy chovani. Na zakladeé poznatki,
které tak ziskavaji, jsou schopni lépe
vysvétlit, pro¢ délame véci, které délame.
Lepsi porozuméni chovani otevira nove
cesty k tomu, jak jej ovlivhovat. Prave
poskytovani nastrojd, jimiz jsme schopni
ovliviovat chovani, je podstatou aplikované
behavioralni analyzy.

Jiz zhruba sto let tato disciplina postupnée
odhaluje vlivy na chovani, které si v bézném
zivoté jen stézi uvédomime. Jeji zjisteni
jsou vyuzivana v mnoha oblastech lidské
¢innosti, véetné vychovy, vzdélavani,
zdravotni péce, ekonomie, sportu a mnoha
dalsich. Vyuziti téchto poznatkii pfi podpore
osob s autismem pfinasi pozoruhodné
vysledky. Behavioralni analytici publikovali
stovky vyzkumnych studii tykajicich se
autismu, diky éemuz je ABA povazovana

za védecky ovéreny pristup pomahajici lidem
s autismem.

Domnivame se, zZe pfi vychoveé a vzdelavani
déti s autismem by mély byt vyuzivany

pouze vedecky overené metody. Kazde dite
s autismem je jiné. Metody ABA jsou pro
praci s nimi vhodné prave proto, ze umoznuiji
zhodnotit efektivitu u¢eni u kazdého
jednotlivého ditete, a tak maximalné rozvijet
jeho potencial (viz video na webowvych
strankach Simple Steps, Krok 3.2).

PFi
~avzdelavani
déti s-autismem
' by mély byt
- vyuzivany

uze véedecky

ovéfené metody.

AT
vychove

v
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Porozumeéeni

chovani

Co je chovani?

Muze to znit jako banalni otazka, vzdyt

co je to chovani, vi prece kazdy. Chovani

je to, ¢im se lidé projevuji. Tak pro¢ se ptat?
Behavioralni analyza nam vsak ukazuje,

ze pokud chceme chovani Uspésné
ovlivihovat a ménit, potrebujeme velmi
precizné definovat, co si pod timto

pojmem predstavujeme.

Jak tedy rozumét definici: ,,Chovani je to,
¢im se lidé projevuji?“ Vztahuje se pouze

na projevy, které vidi i ostatni? A co chovani,
které nikdo jiny nevidi? Je to stale chovani?
Co treba myslenky a pocity? Jsou také
chovanim, nebo uz k nému nepatfi?

Definice chovani v behavioralni analyze
zahrnuje vSe, ¢im se lidé projevuiji

(chtzi, mluveni, sezeni, hrani si atd.),
véetné mysleni a prozivani pocit( ¢asto
oznacovanych jako emoce. Pochopeni
této Siroké definice chovani je prvnim
predpokladem k tomu, abychom dokazali
vysvétlit, co je to ABA a jak miize pomoci
vasemu ditéti plné rozvinout jeho potencial.
Jednoznacéné vymezeni pojma je velmi
dulezité, aby vsichni presné chapali,

o0 ¢em se mluvi. Jde o nutnou podminku
toho, abychom spolu mohli efektigne
komunikovat. Jakmile pochepite zakladni
pojmy a vice do oborufproniknete; budete
schopni Iépe porozumét tomu, jak urcité
metody ABA vznikly a jak'je muzete vyuzit
pri podpore sveho ditéte.

Zpét tedy k naSemu prvnimu pojmu
,chovani“. Jakkoli to mGze znit zvlastné,
po cela staleti si s nim nevedéli rady
ani nejvyznamné;jsi filozofové a pozdéji
psychologové. Je velmi obtizné jej
definovat, protoze se pouziva v mnoha
rdznych vyznamech a situacich. Jedna
se o vyraz, ktery vyslovime i nekolikrat
za den:

¢ .Chovani tohoto ditéte je priSerné.*”

o ,Déti se chovaly vzorné.*

¢ ,Obcas je chovani nasich politickych.
predstavitelt velmi podivné.*

Jak presne vypada chovani uyedené

v predchozich prikladech a jak chovani,
které popiseme slovy jako cistetny, liny,
nestastny, rozzlobeny, vyzadujici pozornost,
hloupy, chytry, vzfusemypatd.? ( viz video,
Krok 3.5 - Mentalismus|na webovych
strankach Simple Steps).

Slovo ,,chevani je v bézném jazyece casto
pouzivano velmi vagnim zpusobem, ktery
nam neumoznuje urcit, co presné se udale.
Co si piedstavit pod @znaéenim ,vzorné
chovani“? Kazdy muzeme mit svoji vlastni
predstavu, jaktakoveé chovani vypada. Jina
slova mohou mit presnejsi vyznam, ani ta ale
konkrétni chovani-necharakterizuji. Existuje
mnoho zpisobU,jaki§& muze clovék chovat,
aby byl oznaéen za cistotného, liného atd.
Opét tedy nevimé presné, jaké konkrétni
chovani,dotyc¢ny pozoroval. Ted, kdyz vime,

ze néktera slova charakterizuji chovani
presnéji nez jina, pokroc¢ime jesté o kus dal.

Podivame se na to jinak. Predstavte si,

ze bychom méli popsat néjaké chovani tak,
aby ho mohl herec podle nasich instrukci
zahrat na divadelni scéné. Na zakladé
naseho popisu by mél byt kdokoli schopen
dané chovani presné napodobit.

Je to ted jasnéjsi? Pomalu zaciname
vidét, Ze v nasem bézné uzivaném jazyce
dochazi k nepresnostem, které je potreba
odstranit, chceme-li o chovani uvazovat
védecky. Existuji dalsi priklady, jak je nas
jazyk zavadéjici, ackoliv si myslime, ze
jsme ve své definici slova ,,chovani“ presni?
Samozrejmé ze ano. Mnoho takovych
priklad(i naleznete dale v textu. Pro tuto
chvili postaci uz jen jeden, ktery se vam
mozna bude zdat prekvapivy. Samotné
¢teni tohoto textu, této stranky, jimz se
pravé zabyvate, je chovani. Koneckonct,
Cetba je néco, ¢im se projevujete. A co
premysleni? Premysleni je také néco, ¢im
se projevujete. | ono tudiz patfi k chovani.
Stejné jako pocity, vira a mnoho dals$iho,

¢im se lidé projevuji”.

Abychom si to shrnuli: Jako chovani Ize
oznacovat to, ¢im se ¢lovék projevuje.

V mnoha situacich je vsak potfeba konkrétni
projevy chovani popsat mnohem presnéji,
protoze nas kazdodenni jazyk k jejich
jednoznac¢nému popisu nestaci.

simplesteps

Termin ,analyza“ odkazuje k védeckeé
podstaté behavioralni analyzy. Chovani je
analyzovano pomoci standardizovanych
postupd, diky ¢emuz mu dokazeme
porozumeét. Soucasti této analyzy je

i vytvoreni velmi presné definice chovani,
které se pokousime ovlivnit, jeho nasledné
pozorovani a zaznamenavani. Nasim

cilem je Iépe porozumét tomu, proc se
néjaké chovani projevuje prave tak, jak

se projevuje, a také proc se urcité chovani
vyskytuje pouze v urcitych situacich.

Na samém pocatku cesty za dosazenim
tohoto cile je treba prekonat jednu
prekazku, o niz uz jsme se tak trochu
zminili. Kdyz jsme mluvili o limitech jazyka,
ktery pouzivame, narazili jsme na to, ze si

s sebou do studia védy o chovani neseme
urcité predstavy. Ty jsou vysledkem nasich
drivéjsich zkusenosti. Kazdy z nas nékdy
uvazuje jako psycholog, kdyZz vyvozuje
zavéry z chovani lidi kolem sebe. Nyni se ale
chceme naucit na né pohlizet i z jinych uhl{.
Nékdy proto budeme muset svij pristup

k interpretaci chovani, na jaky jsme zvykli,
ponékud zménit. Ostatné, jak bychom se
chtéli ucit, pokud bychom nebyli ochotni
ménit pohled na véci kolem sebe?
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Aplikovana
behavioralni analyza

Termin ,aplikovana“ se vztahuje

k praktickému vyuziti behavioralni analyzy.
V souvislosti s autismem ¢&i jakymkoli
jinym typem lidského chovani (o dalsich
moznostech vyuziti ABA se dozvite na
www.behaviour.org) usiluje ABA o rozvoj
takového chovani, které je socialné
zadouci. To zahrnuje nejen vytvareni novych
vzorcll chovani, ale také odstranovani
nevyhovujicich vzorcl, které brani plnému
rozvoji potencialu ditéte. Abychom téchto
zmén dosahli, potfebujeme byt schopni
zaznamenavat to, cemu fikame , dimenze”
chovani. Zakladni dimenze jsou popsany
nize. S jejich vyuzitim dokazeme provést
presnou analyzu chovani a zhodnotit
efektivitu intervence, kterou chceme
pouzit k jeho zméné.

Jaké aspekty chovani
muzeme sledovat?

Novy termin, ktery se budete muset

v souvislosti s chovanim naucit, je
topografie. Topografie je souc¢asti
choreografie chovani a popisuje, jak dané
chovani vypada. Topografie je fyzickou
formou, jakou na sebe chovani bere.
Vezméme si jako priklad sezeni. Sezeni
mUze zahrnovat rlizné typy chovani -
prekrizené nohy, pozici na zidli, hrbeni se
atd. Abychom mohli o ditéti fict, ze sedi
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tak, jak sedét ma, musime ho naucit sedét
na zidli smérem dopredu, s obéma nohama
na zemi atd. Co se na prvni pohled jevi
jako jednoduchy projev chovani, mize

byt ve skute¢nosti velmi slozite.

Nejobvyklejsi dimenzi chovani, se kterou

se muzeme setkat, je frekvence (Cetnost).
Ta popisuje, jak ¢asto se urcité chovani
projevuje. Mizeme se snazit zvysit frekvenci
chovani, jako je spInéni domaciho ukolu,
nebo naopak snizit frekvenci odmlouvani
rodi¢am.

Trvani je dalsi dimenzi chovani, kterou se
snazime ovlivnit. Oznacuje, jak dlouho se
¢lovék vénuje urcitému projevu chovani.
Tak se mizeme snazit prodlouzit dobu, kdy
si dité hraje se svymi vrstevniky, ale zaroven
zkrétit ¢as, ktery travi sledovanim televize.

Latence je ¢as mezi ukoncenim jedné

udalosti a zacatkem dalsi. Muze se

napriklad vztahovat k dobé, ktera uplyne

mezi vyslovenim pozadavku (udalost ¢. 1)

a momentem, kdy je pozadavek splnén J
(udalost ¢. 2). Délka latence zalezi natom,
jaké chovani sledujeme. Rodi¢e mohou
napfiklad pozadat sveho dospivajiciho syna
nebo dceru, aby si uklidili pokoj (udalost
¢. 1). Pokud to syn nebo dcera nékdy
béhem dne udélaji (udalost ¢. 2), jsou
rodi¢e spokojeni. U nékterého chovani se
vSak vyzaduje mnohem kratsi doba latence:
napfiklad kdyz vychovatelka pozada dité
aby si uklidilo hracky, nez se presune k jiné
aktivité. VVychovatelka ocekava, ze to zabere
maximalné dvé az tfi minuty. Jina chovani

s
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maji jesté kratsi dobu latence. Predstavte
si dité, které bézi smérem k rusné silnici.
Kdyz zakricite ,,Staj!", méla by byt jeho
reakce v idealnim pfipadé okamzita.

Definice chovani

Vratme se nyni k nasemu problému

s definovanim chovani. Abychom néjakému
chovani dobfe porozuméli, musime jej
spravné definovat. Vezméme si napriklad
jednoduché chovani, které jsme vsichni
zrejmé zazili - zachvat vzteku. Kdyz
fekneme, ze Honza ma zachvat vzteku,
znamena to, ze kfi¢i a dupe nohama, hazi
hra¢kami nebo hazi hrackami po ostatnich,
bije druhé, nebo dokonce bije sam sebe
do hlavy? Toto vSechno jsou rizné projevy
chovani, se kterymi se musime vyporadat
raznymi zplsoby. Teprve kdyz mame
presnou definici chovani, mizeme zadit
odkryvat jeho priciny. Opét jako priklad
muzeme pouzit nasledujici dvé véty:

1. Honzik je agresivni.

2. Honzik udefi svoji maminku, kdyz
ho pozada, aby si uklidil pokoj.

Druha véta nam dava mnohem vice
informaci o tom, co se stalo. Nejenze vime,
jakym zplGsobem se Honzikova agresivita
projevuje, ale také vime, co bezprostredné
predchazelo tomuto typu chovani. Pri studiu
behavioralni analyzy si uvédomite, Ze je
nezbytné podavat o chovani co nejpresnéjsi
informace. Védét, co predchazelo ur¢itému
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typu chovani, je velmi dllezité. Dalsi
dilezitou informaci pro pochopeni chovani
je informace o tom, jaky byl jeho nasledek.

Vysvétleni chovani

Kdyz se rodi¢li ptame, proc jejich dité to
¢i ono déla, jsou obvykle schopni dat nam
néjakou odpovéd. Pokud zjistujeme, jak

k danému zavéru dosli, vétsinou se dozvime,
ze jiz tento typ chovani u svého ditéte

v obdobné situaci pozorovali vicekrat.Jak
rodi¢ postupné poznava své dité, nauci se
interpretovat jeho chovani na zakladé vzorcl
a ne jako ojedinély projev. Behavioralni
analyza posouva studium vzorc( chovani
na jinou uroven. Béhem systematického
pozorovani se ukazalo, ze vzorce chovani
se postupné vyvijeji a mohou byt riizné
ovlivhovany. Pokud si nejsme védomi, ze
konkrétni projev chovani v urcité situaci

je ve skutecnosti soucasti sirsiho vzorce,
muzeme se k nému postavit chybné.
Navic se Casto stava, Ze pfi interpretaci
jednotlivych pripadl urcitého chovani
sklouzneme k myslenkovym postuptim
spojenym s interpretaci chovani, na které
jsme jiz narazili drive (viz video na webovych
strankach Simple Steps, Krok 3.5 -
Mentalismus). Takové chybé se mnohem
snaz vyhneme, pokud konkrétni projev
chovani identifikujeme jako soucast
obecnéjsiho vzorce. Identifikovat podobné
vzorce chovani ma vyznam proto, ze

nam umozni predvidat, kdy s nejvétsi
pravdépodobnosti dojde k opakovanému
vyskytu konkrétniho projevu chovani.

Behavioralni analyza takové poznatky
shromazduje a vyvozuje z nich obecnéjsi
principy. PFi vyzkumu vzorcd chovani
jsme odhalili, Zze existuji dva faktory,
které musime vzit v potaz, kdyz se
snazime urcité chovani vysvetlit: udalosti,
které tomuto chovani predchazely,

a udalosti, které nasledovaly po ném.
Nejprve se zastavime u prikladd udalosti,
které predchazeji uréitému chovani:
Kdyz vidime na semaforu svitit Cervené
svétlo, zastavime. Kdyz zazvoni telefon,
zvedneme sluchatko. Kdyz rano zazvoni
budik, vstaneme. Jinymi slovy, néco se
odehraje v nasem okoli, co zplsobi, ze
se Clovek s vétsi pravdépodobnosti
zachova urcéitym zpGsobem. Ve slovniku
behavioralni analyzy se takovéto udalosti
v prostredi fika antecedent.

Pokud se tedy u ditéte projevi nevhodné
chovani, prvni otazka, kterou by si mél

rodic¢ polozit, je: ,Co se stalo bezprostredné
predtim, nez se dité zacalo takto chovat?*

Castymi pripady jsou situace, kdy dité:
¢ Bylo pozadano, aby udélalo néco,
do éeho se mu nechtélo (,,Posbirej si
hrac¢ky.®)

* Nedostalo néco, co chtélo (,Ne,
nedostanes susenky pred vecefi.”)

¢ Bylo pozadano, aby prestalo délat
néco, ¢im se zrovna zabyvalo, a zacalo
délat néco méné oblibeného (,Vypni
televizi a jdi se umyt.“)

¢ Chtélo ziskat pozornost (Dité zacalo
hlasité kricet, kdyz jste se bauvili
s navstévou.)
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Pro¢ antecedenty ovliviuji chovani timto
zplsobem? Je to proto, ze se v minulosti
spojily s uréitymi ,,nasledky”. Bylo zjisténo,
Ze nékteré nasledky (tedy udalosti, které
nasleduji po projevu chovani) zvysuiji
pravdépodobnost, Ze se v budoucnu
zachovame stejné. Zrovna tak je prokazano,
Ze jiné nasledky zplisobi, ze stejné chovani
v budoucnu nezopakujeme. Antecedenty
tak ovliviuji chovani diky svému
predchozimu spojeni s nasledky. Tento
zasadni vliv nasledkd je velmi dllezity

pro pochopeni chovani. V podstaté jde

0 prirozeny zéakon, jimz se chovani fidi.

Neni to zadné teoretické vysvétleni chovani,
ale pfirozena zakonitost. Predstavte si
napriklad, ze jste na néjaké spolecenské
akci a zaénete si s nékym povidat. Pokud
tento ¢lovék reaguje vrele, usmiva se

a opétuje vasi pozornost, je pravdépodobné,
ze budete chtit v rozhovoru pokracovat.
Jinymi slovy, tato osoba svoji reakci vytvorila
nasledky, které ovlivnily pravdépodobnost,
ze se bude vase chovani opakovat; zacina
se u vas budovat vzorec chovani projevujici
se spolecenskou interakci s onim ¢lovékem.
Avsak pokud si zacnete povidat s nékym,
kdo vam nevénuje pozornost, je na ném
vidét, Ze ho konverzace nebavi, neudrzuje
oc¢ni kontakt a podobné, brzy od néj
prejdete k nékomu jinému. Jinymi slovy, to,
co nasledovalo po vasi konverzaci s timto
¢lovékem, vedlo k rozvoji uplné jiného
vzorce chovani.

Podivejte se na nasleduijici priklady.

Rodi¢ pozval souseda na ¢aj a povida si

s nim v kuchyni (antecedent). Kdyz dité
vidi rodic¢e, jak si povida s nékym jinym,
zacéne kricet (chovani). Rodi¢ se prestane
vénovat sousedovi a zvedne dité, aby jej
utésil (nasledek). V tomto pripadeé je pro
dité ziskani pozornosti rodic¢e pozitivnim
nasledkem. Tim, Ze rodi¢ prisel za ditétem
a zved! jej, u néj nevédomky posilil dany
projev chovani - krik ( viz videa na webovych
strankach Simple Steps, Kroky 3.6,

3.7 a 4.). Kdyz je dité pozadano, aby si
uklidilo hracky (antecedent), zac¢ne kricet
(chovani). Aby prestalo, rodi¢ rekne: ,,Tak
dobre, udélam to sam.” (nasledek). Dité se
tak nauci, ze az se pristé bude chtit vyhnout
uklidu hracek, staci zacit kricet. | vtomto
pripadé rodi¢ nechténée prispél k rozvoji
vzorce chovani, ktere bude mit pozdéji
problém odstranit (viz video na webovych
strankach Simple Steps, Krok 3.6). "4

Dité uvidi sacek susenek (antecedent)
a chce je. Kdyz mu rodi¢ rekne “ne,” dité
zacne kricet (chovani). Kolikrat jsme to
vsichni v obchodé zazili! Aby dité ztichlo,
poda mu rodi¢ susenky (nasledek), a dité
kricet prestane. Rodi¢ opét nechténé
prispél k posileni nevhodného chovani
ditéte. Pristé, az dité bude néco chtit, s vetsi
pravdépodobnosti zacne kficet, a to tak
dlouho, dokud pozadovanou véc nedostane
(viz videa na webovych strankach Simple
Steps, Kroky 3.6 a 3.7).

. S S¢
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nayal rozvojs.
pdnych vzorg
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Dité stoji v kuchyni a place vedle skiiné
(antecedent). Pak dité zac¢ne kricet
(chovani). Rodi¢ postupné ze skriné
vytahne spoustu véci a nabizi mu je.

Ve chvili, kdy dité dostane susenky, kficet
prestane (nasledek). V tomto pripadé

byl krik ditéte jedinou moznosti, jak sdélit
dospélému, Ze néco chce (viz video

na webovych strankach Simple Steps,
Krok 4.6).

Kdyz po urc¢itém projevu chovani prichazi
nasledek, ktery zvySuje pravdépodobnost,
Ze se chovani bude v budoucnu opakovat,
fikame tomu posileni. Chovani se posiluje
mechanismem, ktery je popsan vyse.

Zde jsme si uvedli pomérné jednoduché

zplsobem.

Podstatné je, Ze stejné jako je snadné
nechténé posilit nevhodné projevy chovani,
je také snadné posilit chovani vhodné.
“Pristihnéte své dité, kdyz je hodné”,
jestlize chcete, aby se takto chovalo Castéji
i v budoucnu. Napriklad pokud vase dité
poveceri bez odmlouvani, posilujte toto
chovani zmrzlinou ¢i dezertem. Pokud
vase dité zvladne rychle a bez odmlouvani
domaci Ukol, mizete posilit toto chovani tim,
ze mu potom pustite jeho oblibeny televizni
program. Kdyz si vase dité hezky hraje

se sourozencem, poradné jej za odménu

obejméte. Béhem dne nastavaji desitky
situaci, ve kterych se vase dité zachova
spravné - ujistéte ho, Ze jste si toho vsimli,
a toto chovani posilujte. Dodnes byly
provedeny stovky studii, které zkoumaly
Sirokou skalu nasledk, které mohou
fungovat jako posileni. Tyto studie vsak
také prokazaly, Zze co pro jednoho mize
byt posilenim, nemusi stejné fungovat

u druhého. Behavioralni analytici proto
pfi své praci pribézné hodnoti efektivitu
uzivanych posileni a pfizplsobuji je

na zakladé ménicich se potreb osob,

S nimiz pracuiji.

Citlivé vnimani potreb jednotlivce je
stézejnim prvkem ABA. Behavioralni analyza
vyvinula techniky pro vytvareni individualnich
programd kazdému jednotlivci na miru.

Dalsi komplikaci spojenou s posilovanim
chovani je fakt, ze ucinnost urcitého posileni
se meéni v Case. Pro néktereé z nas by
napriklad v détstvi byla cokolada efektivnim
posilenim, nyni jiz ale tento efekt nema.
Nékdy ke zménam dochazi i mnohem
rychleji. Mzete napfriklad zjistit, Ze posileni,
které melo vasemu ditéti pomoci s u¢enim,
ztratilo svoji G¢innost jiz po hodiné prace.

Touto problematikou se budeme podrobnéji
zabyvat dale v textu. Mezitim se seznamime
s tim, jaké kategorie posileni rozeznavame:

Hmotna posileni:
Jedna se o predméty materialni povahy,
jako je jidlo, piti, oblibené hracky atd.

Socialni posileni:

Jedna se o posileni, ktera Ize ziskat
pfi interakci s dalsi osobou, jako je
napriklad pozornost, objeti, polibek,
usmév, pochvala atd.

. 5@
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Posilujici aktivity:

To jsou ¢innosti, které ma dité rado,
napriklad sportovni hry, navstéva kina,
poslouchani hudby, relaxaéni koupel atd.

Néktera z vySe uvedenych posileni jsou
oznacovana jako primarni posileni, nebot
vychazeji z biologickych potreb ¢lovéka.
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Nyni se podivejme na tzv. podminéna
posileni, ktera mohou byt sménéna
za jina, bezprostredni posileni.

Zetonova posileni

Nejznaméjsim podminénym posilenim

jsou penize. Mizeme je vyménit za jidlo,
piti, rdzné aktivity atd. U déti ¢asto
vyuzivame zetonovy systém. Principem

je posileni preferovaného chovani ditéte
Zetony, které pak mlze sménit v uréitém
pomeéru (napf. 10 zetond) za oblibenou
aktivitu, jidlo, video &i jiné primarni posileni.

Shriame si tedy, co uz vime. Jak odhaluje
behavioralni analyza, chovani se
odehrava v uréitych vzorcich. Tyto vzorce
mlzeme analyzovat na zakladé udalosti,
které néjakému chovani predchazely
(antecedent(), a téch, které po ném
nasledovaly (nasledku). Vzhledem k tomu,
Ze tyto udalosti ovliviuji pravdépodobnost
vyskytu urc¢itého chovani, je potreba se

jimi zabyvat, pokud chceme toto chovani
vysvétlit.

Ptame-li se tedy, proc¢ dité néco déla,
vysvétleni jeho jednani se bude odvijet
od urcité kombinace antecedent( a nasledka.

Zamérenim se na antecedenty a nasledky

je mozné vytvorit takzvany “vykladovy ramec”
pro popis a pochopeni veskerého chovani.
Tento ramec bude nastrojem, ktery vam
pom0ze vytvorit své vlastni analyzy chovani.
Nejdulezitéjsi ¢asti tohoto ramce

je v behavioralni analyze tzv. tfiélenny
vztah (three-term-contingency). Jedna

se o vzajemnou podminénost A-B-C,

neboli format ABC. Sklada se ze tfi

¢lend, které uz vSéechny zname. Jsou to
Antecedent - chovani (Behavior) - nasledek
(Consequence), tedy ABC. Tento ramec
nam napovida, ze vSechny udalosti se
odehravaji v ¢ase a jako takové se mohou
vzajemné ovlivhovat.

Vyuziti ABC pFi u¢eni

Z pohledu behavioralni analyzy je tficlenny
vztah zakladni jednotkou chovani.
Antecedent (antecedent)

Behavior (chiovani)

COnsequence (nasledek)

Format ABC je mozné vyuzit nejen

k vysvétleni chovani, ale take jako
podporu pri uéeni.

Pokud napfriklad chceme, aby dité prokazalo
schopnost rozliSovat barvy, dame mu pokyn
(antecedent): ,,Ukaz ¢ervenou.” Dité ukaze
¢ervenou barvu (spravné chovani) a my

tuto spravnou odpovéd' posilime (pozitivni
nasledek) tim, Ze jej obejmeme, polechtame,
dame mu sladkost. Spravnou odpovéd
muzeme posilit i jinym zplsobem, podle
toho, co je pro dané dité vhodné.

Ukaze-li dité na nespravnou barvu
(nespravné chovani), nedostavi se zadné
pozitivni nasledky. Pokud tento postup
budeme opakovat, dité se nauci spravné
reagovat na pokyn: ,,Ukaz ¢ervenou."

Uvedeny postup mazeme pouzit u jakéhokoli
chovani, které chceme dité naucit. Pokud
napriklad dité nechava bundu na zemi
(misto toho, aby ji povesilo na vésak),
muzeme prostfednictvim jednoduchého
posilovani toto chovani zménit. Dité
pozadame (antecedent): ,,Povés si bundu.*
Pokud dité instrukci splni (spravné chovani),
zareagujeme slovni pochvalou nebo
pozornosti (pozitivni nasledek). Spolehlivé
zvladnuti této dovednosti vyzaduje
opakovany nacvik. Kdyz se vsak dité

v budoucnu dostane do podobné situace,
je pravdépodobnéjsi, ze si bundu povési.

Operantni chovani

Behavioralni analyza oznacuje takové
nauc¢ené chovani terminem operantni
chovani. Je to v podstaté chovani, které
plsobi na prostredi tak, aby vyvolalo
okamzity nasledek. Tento nasledek pak
chovani, které ho vyvolalo, zpétné posiluje.
Napriklad dité po navratu ze skoly rychle
a spravné vypracuje domaci ukoly.

V dasledku toho mu rodi¢ dovoli jit

na néjakou dobu na internet (coz je
jedna z nejoblibenéjsich ¢innosti ditéte).

Do budoucna se tim zvysSuje
pravdépodobnost, ze dité po navratu ze Skoly
vypracuje domaci ukoly. Pokud nasledek
(pristup k pocitaci) nastava pouze v pripade,
ze se objevilo zadouci chovani (vypracovani
ukolu), vytvari se tak podminénost
(contingency), coz znamena, ze nasledek

je zavisly na (contingent on) chovani. Béhem
studia behavioralni analyzy se dozvite vice

o jednotlivych typech podminénych vztah(
(contingencies) a jejich vlivu na chovani.

Vyuziti behavioralni analyzy

ke zméné chovani

Chovani, které chceme zménit, obecné
spada do jedné ze dvou kategorii. Bud' je

to chovani, které se u jedince projevuje prilis
(behavioralni excesy) a chceme ho omezit,
nebo se naopak objevuje nedostatecné
(behavioralni deficity) a snazime se ho
podporit.
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Deficity v chovani
(behavioralni deficity)

Jako behavioralni deficity se oznacuiji
takové projevy chovani, které se u jedince
objevuji pouze zfidka a u nichz bychom
chtéli, aby se objevovaly ¢astéji. Jedna
se o takové schopnosti, které jedinec
potrebuje, aby mohl samostatné

a uspésné zit ve svém prostredi.

Patfi sem napriklad:

Komunikace - schopnost porozumét
ostatnim a dosahnout toho, aby oni
rozuméli mné.

Socialni dovednosti - zastresujici

termin pro celé spektrum typd chovani,
jimz se Clovek musi naucit, aby se uspesné
zapojil do spolecnosti.

Primérené herni dovednosti - schopnost
hrat si s hrackami vhodnym a napaditym
zplsobem.

Sebeobsluzné ¢innosti - schopnost
samostatné se umyt, obléknout, najist
se a udrzet télesnou ¢istotu.

Behavioralni excesy

Jako behavioralni excesy se oznacuiji
vSechny projevy chovani, které se u jedince
vyskytuji prilis. Jejich nadmeérny vyskyt maze
znamenat prekazku v uspésném fungovani
daného clovéka v prostredi. Patfi sem
napfiklad:

5S¢
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Funkcéni hodnoceni

Pokud chceme eliminovat néjaké ngvhodné

chovani, musime porozumétitomu, pro¢ se
toto chovani objevuje. Pochopénijeho,priéin
je predpokladem pro zahajeni intervénce,
ktera pom(ize situacivhédneé fesit. Casto
muzeme u rlznych @sob pozerovat

stejné chovani, u kazdéz nich'vsak mize
mit jiny ddved. Pokud priciny chovani
urc¢ime chybné a na zakladé svych zavérd
aplikujeme nevhodnou intervenci, mizeme
nezadouci projevy chovani jesté vice
prohloubits, Video na webovych strankach
Simple Steps, Krok 4.1, nabizi'kratkou
animaci zobrazujici male dite, které ma
zachvat vzteku, krici a dupe,nohama.
Prosté pozorovani ditéte,vsak pricinu jeho
chovani neodhali®@Abychom tomuto chovani
spravné porozumeli,)musime prozkoumat
cely kontext, ve kterém se chovani_piejévilo.
Pri pozorovani ditéte v kazdedeénnich
situacich zacneme chépat, proc se urcite
chovani vyskytuje. Chovani se mlize
projevit z;lejrﬂznéjéich dlvodu a kli¢ k jeho

zvﬁuti muize byt pokazdé uplné jiny.
Kk

Sebestimulac¢ni chovani - mavani
rukama, kyvani télem a popochazeni

jsou priklady sebestimula¢niho chovani
(také oznacovaného jako ,stimming®).

Pro stimming plati totéz, co pro vSechna
ostatni chovani, jejichz vyskyt bychom chtéli
snizit. O jeho zménu vsak usiluieme pouze
v pfipadé, ze ma na zivot doty¢né osoby
negativni dopad. Pokud je napriklad dité
kvali stimmingu ter¢em sSikany, povazujeme
za etické usilovat o omezeni téchto projevu.
Pokud se vsak dité k sebestimulacnimu
chovani uchyluje v soukromi a je pro néj
zpUsobem odreagovani nebo zklidnéni,
nemusi byt takova snaha vzdycky eticka.
Toto chovani totiz miva na dité pozitivni viiv
(viz video na webovych strankach Simple
Steps, Krok 4.7).

Zachvaty vzteku - vybuchy, které se
projevuji v mnoha rliznych podobach ¢
a z mnoha rliznych pfricin (jak jiz bylo
zminéno drive).

Fascinace urcitymi vecmi - dité si
vzdy hraje s tou samou hrackou,opakované
hovofi o t&€ samé véci, ji veceri pouze
z modreho talife atd.

Agrese - mlze nabyvat riiznych
podob a byt namifena proti ostatnim
(biti, udery), proti nezivemu prostredi
(nic¢eni nabytku) nebo proti sobé
sameému (sebezranovani).
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chovani

Funkcni analyza

Funkéni analyza je experimentalni technika,
jez nam dava moznost pochopit, pro¢ se
objevuje urcité (Casto problémové) chovani.
Na rozdil od funkéniho hodnoceni, které
sleduje stejné cile, neni zalozena Cisté

na pozorovani. Funkcni analyza je postavena
na experimentu, ktery simuluje realné
Zivotni situace. Na zakladé pozorovani
chovani jedince v experimentalnich
situacich je mozné dané chovani popsat

a zjistit, co jej ovlivhuje.

Funkcni analyza pouziva presné stanovené
postupy a pro méreni chovani vyuziva
standardizované scénare. Cilem je
identifikovat “funkci” konkrétniho projevu
chovani.

Pomoci funkéni analyzy dokazeme stanovit,
pro¢ se urcité chovani projevuje: zda

se dité snazi vyhnout pozadavku, ziskat
pozornost, nebo se jedna napriklad o projev
sebestimulace. Termin “funkce” se v tomto
kontextu vztahuje k nasledkim vyvolanym
prislusnym chovanim. Pokud jsme schopni
rici, ze urcité chovani ma konkrétni funkci,
priblizujeme se porozuméni toho, jaky je
dlvod jeho vyskytu. Popis funkce daného
chovani je zasadni pro navrh intervence
primo zamérené na faktory, které ho udrzuiji.
Takova intervence dokaze nezadouci
chovani Uspésné zmirnit nebo eliminovat.

Funkcni analyza zahrnuje pozorovani
chovani za rtiznych podminek. Rikejme
témto podminkam treba scenare.

V priibéhu kazdého scénare ziskavame

data o tom, ¢im je chovani ovlivhovano

a zda napriklad existuji podminky, pfri
kterych se dané projevy chovani objevuji
Castéji. Chovani jedince za danych
podminek pozorujeme opakované, abychom
si byli jisti, ze nase zavéry jsou spravné.

Obvykle se kazdy scenar (tedy specifické
podminky) zkouma strukturované urcitou
dobu, napf. 10 minut. Prvnim takovym
scénarem je chovani ditéte v situaci,
kdy je na néj vznesen pozadavek
(demand condition). Dité dostane ukol,

o kterém vime, Ze je pro néj obtizny.
Pokud se po zadani Ukolu za¢ne projevovat
sledovanym nezadoucim chovanim,
umoznime mu, aby okamzité plnéni ukolu
ukon¢ilo nebo se mu vyhnulo.

Druha experimentalni situace analyzuje
vliv pozornosti na chovani (attention
condition). Dité dostane nahodné zvoleny
Ukol (takowvy, ktery nepatri mezi jeho
oblibené) a my ho sledujeme pfi praci.

V této experimentalni situaci je ditéti
vénovana velka pozornost ihned poté,

co projevi sledované problémove
chovani. Abychom zjistili, zda neni
divodem problémového chovani ditéte
sebestimulace, pouzivame experimentalni
situaci, v niz je dité o samoté (alone
condition) v mistnosti s minimem podnétd.
Takto minimalizujeme vliv, ktery miize

mit na jeho chovani néci pozornost

nebo pristup k predmétiim ¢&i aktivitam.

V posledni, tzv. kontrolni situaci (control

condition) ma dité pristup k oblibenym
hrackam a predmétiim bez ohledu nagte;
zda se problémové chovani projevis Ci nikolis

Pokud se problémové chovani projevuje
Castéji v situaci, kdyje dité o.samote, nez

v ostatnich experimentalnich, situacich, je
velmi pravdépodobnéjze divadem daného
chovani je sebestimulacemPokud se chovani

projevi spise v situaci, kdy je ditéti vénovana
pozornost, je pravdépodobné, Ze je toto
chovani pozitivné posilovano pozornosti.
Pokud se chovani projevuje ¢astéji v situaci,
kdy je dité vystaveno narocnému ukolu, pak
je pravdépodobné, ze tim, co posiluje toto
problémové chovani, je upusténi od ukolu
(negativni posileni) - viz video na webovych
strankaeh Simple Steps, Krok 4.2).

Funkcni analyza
simuluje realné
Zivotni

situace,
abychom

mohli

odhalit

faktory
ovlivhujici
chovani.

simplesteps
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Mereni chovani

(viz video na webovych strankach
Simple Steps, Krok 5.1)

V kapitole “Porozuméni chovani”’ jsme se
zabyvali tim, proc¢ je presny popis chovani

tak dllezity. Je to vlastné prvni krok k méreni

chovani. Kazda véda pouziva néjaky druh
meéreni a behavioralni analyza v tom neni
vyjimkou. Dokazat zmérit chovani ma velky
vyznam a v této kapitole se zamérime

na rdzné techniky, které nam to umoznuji.

Vysledky méreni mohou byt vyuzity rliznymi
zpusoby, napriklad ke sdéleni ¢i porovnani
informaci nebo k urceni prognézy. Je to
podobné jako u meteorologickych méreni,
jejichz vysledky se dozvidame pri sledovani
predpovedi pocasi. Diky méreni teploty
pomoci teploméru miizeme porovnavat
hodnoty teploty v jednotlivych dnech a fici,
zda se ochladilo, nebo oteplilo. Méreni
zmén atmosférického tlaku nam zase
pomaha predpoveédét, zda bude prset,
nebo nas ¢eka sucho.

Pravé tak mizeme méreni chovani vyuzit

ke sdélovani informaci, srovnavani nebo
prognozovani. Jednim z nejjednodussich
zpUsobl, jak chovani zmérit, je prosté
spocitat, kolikrat se projevilo. Rodice

Casto rikaji, ze jejich dité mélo ,,dobryden’;
nebo naopak ,,Spatny den®. | kdyz z toho
nepozname, co znamena “dobry* a “Spatny”’,
presto je jasné, Zze pouzili néjaky zptsob
meéreni, napriklad pocitaligkolikrat slo

dité samo na toaletu, kolik'slov vyslovilo,
kolik krok( udélalo nebo kolikrat iniciovalo
spolecnou hru.

Rodice, kteri se seznamili s behavioralni
analyzou, kladou na pofizovani zaznamu

o chovani velky dlraz, protoze diky tomu
védi, jak ¢asto k urcitym projeviim chovani
dochazi. Jednoduchy sbér dat umoznuje
rodiciim presné sdélit odbornikim a dalSimi
lidem, jakého pokroku jejich dité dosahlo.
Na zakladé srovnani hodnot z aktualniho
meéreni s vysledky predchozich méreni
mohou rodic¢e i odbornici Iépe predpovidat
budouci potreby ditéte.

Doposud jsme mluvili pouze o jednom
zplUsobu méreni chovani, kterym je
jednoduché pocitani jeho projevi. Existuje
ale rada dalsich zpUsobu, jak chovani mérit.
Nyni se na né podivame. Protoze vyuzivame
védecky pristup, objevi se v nasledujicim
textu rada odbornych terminds

Prvni odborny termin odkazuje nasehovani
samotné. V pripadeehy kdy mluvime

o jednotlivych aspektech chovani, pouzivame
vyraz “behavioralni dimenze” (behaviour
dimension). Zakladni'behavioralni dimenze
jsou Gtyri: frekvence, délka trvani, latence

a intervalivyskytu, nékdy také.nazyvany
mezireakéniiCas (interrespgnse time).

ekve ]
© frekvenci jsmefse jiz zminili, kdyz jsme
mluvili o pocitant. Pémoci tehoto parametru
vyjadrujeme, jak(Casto se urcité chovani
objevuje. Mazesnapriklad uréovat, kolikrat
se dité pustilo.do hry se svymi vrstevniky
béhem, prestavky nebo kolikrat za noc
vstalo z'postele.

Trvani (Duration)

Trvani je parametr, ktery urcuje, jak
dlouhou dobu se sledované chovani
projevovalo, napriklad kolik ¢asu stravil
student pripravou na zkousku nebo
jak dlouho se dité divalo na televizi.

Latence (Latency)

Latence vyjadfuje ¢as, které ubéhne

od jedné udalosti, napr. vydani pokynu,

k udalosti dalsi, napf. splneni pokynu
(spravnému chovani). Prikladem mize

byt ¢as, ktery ubehne od chvile, kdy rodic¢e
pozadaiji dité o uklizeni hracek pred veceri,
do doby, nez dité tento pozadavek splni.
Néktera chovani mohou mit dlouhou latenci.
Dospivajicim detem mUize napfiklad dlouho
trvat, nez si poté, co je o to rodi¢e pozadaji,
uklidi pokoj. Jina chovani maji naopak
kratkou latenci, napriklad kdyz odpovidame
na otazku ,Jak se jmenujes?*

simplesteps

Interval vyskytu — mezireakcni

c¢as (Interresponse time)

Interval vyskytu je definovan jako ¢asovy
Usek mezi koncem jednoho projevu chovani
a zacatkem dalSiho projevu téhoz chovani.
Prikladem muze byt doba mezi koncem
jednoho zachvatu vzteku a zacatkem
nasledujiciho.

Pri hodnoceni chovani je dllezité védét,
které dimenze chovani je potfeba mérit.
Predstavme si napriklad dité, které ma deset
zachvatu vzteku za den, a dité, které ma

dva zachvaty vzteku denné. Pokud bychom
chovani téchto déti mérili prostrednictvim
frekvence, je zjevné, ze chovani prvniho
ditéte se bude jevit jako mnohem zavaznéjsi.
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Pokud bychom vsak mérili trvani, zjistili predpoklada, Zze budou za vsech okolnosti
bychom, ze zachvaty vzteku u ditéte, fungovat u vsech déti. Data a vysledky,
které jich ma deset denné, trvaji pouhych které jste zaznamenali, vas povedou l
tricet vterin, zatimco u druhého trva kazdy pfi pfizpsobovani programu konkrétnim i
z nich hodinu. Tato skute¢nost nam dava potfebam vaseho ditéte. To je dalezité
upIné novy pohled na celou situaci. zejména ve chvili, kdy chcete zhodnotit,
zda dité jiz zvladlo néjakou dovednost
V uvedeném pripadé muze byt rovnéz a je pripraveno zacit se ucit dovednost
dilezity interval vyskytu. Dejme tomu, novou. Je treba to mit na védomi pri
ze u ditéte s deseti zachvaty vzteku uplatiovani nize popsanych postupu.
zaznamename velmi kratky ¢as mezi
jednotlivymi zachvaty, které se vsechny Individualni p lan

odehravaji v dobé mezi sedmou

a devatou rano.
Jiz jsme zminili, ze ABA je pristup zalozeny

To by mohlo znamenat, ze je néco na individualnich potfebach kazdého

v neporadku s jeho ranni rutinou. jedince. Kazdé dité ma unikatni chovani,
Pokud bychom véak mezi témito deseti véetné behavioralnich excest a deficit,
zachvaty zaznamenali dlouhé Gasové které se u néj projevuiji ve velmi specifickych
intervaly a jejich vyskyt by byl rozlozen situacich. Z tohoto divodu musi byt pro

do celého dne, bude to vypovidat kazdé dité pfipraven individualni plan.

o zcela jinych pficinach. Vznika tak kurikulum, které odpovida

specifickym potfebam daného ditéte.
Abychom to shrnuli, méreni chovani je
neodmyslitelnou soucasti védeckého Rozhodovani

pristupu. Jestlize chceme néco mérit, - -
musime si to nejprve presné definovat. na zaklade dat

Pouziti vhodnych metod méreni nam

dovoluje ziskat podstatné informace. V&echna rozhodnuti uéinéna v ramci
Méreni nam také umozni zhodnotit ABA jsou zalozena na ziskanych datech.
efektivitu u¢eni. Pomuize nam rozhodovat Diky tomu dokazeme zhodnotit, zda

se na zakladé zmén v chovani, které nase intervence ma, ¢i nema na chovani
pozorujeme v souvislosti se zavedenim jedince oc¢ekavany vliv. Tento pristup
néjakého programu. Intervenci zalozenou také nespoléha na nahodna zjisténi,

na dlikazech (evidence-based practice) ale zaklada se na podlozenych faktech.
upfednostiujeme pred prostym zavadénim O tom si fekneme vice v sekei E.

univerzalnich postupt, u kterych se
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Lvysovani vyskytu urcitého
chovani a uceni se novym

dovednostem

Nejjednodussi a nejprimocarejsi metodou,
jak zvysit frekvenci néjakeho chovani,

je vyuziti posilovani. Posilovani je

zalozeno na tom, ze po vyskytu urciteho
chovani prichazi nasledek. Pravé toto
spojeni chovani a nasledku zvySuje
pravdépodobnost, Ze se dité v budoucnu
zachova stejnée. Ucitel napriklad pochvali
divku za to, Ze si hned po zvonéni sedla

do lavice. Pochvala je pozitivni nasledek
divéina chovani. Az pristé ve skole zazvoni,
opét sedne do lavice. Tento nasledek
oznacujeme jako ,posileni“. Je dulezité si
plné uvédomovat, v jakém vyznamu zde tyto
terminy pouzivame. Pokud nasledek (v tomto
pripadé pochvala ze strany ucitele) nevyvola
pozadovany efekt (sednuti si po zazvonéni),
nelze ho nazyvat posilenim (af uz je ucitel
sebemilejsi). Zdlraznujeme to proto, ze
lidé, kteri se poprvé setkavaji s behavioralni
analyzou, ¢asto mylné povazuji za posileni
jakykoli nasledek, o némz si mysli, ze ma
posilujici ucinek.

Jednoduse to shrnuje nasledujici véta.
Posileni je posilenim, pouze pokud
posiluje chovani. Jinymi slovy; aby

bylo mozné rozhodnout, zda/je néjaky
nasledek posilenim, je nutne posoudit
jeho vliv na pravdépodobnost opakovani
pozadovaného chovani v budoucnu.

Jen tehdy, pokud nasledek zvysi
pravdépodobnost, Ze se dané chovani

v budoucnu zopakuje, Ize tento nasledek
oznacit za posileni.

Posileni je stimul nebo udalost, ktera zvysuje
pravdépodobnost vyskytu urcitého chovani

v budoucnu. Jde o stimul nebo udalost,
ktera se muze dostavit pouze v pripadé,

ze k chovani doslo.

V predchozim prikladu ucitel pochvalil
divku, az kdyz se posadila. Existuje
nékolik kategorii posileni:

* Hmotna posileni (napf. oblibené

hracky a jidla)

* Socialni posileni (napr. pochvala

nebo obejmuti)

¢ Posilujici aktivity (napr. hrani

oblibenych her)

* Zetonova posileni (napf. Zetonova
tabulka, viz Slozka dokumenttisia webovych
strankach Simple Steps)

Pri praci s ditétem je dobré mit' k dispozici
detailni a aktualniseznam pasileni, ktera
u néj funguji. (Pozn« Vzhledem k tomu,
ze posilenijée definovano jako zvysena
pravdépodobnosti©pakovani chovani

v budoucnu, posilovano je vzdy chovani,
ane dite). Kdybyste pouzivali stale jeden
predmet, napriklad oblibeného medvidka,

a dité po néjaké dobé prestal bavit, pak by
rychle svij posilujici efekt ztratil (viz video
na webovych strankach Simple Steps,
Krok 6.1 Hodnoceni preferenci - metody
identifikace moznych posileni).

Abychom to jesté trochu zkomplikovali,
existuji rlizné typy posilovani: pozitivni
posilovani a negativni posilovani. M(ze

se to na zacéatku zdat trochu matouci,

ale pamatuijte si, Ze at uz pouzijete jakykoli
typ posilovani, jeho cilem je vzdy zvysit
pravdépodobnost, ze se dané chovani

v budoucnu zopakuje. Typy posilovani
jsou podrobnéji rozebrany nize.

Pozitivni posilovani

Jedna se o druh posilovani, u néhoz stimul
nebo udalost, ktera se dostavi po néjakém
chovani, zvySuje pravdépodobnost, ze

se toto chovani v budoucnosti zopakuje.
Pokud je dité, které si tiSe hraje béhem
navstévy, rodi¢i za své chovani pochvaleno,

opét zachova stejné. Dalsim prikladem je
dité, které si uklidi hracky a za odménu si smi
chvili hrat na tabletu. Pravdépodobnost, ze

si dité v budoucnu opét uklidi, se zvysi (viz
video na strankach Simple Steps, Krok 6.2 -
Efektivni vyuZiti posilovani).

Negativni posilovani

Vyraz ,,negativni“ odkazuje na stimul nebo
udalost, které jsou nasledkem chovani
odstranény z prostredi. ,,Posileni*

zde opét vyvola zvyseni pravdépodobnosti,
ze se chovani v budoucnu bude opakovat,
nebot vedlo k odstranéni neprijemného
stimulu. Napriklad kdyz dité dokon¢i bez
odmlouvani a peclive domaci ukol, rodice

mu feknou, ze nemusi umyvat nadobi
(zbavi ho povinnosti, kterou nema rado).
Odstranénim tohoto nepfijemného stimulu
zvysi pravdépodobnost, Ze dité pristé

opét udéla ukol peclivé a bez odmlouvani.
Dalsim prikladem negativniho posileni

jsou vycitky. Student umyje nadobi, aby

se vyhnul vyéitkam a pripominkam svého
spolubydliciho. Nasledkem je, ze ho
spolubydlici prestane upominat a vycitat

mu neporadnost. Je pak pravdépodobnéjsi,
ze student i pristé umyje nadobi, aby se
vycitani vyhnul. Problémem negativniho
posileni je, ze ¢asto posiluje i nezadouci
chovani. Napriklad kdyz rodi¢e pozadaji dité,
aby umylo nadobi, a ono zaéne kricet, vede
to rodice k tomu, ze nadobi radéji umyji sami.
Dité se cinnosti, ktera je pro né nepfijemna
(myti nadobi), vyhnulo. Vysledkem je,

ze v podobné situaci bude dité kricet

i v budoucnu. Jinymi slovy, kFik byl
negativné posilen.

Co bychom si méli zapamatovat
o posilovani

Aby bylo pouziti technik zalozenych

mit na paméti nasledujici:

Co u jednoho ¢lovéka funguje jako

posileni, pro jiného posilenim byt
nemusi

Plati staré réeni ,,Proti gustu zadny disputat.*
Neékteri lidé radi sleduji fotbal v televizi,
zatimco jini ho pfimo nesnaseji. Nékoho
bavi nakupovani a pro jiného jsou nakupy
utrpenim. Kazdy z nas je jedinec¢ny, a proto
jsou jedine¢né i predmeéty, aktivity a socialni
interakce, které posiluji nase chovani.




dovednoste

Posileni se v prubéhu
casu méni

Zamyslete se nad tim, co jste méli radi,
kdyz jste byli mali. Mate ted' jako dospéli
radi stejna jidla Ci stejné televizni programy,
mate stejné konicky? Nejspis ne. Ted,
kdyz jste dospéli, posiluji vase chovani jiné
podnéty. K takovym zménam dochazi nejen
po desitkach let, nybrz i za mnohem kratsi
dobu. Déti mohou prochazet obdobim,

kdy miluji dinosaury, ale pozdéji presunou
svou pozornost na noveé hracky, napriklad
stavebnice. Pokud se budeme spoléhat
pouze na jedno posileni, vznikne brzy
problém, ¢im ho nahradit, az dité omrzi.
Jak uz jsme zminovali vyse, je dllezité

mit aktualni seznam predmét(, aktivit

a socialnich interakci, kterymi jsme
chovani ditéte schopni efektivné posilovat.

Pokud se frekvence
chovani nezvysi, je
nasledek jako posileni
neefektivni

Pokud dité nema rado videohry, pak v jeho
pripadé nebudou fungovat jako posileni.
To vSak neznamena, ze by u néj byl princip
posilovani neefektivni; znamena to pouze,
ze pro toto konkrétni dité jsou videohry
jako posileni neuc¢inné.

i1 plestep

Deprivace a nasycen -Wk
L4

Pokud nemél jedinec po delsi dobu pristt

ke konkrétnimu posileni, bude pro{ &j - -
kratkodobé vyssi hodnotu. Omezeny pristu
k posileni se nazyva deprivace. V procesu
uc¢eni muze byt deprivace vhodné vyuzit
Pri praci s ditétem se napriklad hodi mit
po ruce uréita posileni (tfeba oblibenou
hracku), k nimz bude mit dité pristup pouze
béhem intenzivniho uceni. Jestlize omezite
pfistup k posilujicim podnétiim, at uz jsou

to rlzné predméty, aktivity nebo socialnis
interakce, prodlouzite tim dobu jejich
uginnosti. ‘

Opakem deprivace je nasyceni. Po
ma jedinec neustaly pristup k posiluj
stimulu, podnét rychle ztraci na efektivite:
Kdyz ma napfiklad dit& po cely den volny =
pristup k videohram a rodice se pak !
rozhodnou pouzit je jako posileni pro -
napsani domaciho ukolu, jejich aéinn
coby posileni bude znaéne sniienq# "
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B&znym pfikladem nasyceni a dem e
pouzivani hracek v materské skole. Uc
Casto stfidaji hracky kazdy mésic. No
hrac¢ky jsou na zac¢atku vysoce efektivni, ;
ale postupem Casu na efektivité ztrace ‘
(nasyceni). Kdyz jsou vytazeny hracky =~ +
z predchozich mésica, ke kterym déti
nemély po urcitou dobu pristup (deprivace
jsou jimi zpoc¢atku opét vysoce motivovany




Zvysovani vys

chovani a uce
dovednosiem

Pamatujte si, ze posilovani je velice efektivni
zpusob, jak zvysit frekvenci vhodného
chovani, zaroven pfi ném ale muize dojit

i kK neumysinému posileni nezadouciho
chovani. Jednoducha rada zni: zachytte
vhodné chovani hned, jakmile se objevi.
Tak posilite jen specifické zadouci chovani
a nic jiného. Tomuto procesu se fika
diferencované posilovani (differential
reinforcement) a uci dité, jaké chovani je
vhodné a jaké ne. To, Ze je dobré zachytit
vhodné chovani, vSak neznamena, ze byste
méli ignorovat to nevhodné. Existuji situace,
kdy Ize ignorovanim uspésné snizit frekvenci
nezadouciho chovani, zatimco v jinych
situacich m{ze mit takové ignorovani vazné
nasledky. Podrobnéji viz sekce C v kapitole
o praci s problémovym chovanim.

Rozlisovani /
diskriminace stimulu

Jedna se o vysledek uceni pomoci
diferencovaného posilovani. To znamena,
Ze se naucime reagovat uréitym chovanim
na pritomnost néjakého stimulu, ale

v ptitomnosti jinych stimuld se takto

chovat nebudeme. Napriklad ¢ervené
svétlo na semaforu je stimul, na néjz
reagujeme chovanim, které oznacujeme
jako ,zastaveni®. Zazvonéni zvonku u dveri
je stimul, po némz nésleduje otevreni dveri.
| v kontextu vyuky déti reaguji na specifické
stimuly odpovidajicim chovanim. Napriklad

na otazku: ,,Kolik je dvé plus dvé?“ odpovi
dite , Ctyfi.* Otazka je stimulem a spravna
odpovéd' je chovanim, které bylo drive

v pfitomnosti daného stimulu posileno.
Jakykoli antecedentni stimul, ktery vede

k chovani, jez je pak posileno, se stava
stimulem, ktery signalizuje dostupnost
posileni. Behavioralni analytici maji pro
tento typ stimulu zvlastni vyraz; oznacuji
ho jako tzv. diskriminacni stimul.

Jazyk, ktery pouzivame, zni ponékud
technicky a mize se zdat, ze tento zptsob
vyjadrovani celou situaci jen komplikuje.
Klademe vsak duraz na presnost. VSimnéte
si, Ze ve vSech uvedenych prikladech jsme
pouzivali vy$e zminény triclenny vztah,
neboli format ABC.

Vysledkem uceni diskriminace stimulli je tzv.
kontrola stimulem. To znamena, ze urcité
chovani s vétsi pravdépodobnosti nastane

v pfitomnosti uréitého stimulu, protoze
predtim doslo v pfitomnosti tohoto stimulu

k posileni prislusného chovani. U priklad(
vyse uz jsme se o kontrole stimulem zminili.
Ted se na ni podivame blize. Pfedstavme

si, Ze se dité zepta matky (antecedent

¢. 1), jestli se smi divat na urcity porad

v televizi, a ona rekne ,ne" (nasledek ¢. 1).
Dité pak jde za otcem (antecedent ¢. 2)

a zepta se ho na totéz. Otec v tomto pripadé
fekne ,ano” (nasledek ¢. 2). V budoucnu

je pravdépodobnéjsi, ze k chovani dojde

v pritomnosti antecedentu ¢. 2, tj. dité se

na to, zda se na program mdze divat, bude
ptat svého otce a ne své matky. Chovani
fidice z predchoziho prikladu, tedy zastaveni
auta na krizovatce, je posileno pouze

v pfipadé, Ze na semaforu sviti Cervena,

a ne pokud sviti zelené svétlo.

Nesmime ale zapominat, Ze zatimco v jedné
situaci bude urcité chovani vhodné, v jiné
nikoli (bude vhodné v pritomnosti jednoho
stimulu, ale ne v pfitomnosti jiného).
Napriklad v boxerském zapase je vhodné,
aby Tomas uhodil Martina a Martin uhodil
Tomase. Na détském hristi je vSak takoveé
chovani u Tomase a Martina neprijatelné.

Aby bylo uceni diskriminace stimuld

od pocatku efektivni, musime zvolit
srozumitelné stimuly, napriklad jasné
symboly nebo obrazky, a nepouzivat
pfilis slozité vyrazy. Budeme-li zaroven
uceni co nejcastéji opakovat, je

mozné naucit déti s poruchami autistického
spektra Siroké Skale chovani. O jejich
chovani pak rekneme, ze je kontrolovano
stimulem. Timto stimulem mUze byt slovni
pokyn nebo obrazkovy rozvrh.

Prompty

Kdyz se déti u¢i novému chovani, napriklad
ridit se pokyny dospélé osoby, Casto
potrebuji takzvané prompty neboli pobidky
¢i napovédy. Prompty jim pomahaji

na néjakou situaci vhodné zareagovat.

Na prompty Ize nahlizet jako na pomdcky
pFi osvojovani spravného chovani.

. S S¢
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Existuje mnoho rGznych typd promptd,
které poskytuji napriklad fyzické nebo
vizuélni vedeni. U&elem véech prompt

je zvysit pravdépodobnost, ze se dité

nauci zareagovat odpovidajicim zplsobem.
Prompty jsou pro dité nezbytné, kdyz se
zacina ucit nové chovani nebo chceme,
aby se néco naucilo rychleji nez metodou
pokus-omyl. Pozadame-li dité, aby néco
udélalo, ne vzdy se podle naseho pokynu
zachova. Nékdy je potreba kyzené chovani
podporit pouzitim fyzického promptu,
abychom ho mohli posilit, jakmile k nému
dojde. Posileni pak zvysi pravdépodobnost,
7e se dité v podobné situaci v budoucnu
zachova stejné. Ve vyse uvedenéem prikladu
tak bude vyssi pravdépodobnost, ze dité

v budoucnu zareaguje na pokyn, ktery
dostane.

Promptem mUze byt cokoliv (napf.
obrazek, predmét nebo aktivita), co
pomaha budovat nové chovani nebo
jeho ,,zarodky". Prompt funguje
nejefektivnéji, pokud pfimo doprovazi
nebo tésné nasleduje stimul, napriklad
pokyn nebo instrukci. Existuje rada
prompta, které Ize v ramci behavioralniho
programu vyuzit. Jsou pfedstaveny ve videu
na webovych strankach Simple Steps

v Kroku 6.3.1 - Vyuziti promptd.

Fyzicky prompt - je druh promptu,
pfi némz rodi¢ nebo ucitel fyzicky navede
dité nebo zaka na spravnou odpovéd.




2Zvysovani vyskytu urciteho
chovani a uceni se novym
dovednostem

Prompty je treba zeslabovat
a odstranit, hned jak to
situace dovoli.

Muzete napriklad polozit svou ruku na ruku
ditéte a vést ho pri kresleni; tomu se rika
vedeni ruky.

Prompt gestem - je prompt, u kterého
gestem naznacite Zadouci chovani.

Muzete napriklad ukazat na spravny
obrazek v prifrazovacim Ukolu, abyste

na néj dité navedli, nebo se mizete podivat
na spravnou barvu v ukolu zamérenéem

na rozlisovani barev.

Verbalni prompt - je prompt, u kterého
ucitel nebo rodi¢ pouzije slabiku &i slovo
k tomu, aby dité naved| na spravnou
odpovéd; napriklad rekne ,zlu...", kdyz
je spravna odpoved' , Zluta“.

Prompt stimulem - je prompt, pfi némz

je pouzit znamy ¢i preferovany stimul

za ucelem vyvolani nového cilového chovani.
Muzete napriklad umistit oblibené auticko

k obrazku auticka mezi jinymi obrazky a dat
ditéti pokyn ,,dej mi auticko”. Vzhledem

k tomu, Ze dité dobre zna stimul oblibeného
autiCko poda. Spravneé tak zareaguje na vas
pokyn, coz vam dovoluje toto chovani (fidilo
se vasim pokynem) posilit. Mzete pak
postupné odstranovat (tj. pomalu opozdovat)
prompt v podobé skute¢ného auticka a dité
se postupné nauci podavat vam jen obrazek
auticka, je-li o to pozadano.

Prompty mohou byt velice uc¢inné, kdyz
se dité snazite naucit novému &i slozitému
chovani, je vSak zapotrebi je postupné
odstranit. Jinak se u ditéte mize vytvorit

5
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,zavislost na promptech” a nenauci se
provadét pozadované chovani samostatné.
Nejjednodussi strategii je promptovat pouze
s nizkou intenzitou a v pripadé nutnosti

ji postupné zvysovat. To znamena, ze

k vyvolani prislusného chovani pouzijete
tak malo promptd, jak je to jen mozné.
Pokud urc¢ita intenzita nestaci, pak intenzitu
promptu zvysite, ale nikdy neprovedete
celé chovani misto ditéte. Pokud napfiklad
ditéti staci ukazat smeérem ke stimulu,
nepouzivejte vedeni ruky. Vzdy se snazte
odstranit prompt hned, jakmile to situace
dovoli.

Postupné odstranovani
/ pFidavani promptua
nebo stimulu (Fading)

O postupném odstranovani stimul(i jsme se
jiz zminili, ale nyni se této otazce budeme
vénovat o néco podrobnéji. Odstranovanim
stimulll mame na mysli, Ze postupné nebo
v naslednych krocich stimul, ktery kontroluje
urcitou odpoved, zménime tak, ze se dana
odpovéd nakonec objevuje ve spojeni

s takto zménénym stimulem. Tak treba dité,
u néjz je urcité chovani vazano na vizualni
prompt ve formé obrazku ¢i napovédy, se
muze naucit chovat stejné i na zakladé
verbalniho promptu, napriklad pokynu.
Dosahneme toho tim, Ze nejprve vizualni

a verbalni prompt spojujeme a potom
vizualni prompt postupné odstanujeme,
tedy snizujeme jeho intenzitu. Predstavte

si dité, které se naucilo sprchovat, kdyz




chovani a ucen
dovednostem

mu rodic¢e ukazi obrazek sprchy. V této

fazi je chovani ditéte pod kontrolou stimulu
ve formeé vizualniho promptu. Rodice se pak
rozhodnou zacit pouzivat verbalni prompt

a zacnou fikat, ze ,je ¢as se jit osprchovat”.
Spojenim verbalniho a vizualniho promptu se
dité naudi, Zze oba znamenaji to samé - ma
se jit osprchovat.

V dalsi fazi se rodi¢e rozhodnou postupné
odstranit vizualni prompt tim, Zze pouzivaji
verbalni prompt a jen obc¢as ditéti ukazuji
obrazek sprchy. Nakonec rodi¢e pouzivaji
jen verbalni prompt, vizualni jiz viibec

ne. Uspésné odstranili vizualni prompt

a nahradili ho verbalnim.

Uceni novym
dovednostem

Zatim jsme mluvili o tom, jak pomoci posileni
zvysit frekvenci chovani, které se jiz u ditéte
projevuje. Zachycenim vhodného chovani
muzeme jednoduse a efektivné zvysit jeho
frekvenci a délku trvani pomoci posilovani.
Co ale délat, kdyz se chovani, které chceme
posilit, objevuje jen velmi zfidka nebo
vliibec? Na prilezitost k posileni bychom
mohli ¢ekat velice dlouho. Nasledujici ¢ast
popisuje dvé metody, které nam pomohou
vybudovat nové chovani.

Tvarovani

Nejprve trochu technicka definice.
Tvarovani je rozvoj nového chovani
postupnym posilovanim chovani, které se
priblizuje cilovému chovani (aproximace),

a vyhasinanim chovani, které je mu
vzdalenéjsi. Predstavte si dité, které se uci
miluvit. Kdyz uvidi sklenici dzusu, vyslovi
,us“. Dité pak dostane dzus, coz posili jeho
budouci chovani - mluveni. Jak se dité
vyviji a zlepsuji se jeho verbalni dovednosti,
zacénou rodic¢e jeho chovani tvarovat. Kdyz
znovu uvidi sklenice dzusu, vyslovit ,,us”

uz nestaci k tomu, aby dzus dostalo. Dité
musi nyni fict ,,dZzus", aby napoj ziskalo.

Jinymi slovy, prestoZe byla nejprve odpoved'

,us“ spravna, nyni uz neni posilovana

a posilovana je pouze odpovéd ,dzus”.
Béhem dalsi faze uceni maze byt chovani
dale tvarovano tim, Ze uz neni posilovana
ani odpovéd ', dzus”, ale dité musi fict ,chci
dzus®, aby napoj ziskalo. Tento proces
pokracuje, dokud tvarovanim nenaucime
dité fict: ,Mohu prosim dostat dZzus?*
Jako metoda je tvarovani (které zahrnuje
diferencované posilovani) velice u¢innym
zpusobem uceni novych dovednosti.

Tvarovat Ize r(izné aspekty chovani:
Topografii - fyzickou podobu chovani.
Muzeme napriklad ditéti pomoci prejit
od dlanového uchopu tuzky k tchopu
Spetkovemu.

Frekvenci - ,tvarovat® mizeme i pocet
matematickych uloh, které dité v hodiné
dokond¢i, nebo to, kolikrat zahaji hru

se svymi vrstevniky béhem prestavky.

Trvani - tvarujeme dobu, kterou ¢lovék
vénuje urcitému chovani. Mizeme treba
dospivajicimu pomoci prodlouzit dobu
vénovanou pripravé na zkousku nebo
prodlouzit ¢as, ktery dité stravi hranim
si s ostatnimi detmi.

Intenzitu - silu odpovédi. Mizeme
tvarovat silu, kterou dité vynaklada

pri krajeni néjakého jidla, nebo intenzitu
hlasu, kterym stydlivé dité mluvi v hodiné.

Aby bylo tvarovani efektivni, musi byt
dodrzeno nékolik podminek:

Stanovte si cilové chovani - chovani,

ke kteréemu chceme dospét, by mélo byt
jasné stanoveno, aby se vsichni snazili

o dosazeni stejného cile. Prikladem
jasného cile mize byt naucit dité vypracovat
matematicky ukol s deseti pfiklady nebo

ho naucit pét minut ¢ekat.

Stanovte podminky, za jakych bude
dané chovani posilovano - pokud

kazdy posiluje jinou uroven chovani v jinou
dobu, bude zak zmateny a program muze
zkolabovat. Pokud by napriklad jeden rodi¢
posiloval pllminutové ¢ekani ditéte a druhy
rodi¢ ¢ekani posilil az po dvou minutach,
vysledkem by bylo zmatené dité nebo ditée,
které rozliSuje mezi rodic¢i. Dité by pak

spis$ spolupracovalo s tim rodi¢em, ktery
ho nechava cekat kratsi dobu (viz uceni
diskriminace stimul( vyse).

Zvolte pocatecni chovani, ale
nezapominejte, Ze se pocatecni
a cilové chovani muize znaéné lisit -

dité, které v hodiné zvladne vypracovat
jeden matematicky priklad, ma jesté hodné
daleko k vypracovani celého ukolu. Stejné
tak dité, které zacne byt nervozni pll
minuty poté, co matka odejde z pokoje,

ma jesté hodné daleko k tomu, aby vydrzelo
v materské skole tri hodiny.

Zvolte takové chovani, které je natolik
Casté, ze se da posilovat jiz na zacatku
uceni - protoze vytvarime nové chovani,
musime zacit posilenim takového chovani,
ke kterému dochazi dostatecné ¢asto na to,
aby ho bylo mozné zachytit. Sance, ze

dité dokonci jeden matematicky priklad, je
kupfikladu mnohem vyssi nez ta, ze dokonci
cely domaci ukol. Ma proto smysl zachytit
vhodné chovani, jimz je dokonc¢eni jednoho
matematického prikladu, a toto chovani
posilit.

Stanovte si jednotlivé kroky
(aproximace) pfi tvarovani - popiste
jednotlivé aproximace, jimiz student musi
projit, aby se pfiblizil k cilovému chovani.
Kdyz napriklad u¢ime dité dokoncit
celou domaci ulohu, posilujeme nejprve
dokonceni jednoho matematického pfrikladu.
Jakmile to dité uspésné zvladne, posilujeme
uz jen dokonceni dvou matematickych
priklad(i. Nasledné se pfesuneme

na Ctyri, Sest, osm a konecné vSech deset
matematickych prikladd. Kromé toho je

také potfeba postupovat spravnym tempem.
Neméli byste postupovat prilis rychle,

aby nebyly pozadavky kladené na dité

prilis vysoké. Dale vzdy postupujte pouze

v pripadé, ze predchozi aproximace jiz byla
dobre zvladnuta. DulezZité je také postupovat
v ptimérenych krocich. NemUzete ¢ekat,

ze dité bude béhat driv, nez se nauéi chodit.
Kdyz budeme napriklad po prviakovi
chtit, aby se pfesunul z dokonéeni dvou
matematickych pfikladi na osm v jednom




Zvysovani vyskytu

Mnoho rodicusi
neuvéedomuje,
jak uéinné muze
tvarovambyl.

chovani a uceni s
dovednostem
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kroku, bude to nejspis pfilis naro¢ny
pozadavek, ktery nezvladne. Pokud se

dité v uéeni zastavi, protoze jste postupovali
prilis rychle, nebojte se vratit k predchozimu
kroku, abyste chovani opét “nastartovali.”
Neni dobré postupovat prilis rychle, ale

ani prilis pomalu, protoze dlouha doba
posilovani jednoho chovani mize zplsobit,
ze se toto chovani velmi upevni a je pak
tézs8i ho zménit. Obecné plati pravidlo , tfi
dnl nebo tfi sezeni”. Pokud dité uspésné
absolvuje jeden krok za tfi dny nebo tfi
sezeni, je vhodné prejit k dalsimu kroku.
Neékteré déti vSak mohou potrebovat vice
¢asu na to, aby si dovednost osvojily. Pro
takové déti pak mlze byt vhodnéjsi pravidlo
,Ctyr dnll nebo sezeni“ nebo ,Sesti dnl
nebo sezeni*.

Uskali tvarovani

Mnozi rodi¢e si neuvédomuiji, jak efektivni
muze tvarovani byt a ze miizeme neumysiné
tvarovat nevhodné chovani. Kdyz napriklad
dité o néco opakované zadoni a rodi¢e

mu nakonec vyhovi, je toto jeho chovani
neumysiné tvarovano, a zvySuje se tak
Sance, ze dité bude pristé opét Zadonit,
aby dostalo, co chce. Opakem je pak
samozrejmeé situace, kdy se rodic¢e
nechopi prilezitosti tvarovat vhodné chovani,
takze jim unika bez povsimnuti (viz video

na webovych strankach Simple Steps,

Krok 6.3.2 Tvarovani).

Retézeni

Retézeni je postup, pfi némz se ¢lovék
nauci navazat na sebe jednotlivé kroky -
dil¢i projevy chovani, které dohromady
vytvori uréitou dovednost.

To, co se na prvni pohled zda jako
jednoduché chovani, byva pfi blizsim
zkoumani velice slozité. Vezméme si
napriklad pouzivani napojového automatu.
Stréime ruku do kapsy, vytahneme nékolik
minci, vybereme tu spravnou, vlozime ji
do otvoru, zvolime stisknutim tla¢itka napoj,
zvedneme plechovku, otevieme ji a pak
se konec¢né napijeme. Napiti se na konci
retézce slouzi jako posileni, které zvysuje
pravdépodobnost, Zze ¢loveék v budoucnu
dany retézec chovani zopakuije.

Cela sekvence se nazyva retézec stimul(
a odpovédi. Je to sled diskrimina¢nich
stimul(l a odpovédi (reakci), kdy se kazda
odpoveéd' stava diskrimina¢nim stimulem
pro odpovéd’ nasledujici a posledni
odpoveéd' je nasledovana posilenim.

VVzajemné propojené stimuly a odpovédi tvori
jednotlivé ¢lanky retézu. Pripomenme si
staré r¢eni: ,,Kazdy retez je silny jen tak jako
jeho nejslabsi ¢lanek”. Vezméte si napriklad
myti rukou. Dité mlize zvladat véechny

kroky nezbytné pro umyti rukou, ale déla

mu potize uchopit mokré mydlo. Je-li tento
¢lanek retézu pro dité prilis slozity, maze




Zvysovani vyskyt

chovani a uceni

dovednostem

cely retézec chovani selhat. Nejjednodussim

feSenim je misto toho naucit dité pouzivat
tekuté mydlo. Druhou moznosti je navrhnout
postup, pomoci néhoz dité naucite drzet
kostku mokréeho mydla.

Existuje nespocet situaci, v nichz mize
dojit k ne¢ekanému naruseni retézce
chovani. Pokud si vSak tuto moznost
uvédomujete, jste na danou situaci lépe
pripraveni. Predstavte si napriklad dite,
které se doma naucilo umyt si ruce

a nasledné si je osusit ruCnikem. Kdyz je
rodina v restauraci a dité jde na toaletu,
neni schopno dokoncit retézec myti

a osuseni rukou, protoze tam neni zadny
rucnik, jen elektricky susak rukou. Jeden
¢lanek retézu se prerusi a retézec chovani
nemuze byt dokoncen.

Existuji tfi hlavni typy fetézeni:

Predvedeni celého ukolu

Ucitel predvede cely Ukol od zac¢atku

do konce. Zak je poté vyzvan, aby tkol
zopakoval. Nespravné chovani je korigovano
verbalnimi ¢i fyzickymi prompty. Jedna
se o efektivni zplsob uceni u lidi, ktefi
jsou schopni dobfe napodobovat chovani
jiné osoby. Mnozi lidé s poruchami
autistického spektra vsak nemaji dobré
imitacni schopnosti a potrebuji podporu
prostrednictvim nékteré z alternativnich
metod fetézeni.

Retézeni odpiedu

Ukol je rozdélen na jednotlivé kroky.
Jedinec se nejprve nauci samostatné prvni
krok a nasledné je proveden zbyvajicimi
kroky. Poté si osvoji druhy krok. Clovék
samostatné vykona prvni dva kroky

a zbyvajicimi kroky jej opét provedeme.
Postupné pridavame dalsi kroky, dokud neni
fetézec dokoncen. Predstavte si dité, které
se uci recitovat basen. Dité se nejprve nauci
prvni vers nebo sloku a nasledné druhy vers
nebo sloku a tak dale. Nakonec je vytvoren
fetéz versd nebo slok celé basné.

Zpétné retézeni

Stejné jako u retézeni odpredu je ukol
rozdélen na jednotlivé kroky. Jako prvni se
vSak uci posledni krok, za nim nasleduje
krok predposledni a tak dale, az se
dostaneme k prvnimu kroku. Predstavte

si dité, které se uci pripravit si k snidani
chleba s maslem a marmeladou. Prvni
véc, kterou se dité naudi, je posledni krok
sekvence, tedy rozkrojeni namazaného
krajice chieba napul. Krajic byl jiz ukrojen
a namazan maslem i marmeladou. V dalsim
kroku se dité nau¢i namazat marmeladu
na ukrojeny krajic namazany s maslem

a pak krajic rozkrojit na dvé pllky. Dal se
dité nauci namazat krajic chleba maslem

a marmeladou a rozplit ho. Nakonec se
nauci cely retézec tak, ze postupuje krok
po kroku zpet az k prvnimu kroku. Tato
metoda je vhodna pro uceni oblékani,

stlani postele atd. Aby mohl byt jakykoli typ
retézeni efektivni, musime nejprve provést
analyzu ukolu, tedy identifikovat jednotlive
¢asti, ze kterych se cilova dovednost
sklada. Jedna se o souhrn vsech krok,
které dohromady tvori funkéni dovednost.
Nejsnazsi zpUsob vytvoreni fetézce chovani
spociva v tom, Ze ucitel modeluje cilové
chovani a druha osoba ho pri tom sleduje.

Pocet krokl mize byt upraven podle
schopnosti daného zaka. Ve vSech
pripadech je vsak dulezité pouzivat dostatek
posileni a odstranovat prompty hned,
jakmile je to mozné.

Uskali fetézeni

Retézeni je efektivni metoda uéeni. Mizeme
vSak také neumysiné vytvorit retézce
nezadouciho chovani. Posilime-li vhodné
chovani, kterému tésné predchazelo
chovani nevhodné, mlize dojit ke zvyseni
frekvence jich obou. Podivejme se napriklad
na to, jak ¢asto si kuraci zapali cigaretu
ihned poté, co si naliji Salek kavy nebo
zvednou telefon. Dal$im prikladem mize byt
povércivé chovani golfistl, které predchazi
odpaleni micku, nebo ritualni chovani
fotbalistt pfed zacatkem zapasu.

Nyni byste méli zhlédnout video
na webovych strankach Simple Steps,
Krok 6.3.3

Zobecneni (generalizace)

Jakmile si dité osvoji chovani ve cviénych
situacich, je nezbytné, aby byla dovednost
zobecnéna. To znamena, ze dovednost by
dité melo zvladnout jiz bez u¢enii v jinych
situacich.

Dlvod je jednoduchy. Autistické déti maiji
casto potize s generalizaci nové ziskanych
dovednosti, tedy jejich pouzitim v novych
situacich.

Rodice pak zjistuji, ze jejich dité zvladne
jit na toaletu doma, ale jinde, napriklad
v restauraci, uz nikoli. Chovani ditéte
tedy nebylo zobecnéno. Pri navrhovani
behavioralniho programu je tieba zajistit
zobecnéni ziskanych dovednosti, a to
ve vztahu k rliznym lidem, mistiim

a materialim.

Nyni byste méli zhlédnout video
na webovych strankach Simple Steps,
Krok 6.5




Prace s problemovym

chovanim

Nékteré vhodné
chovani objevujici se

v prilisné mirFe se muze
stat nevhodnym.

V predchozich ¢astech jsme se zabyvali
rozvojem dovednosti. Stejne dulezité jsou
vSak také strategie, kieré se zaméruiji

na reseni problémového chovani.
Problémové chovani totiz mize zasahovat
do rozvoje dovednosti. V této casti se
podivame na nékolik strategii, jejichZ cilem
je snizeni vyskytu nezadouciho chovani.
Jejich zakladem je opét posilovani. Krome
chovani, které chceme omezit, se vsak
soustredime také na chovani, kterym

ho chceme nahradit. Frekvenci tohoto
,hahradniho®“ chovani chceme naopak
zvysit (viz video na webovych strankach
Simple Steps, Krok 7.0).

Diferencované
posilovani nizké
cetnosti chovani

(DRL) a diferencované
posilovani vysoké
cetnosti chovani (DRH)

Casto se stava, ze se lidé sice chovaji
vhodnym zpUsobem, ale prili§ ¢asto nebo
prilis zfidka. Mluvit prili$ ¢asto o jednom
tématu nebo travit prilis mnoho ¢asu
hranim védomostnich her na tabletu jsou
priklady vhodného chovani, které se vsak
déje v prilis vysoké mire. Jinymi slovy se
da rici, ze pokud se ¢lovék obc¢as chova
timto zpUsobem, je to vhodné. Chova-li
se tak prilis ¢asto, pak to jiz vhodné neni.
Problémem tedy neni chovani samotnée,
ale jeho mira. U chovani, které se opakuje

simplesteps

prilis ¢asto, je cilem snizit frekvenci jeho
vyskytu, nikoli chovani zcela odstranit.

U chovani, které se neprojevuje

v dostate¢né mire, je tomu pravé naopak.
Diferencované posilovani nizké ¢etnosti
chovani (DRL - z anglického Differential
Reinforcement of Low Rates of Behaviour)
je oznacenim strategie, kdy je urcité chovani
jedince posilovano v pripadé, ze se jeho
Cetnost snizila. Diferencialni posileni vysoké
¢etnosti chovani (DRH - z anglického
Differential Reinforcement of High Rates

of Behaviour) je strategie, v jejimz ramci je
naopak néjaké chovani posilovano tehdy,
pokud se jeho frekvence zvySuje.

Existuji dve varianty DRL a DRH.

Popiseme si je na prikladu DRL. Prvni
variantou je tzv. limitované odpovidani.

V pripadé limitovaného odpovidani je
posileni poskytnuto pouze v pfipadé, kdy
cilové chovani nepresahne uréenou ¢etnost
vyskytu ve stanoveném obdobi. Jinymi
slovy, k posileni dojde pouze v pripadé, kdy
k cilovému chovani doslo ménékrat, nez
bylo za urCitou dobu stanoveno. Predstavte
si napriklad dité, které si dvacetkrat denné
myje ruce. V ramci pouziti planu DRL pro
omezeni projevll tohoto chovani bylo ditéti
fe¢eno, Ze kdyz si umyje ruce patnactkrat
nebo ménékrat za den, mdze si zahrat
stolni fotbal. Jakmile dité dosahne tohoto
cile, snizime poc¢et umyti na deset a méné,
nez je poskytnuto posileni. Jakmile se

ditéti podari tento limit nepfekracovat, je
pocet opakovani snizen na pét a méné, nez
chovani posilime. Nezapominejme, ze myti
rukou je povazovano za vhodné chovani.
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chovanim

simplesteps

Neusilujeme proto o jeho uplné odstranéni,
pouze se snazime snizit jeho frekvenci

z dvaceti na pét za den.

Druhou variantou je tzv. rozlozeni odpovédi.
V tomto pripadé je posileni poskytnuto

az poté, co ubéhla stanovena doba mezi
jednim a nasledujicim vyskytem pfislusného
chovani. Cilem je upravit rozlozeni tohoto
chovani v ¢ase a korigovat jeho tempo.
Predstavte si dite, které rodicim neustale
povida o své oblibené videohre. V ramci
planu DRL prostrednictvim rozlozeni
odpoveédi rodice ditéti feknou, ze musi
ubéhnout predem stanoveny ¢as (napfr.

15 minut), nez bude smét o své videohre
opét mluvit. Cilové chovani rodice posili

az po uplynuti stanoveného ¢asu, ne

drive. Pokud dité béhem dané doby za¢ne
mluvit o videohre, za¢ina se ¢as pocitat
zase od zacatku a musi ubéhnout celych
dalSich 15 minut, nez rodice poskytnou
posileni. Casovy usek muze byt postupné
prodluzovan na 30 minut, 45 minut,

hodinu atd. Mluvit o oblibené videohre neni
nezadouci, proto se nesnazime toto chovani
odstranit, pouze jej rozlozit v pribéhu dne
(viz video na webovych strankach Simple
Steps, Krok 7.1).

DRO

Diferencované posileni jiného chovani (DRO
- z anglického Differential Reinforcement
of Other Behaviour) je postup, pfi nemz je
posileni poskytnuto po uplynuti urcité doby,
béhem niz nedoslo k vyskytu problémového
chovani. Jako priklad si tentokrat vezméme

treba dité, které se kouse do ruky. V ramci
planu DRO poskytneme posileni po uplynuti
urc¢ité doby, béhem niz se dité do ruky
nekouslo. Zpoc¢atku muize tato doba

byt velice kratka, napr. deset sekund.

V pribéhu nékolika sezeni ji vSak mizeme
prodlouzit na 30 sekund, 1 minutu, 2
minuty, 5 minut atd. Pokud béhem této
doby dojde k projevu problémového chovani
- v tomto pripadé kousani, za¢ina méreni
¢asu od zacatku a musi opét ubéhnout cela
stanovena doba, nez je posileni poskytnuto.
Vzhledem k tomu, Ze kousani se do ruky je
povazovano za nevhodné chovani, byl pouzit
plan DRO pro jeho uplné odstranéni a nikoli
plan DRL, ktery by pouze snizil jeho miru.
Aby byla tato intervence uc¢inna, je nutné
zjistit, co posiluje chovani, které chceme
odstranit, a také identifikovat posileni,

ktera ditéti poskytneme po uspésném
zvladnuti ¢asového useku planu DRO, kdy
se nevhodné chovani nevyskytne (viz video
na webovych strankach Simple Steps,

Krok 7.2).

DRI

Diferencované posilovani neslucitelného
chovani (DRI - z anglického Differential
Reinforcement of Incompatible

Behaviour) oznacuje proces, pfi némz je
posilovano chovani, které je neslucitelné

s problémovych chovanim. Jedna se

o specifickou variantu DRA. Kdyz se
napriklad dité uchyluje k sebestimula¢nimu
chovani, jako je mavani rukama,
alternativnim a neslucitelnym chovanim

by bylo naucit jej hrat néjakou hru, ke které
potrebuje ruce (napf. hrat si se stavebnici).
Podobnym prikladem je dité, kieré stale
prechazi tam a zpatky. Takové dité mizeme
naucit, aby v urcitych situacich sedélo.
Jednoduse fec¢eno, proces DRI pouzivame
k tomu, abychom dité odklonili od chovani,
jehoz frekvenci se snazime snizit,

a nasmeérovali ho k chovani alternativnimu.
Na rozdil od DRA vSak nabizime chovani,
které je s problémovym chovanim
neslucitelné (viz video na webovych
strankach Simple Steps, Krok 7.3).

DRA

Diferencialni posileni alternativniho
chovani (DRA - z anglického Differential
Reinforcement of Alternative Behaviour)
je proces, pfi némz je posilovano jakékoli
alternativni chovani. Jeho princip je

v tom, Ze pokud problémové chovani
neposilujeme, zatimco alternativni ano,
je méné pravdépodobné, Ze se jedinec
bude vénovat problémovému chovani,

k némuz se nevaze zadné posileni.

Na chovani
nezavislé posilovani
(Non-contingent
reinforcement)

Na chovani nezavislé posilovani se
Casto pouziva tehdy, kdyz se snazime
snizit frekvenci problémového chovani.
Vezméme si napriklad dité, které kfici,
aby ziskalo pozornost rodi¢t. Rodice

pochopitelné vénuiji ditéti, které se takto
chova, pozornost. Nevhodné chovani

tim vSsak mozZna neumysiné podporuiji.

Pri zavadéni nezavislého posilovani by
rodice méli poskytovat pozornost (ktera

je vtomto pripadé posilenim) v urcitych
intervalech nezavisle na chovani ditéte.

To znamena, ze posileni je ditéti poskytnuto
bez ohledu na aktualni chovani, takze se

mu ho dostava, at se zrovna chova jakkoli.
Tento postup mlize velmi efektivné snizit
vyskyt problémového chovani, protoze
posileni, které podporuje toto chovani,

je volné dostupné ve velké mire. V pripadé
problémového chovani je proto vzdy
nezbytné zjistit, co jej posiluje. Jednou

z pricin uspéchu této techniky je, Ze nezavislé
posilovani snizuje hodnotu téch posileni,
ktera udrzuji problémové chovani. Poskytujte
proto ditéti nezavisla posileni v intervalu,
ktery je kratsi nez primérny interval vyskytu
problémového chovani. Tak budete mit
velkou Sanci, Ze posilite jiné nez problémové
chovani. Rodice z prikladu vyse, jejichz

dité kricelo zhruba kazdé 4 minuty, by mu
zpocatku méli poskytovat pozornost kazdé

3 minuty, at uz by se zrovna chovalo jakkoli.
Nasledné by presli na poskytovani pozornosti
kazdé 4 minuty, potom kazdych 5 minut

a tak dale. Vzhledem k tomu, ze posileni je
poskytovano vzdy po urcitém case, setkate

“na Case zavislé posileni.”

Na chovani nezavislé posilovani je uzitecné
pfi snizovani frekvence nevhodného
chovani, musi byt ale zavadéno velice
opatrné. Pokud by napriklad bylo posileni




Snizovani vyskytu
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poskytnuto bezprostredné po nevhodném
chovani, mohlo by to vést k neimysinému
posileni pravé tohoto chovani. Pri pouzivani
na chovani nezavislého posilovani
nezapominejte vSe neustale zaznamenavat.
Umozni vam to identifikovat problémy,

které pri tomto procesu mohou vznikat,

a udélat pripadné zmény v programu.

Vyhasinani

V bézném zivoté se mlzeme setkat

s nazorem, ze kdyz budete néjaky

problém ignorovat, zmizi sam. Protoze

je to do jisté miry pravda, behavioralni
analyza transformovala tuto univerzalni
zkuSenost na standardizovanou sadu
ucinnych postupl, které jsou doplnény
etickymi pravidly. Principem vyhasinani

je skute¢nost, ze pokud chovani, které
bylo drive posilovano, jiz posilovano neni,
snizi se pravdépodobnost, Zze se v podobné
situaci bude opakovat. Pro nas to znamena,
ze pokud chceme snizit frekvenci urcitého
chovani, odstranime podnét, ktery jej
posiluje. Musime se vsak vyvarovat toho,
aby dané chovani bylo nahrazeno jinym
nevhodnym chovanim.

Existuji dva typy vyhasinani, pouzivané
pri reseni nevhodného chovani:

Socialni vyhasinani je zalozeno na tom,
ze nevhodné chovani ignorujeme

a nereagujeme na néj. Cilem je snizit
pravdépodobnost opakovani daného
chovani v budoucnosti. Jako priklad
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si vezméme dité, které mluvi sproste,
aby si ziskalo pozornost rodiéd. Rodiée
v minulosti neumysiné posilili chovani ditét%_
tim, ze prerusili ¢innost, jiz se zabyvali,
a dité pokarali (¢imz mu poskytli pozornost
Budou-li vSak rodi¢e nevhodny slovnik dité
ignorovat, takze si dité timto chovanim jej
pozornost neziska, odstrani tim posileni ‘ N ’

a zaénou smérovat k vyhasinani tohoto N

chovani. ) _M . .
i‘ @\ - J
| p - -
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Senzorické vyhasinani zahrnuje odstranéni
senzorické stimulace, ktera nékdy
posiluje nevhodné chovani. Tim se snizi
pravdépodobnost vyskytu tohoto chovani
v budoucnosti. Prikladem je dité, které toci
talifem, protoze glazura odrazi svétlo, a to
ho vizualné stimuluje. Dame-li diteti talif bez
glazury, brzy talifem tocit prestane, nebot
mu to jiz nepfinasi vizualni stimulaci. Toceni
talifem se stalo predmétem vyhasinani.
Vyhasinani bohuzel neni tak pfimocare,
jak by se mohlo zdat, a je treba ocekavat
tzv. vybuch chovani pri vyhasinani.

g
1 |
Zn .
Vybuch chovani p¥i vyhasinani L
Pokud uréité chovani prestaneme posilovat, ‘

-

jeho frekvence, trvani nebo intenzita se
presto docasné zvysi. Teprve po urcitém ; . I
¢ase nastane snizeni vyskytu tohoto
chovani. Co se stane, kdyz vam v televiznim
ovladaci prestanou fungovat baterky? Jen
tak ho neodlozite - je pravdépodobné, ze
tlacitko jesté nékolikrat silné stisknete, nez
to vzdate. Frekvence vaseho chovani se tak
docasné zvysila a az poté ustala. K takove
zmene by doslo i u déti z naseho prikladu,

v



Snizovani vyskytu

urciteho chovani

u nichz se snazime o nastoleni procesu
vyhasinani. Dité by docasné pouzivalo
sprosta slova ¢astéji, nez by toto chovani
zacalo ustupovat. Stejné tak by to¢eni
talifem u druhého ditéte docasné zesililo,
nez by zacalo slabnout.

Vybuch chovani pfi vyhasinani je behavioralni
fenomén, kterému je dulezité porozumét.
Predstavte si, Ze byste neméli tuseni, ze

k vybuchu pfi vyhasinani dojde. Prvni véc,
ktera by nastala, by pfitom bylo zvySeni
frekvence daného chovani, nikoli jeji snizeni.
Vétsina lidi by si neuvédomila, Ze se jedna

0 prirozenou soucast procesu vyhasinani,
zpanikarili by a ukoncili intervenci. To by vSak
byla chyba. Mohli by tak neumysiné posilit
frekvenci i intenzitu problémového chovani.

Agrese zplisobena vyhasinanim

Proces vyhasinani je ¢asto doprovazen
rdznymi emocemi nebo agresi. Predstavte
si Clovéka, kterému po vhozeni minci
nevyda napojovy automat zvoleny napoj.
Casto zadne v takovém piipadé nadavat,
na automat kfici a tluce do néj. Ve vyse
uvedenych prikladech s détmi takeé doslo
na zacatku vyhasinani k agresi.

Dité, které mluvilo sprosté, zménilo

své chovani a zacalo nadavky hlasité
vykrikovat. Dité, které tocilo talifem, bylo
rozrusené a plakalo, ale jeho pozornost
byla nasmérovana k jiné aktivité. V obou
situacich byli rodi¢e upozornéni na moznost
emocionalni reakce a agrese v souvislosti
s vyhasinanim a byli na takove chovani
pfipraveni.

Spontanni obnova chovani

Prestoze po vyhasinani chovani vymizi,
muze se znovu objevit i po velice dlouhé
dobé. Tento behavioralni jev se nazyva
spontanni obnova chovani.

Je treba si davat pozor, abychom netimysiné
neposilili nezadouci chovani, které se
spontanné obnovilo. Tim by se vyhasinani
stalo nedc¢innym. U vySe zminéného ditéte,
které mluvilo sprosté, by se to mohlo stat
naptiklad tehdy, kdyby pfisla k nim domu
navstéva a dité by zacalo nadavat. Pokud by
dité ziskalo svym chovanim pozornost rodicu
a navstévy, doslo by u néj opét k posileni
tohoto chovani. Vysledkem by byl opétovny
narast vyhasinajicino nevhodného chovani.
U ditéte, které drive tocilo talirem, by tfeba
rodina mohla jit do restaurace, kde by bylo
jidlo servirovano na talifich, které odrazeji
svétlo. Kdyby dité talif roztocilo, bylo by
jeho chovani posileno vizualni stimulaci.
Vysledkem by byl opét narlist nevhodného
chovani.

U¢inna implementace vyhasinani

Kdyz z repertoaru jedince odstranime
néjaké chovani, vytvofime tak prostor,
kterému fikame ,vakuum v chovani“. Toto
vakuum bude velmi rychle zaplnéno jinym
chovanim. Je proto dlleZité, aby toto nové
chovani bylo vhodné a vakuum se nezaplnilo
dal$im spolec¢ensky nezadoucim nebo
problémovym chovanim. To, co jsme pravé
popsali, se oznacuje jako konstrukéni
pristup ke zméné chovani. Behavioralni
programy jsou mnohem ucinnéjsi, kdyz
posilujeme Zadouci chovani, které nahrazuje
to nezadouci.

Uskali vyhasinani

Tak jako je mozné neumysiné posilit
nevhodné chovani, je mozné neumysiné
odstranit chovani vhodné. Predstavte si
dité, které si tise hraje, zatimco rodice maji
navstévu. Takové chovani ¢asto nebyva
nijak posilovano. Kdyz ale dité za¢ne hlasité
bouchat hrackami o sebe, vsichni pfestanou
mluvit a zaméfi na néj pozornost, ¢imz

u néj neumysiné nevhodné chovani posili.
Pritom by stacilo, kdyby jeden z dospélych
fekl: ,Podivejte se vsichni, jak si Jana
hezky hraje, kdyZ maji maminka s tatinkem
navstévu.”

Co dalsiho brat v uvahu

Nez zacneme usilovat o snizeni vyskytu
uréitého chovani, méli bychom provérit,

zda ma toto chovani negativni vliv na néjakou
oblast Zivota dotyéného jedince (napf.
sebezranovani) nebo mu brani v u¢eni

(napf. kdyz dité stale odchazi z lavice).
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V obou téchto pripadech se vyplati
investovat do zmény chovani i velké mnozstvi
usili a ¢asu. Pokud vSak dojdeme k zavéru,
ze vyhasinani neni vhodnou metodou,

stoji za to zvazit pouziti nékteré z dalsich
strategii, jako napriklad:

Intenzivni posilovani jiného chovani -
frekvence nevhodného chovani miize byt
snizena tim, ze intenzivné posilujeme jiné,
vhodnéjsi druhy chovani. Pokud budeme
napriklad ucit dité primérenym tempem
nékolik dovednosti a posilovat jeho spravné
odpovédi, vyskyt nevhodného chovani se

u néj vétsinou vyrazné snizi.

Ucéeni novym dovednostem se stejnou
funkci, jakou ma nezadouci chovani -
nezadouci chovani odezni, jestlize

zadouci chovani vyvolava stejné nasledky.
Napriklad dité, které neni schopno verbalné
komunikovat, se maze krikem dozadovat




Snizovani vyskytu
urciteho chovani

se na postup
ktere posiluji o
Zadouci chovani.

jidla. Jakmile se nauci verbalné komunikovat
a pozadat o jidlo slovy, je pravdépodobné,
Ze prestane kricet. Cely proces probéhne
rychleji, pokud lidé v okoli ditéte nevénuji
pozornost jeho kriku a zaroven u ného
okamzité posiluji vhodné verbalni zadosti

o jidlo.

Chovani, které je povazovano

za problémové, mize byt predstupném
vhodného a funkéniho chovani.
Napriklad echolalie (tj. opakovani zvuku

a slov, které dite slysi) byva povazovana
za predstupen mluveni, protoze malé

deti obvykle tydny az mésice opakuji

po ostatnich, nez zacnou samy mluvit.
Opakovani zvuk( a slov u déti s autismem
tak mGze byt chovanim, které nemusi byt
vhodné odstranovat. Misto toho mize byt
cilem programu zvuky, kieré dité vydava,
funkéné vyuzit pfi tvarovani.

Obecne je lepsi se zamérit na intervenci,
ktera klade dtiraz na posilovani zadouciho
chovani a u¢eni novych dovednosti.
Docilime tim nejen utlumeni nezadouciho
chovani, ale dité tim také ziska nové
adaptivni chovani, coz je cilem dobré
intervence.

Jak bylo uvedeno vyse, existuje cela
fada otazek, které je nutné zvazit, pokud
chceme vyuzit proces vyhasinani. Tento
typ intervence vzdy predem konzultujte
s kvalifikovanym behavioralnim
analytikem.

Aby bylo mozno rozhodnout, jestli je vhodné
jit cestou vyhasinani, musi byt zodpovézeny
nasledujici otazky. Pokud odpovite ,NE*

na kteroukoliv z nich, pak misto vyhasinani
pouzijte nékterou z jinych metod ke zméné
chovani.

Dokazete identifikovat, co posiluje
chovani, které chcete odstranit?
Vyhasinani je zalozeno na odstranéni
podnétu, ktery nevhodné chovani posiluje,
a tim nevhodné chovani utlumit. Je proto
nezbytné nejprve toto posileni identifikovat.

Jste schopni posileni odstranit?

Ucitelka ignoruje dité, které béhem
vyucovani vypravi vtipy, aby ziskalo
pozornost. Vyhasinani v tomto pripadé
nebude fungovat, protoze i kdyz bude
ucitelka chovani ignorovat, ostatni déti

ve tfidé ho budou posilovat svou pozornosti.

Je pouziti vyhasinani bezpecné?
Vyhasinani neni vhodné pro vsechny typy
chovani. Napriklad by nebylo bezpecné
pouzivat vyhasinani a ignorovat agresivni
chovani nebo sebezranovani.

Je mozné tolerovat vybuch chovani

pfi vyhasinani?

Zvladnou osoby, které provadéji intervenci,
tolerovat vybuch chovani pfi vyhasinani?
Napriklad pokud rodice ditéte, které mluvi
sprosté, nezvladnou tolerovat prechodny
narlst nevhodného chovani, pak by se
nemeéli této nepfrijemné situaci vystavovat.

Je mozné vyhasinani provadét
disledné?

Ignoruji chovani vsichni v okoli ditéte?
Pokud tomu tak neni, program selze.
Podari se nam zajistit, aby dité vzdy jedlo
z talifre, ktery neodrazi svétlo? Pokud tomu
tak neni, program nebude fungovat.

Nyni byste méli zhlédnout video
na webovych strankach Simple Steps,
Krok 7.4 o vyhasinani.
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Shromazdovani dat

je zpusob, jak zajistit
nezkreslené posouzeni
vyskytu urcitého chovani.

Ted, kdyz jsme probrali behavioralni
principy spojené s pochopenim chovani,
které umoznuji zvySovat frekvenci urcitych
druht chovani, stejné jako resit problémové
projevy, je dulezité si vysvetlit, jak sloudit
vSechny tyto informace do jednoho
smyslupiného celku.

Jak jiz bylo zminéno v Uvodni ¢asti textu,
aplikovana behavioralni analyza je na praxi
orientovana ¢ast védy o chovani a jako
takova vyuziva védecké metody. Kdyz
analytik zavede urcitou intervenci (1j. kdyz
se pokousi ménit chovani), musi vzdy
prokazat, ze zpusob, jakym pozménil
prostredi, je skute¢nou pri¢inou zmén

v chovani. Jinymi slovy, analytik zodpovida
za sva rozhodnuti. Jak toho dosahnout,
popisuji nize uvedené kroky:

Hodnoceni chovani

Pokud chceme zménit urcité chovani,
musime mu nejprve porozumét. Proto
identifikujeme jeho souvislost s podnéty,
které jej udrzuji a posiluji. To jsme jiz
detailné popsali v kapitolach ,,Funkéni
hodnoceni* a ,Funkéni analyza“. (Viz také
¢lanek o funkénim hodnoceni od Marcie
Desroches na www.behaviour.org/autism)

Zakladni aroven
(Baseline)

Zakladni uroven predstavuje pocatecni fazi
intervence, béhem niz je dané chovani
presné definovano a zaznamenano. Jak se
napriklad projevuje zachvat vzteku u ditéte?
Dité kri¢i nebo bije jiné déti? Prestoze

jsou oba druhy chovani projevem vzteku,
navzajem se lisi, a je tudiz potreba s nimi

.S
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pracovat odlisnymi zpGsoby. Volba vhodné
intervence je mozna pouze na zaklade
zhodnoceni vychoziho stavu. Pokud bychom
nemeli zadna data popisujici zakladni Uroven
chovani, nebyli bychom schopni zhodnotit
ucinnost intervence.Tyto vychozi udaje

z doby pred intervenci nam také umoznuiji
posoudit zavaznost problému. Rodice

Casto tvrdi, Ze se jejich dité nikdy uréitym
zplsobem nechova. Na zakladé

ziskanych dat vSak dost ¢asto zjistime,

ze ve skute¢nosti se u ditéte ¢as od Casu
dané chovani projevuje.

Stejné tak rodi¢e obcas o néjakém chovani
tvrdi, Ze se u jejich ditéte vyskytuje neustale,
ale po shromazdéni dat vyjde najevo, ze dité
se danym zplsobem chova jen obcas nebo
pouze v urcitou denni dobu. Shromazdovani
dat je zplisobem, jak zajistit objektivni
posouzeni rozsahu chovani, které chceme
zménit. Ziskané informace nam také
umoznuji upravit intervenci podle potreb
konkrétniho ditéte.

Intervence

Faze intervence zahrnuje zménu nékterého
aspektu prostredi ditéte za u¢elem zmény

v jeho chovani. V textu vySe jsme se setkali
s celou radou priklad(, které popisovaly
zménu antecedentl a nasledkl chovani.
Pokud jsme schopni prokazat, ze zmény

v prostredi ovliviiuji zmény v chovani, pak
mame vétsi jistotu, Zze jsme danému chovani
porozuméli.

Cile
Schopnost definovat a zméfit chovani je
pro behavioralni analyzu stézejni. Musime
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presné vymezit jednotlivé dimenze chovani,
které chceme podporit. Pfitom nevystacime
s neurcitymi pojmy, které pouzivame v bézné
feci (viz video na webovych strankach
Simple Steps, Krok 3.5 Mentalismus).
Jinymi slovy, musime urcit cile intervence
tak, aby pozadované zmény v chovani

bylo mozné kvantifikovat (vyjadfit pomoci
¢iselnych hodnot). Jak vybrat chovani,

na které se v intervenci zamérime? V této
souvislosti je treba se zamérit na to, jak
sestavit plan uceni (kurikulum).

Priprava kurikula

Znalost postupd, jakymi je mozné ucit
dovednosti, je velmi dulezita. Neméné
podstatny je vSak také prehled o obecnych
cilech vzdélavani, o tom, k ¢emu celé
vzdélavani sméfuje. Pravé v tuto chvili
pfichazi ke slovu kurikulum. Kurikulum neboli
plan vyuky nam poskytuje dlouhodobou
strategii pro planovani jednotlivych fazi vyuky.
Kurikulum vytvofené pro déti s autismem
obvykle obsahuje stejné faze jako kurikulum
pro bézné se vyvijejici déti, zohlednuje vsak
individualni potfeby konkrétniho ditéte.

Tak jako je u déti s autismem dulezité

znat postupy, jakymi je mozné naucit je
jednotlivé dovednosti, je také dulezité v ramci
dlouhodobé strategie urcit presny obsah
jednotlivych fazi vyuky, a tak optimalizovat
jeji efekt. Z tohoto diivodu je nezbytné, aby
mél program ABA zakladni kurikulum, podle
kterého dité postupuje, a¢ svym tempem

a s radou individualizovanych adaptaci.
Osvojeni urcitych schopnosti nebo

dovednosti vyzaduje, aby dité uz ovladalo
jiné, elementarnéjsi dovednosti nebo
schopnosti. Zvladnuti téchto jednodussich
dovednosti je tedy predpokladem k tomu,
Vezméme si napriklad re¢. Pro ¢lovéka je
témér nemozné naucdit se popisovat predméty
a jejich vlastnosti, aniz by se predtim naucil
vydavat jednotlivé hlasky. Jinymi slovy,
vydavani jednotlivych hlasek je predpokladem
pro dalsi rozvoj mluvené reci, ktery povede az
k popisu predméta.

Urcité schopnosti nemusi byt nutnym
predpokladem pro osvojeni pokrocilejsich
schopnosti, ale mohou jejich osvojovani
urychlit. Podivejme se opét na priklad

s rozvojem reci. Dité se rychleji nauci
pojmenovavat predméty ve svem okoli, pokud
se s nimi a jejich nazvy jiz drive seznamilo.
Zvladnuti urcité dovednosti mize vést

u déti k rychlejsimu u¢eni mnoha dalsich
dovednosti. Behavioralni analyza oznacuje
tento moment, kdy se ditéti s osvojenim
urcité dovednosti najednou oteviou nové
moznosti, terminem behavioralni skok

(z anglickeho behavioral cusp). Timto
terminem oznacujeme napiiklad okamzik,
kdy si dité osvoji plazeni nebo ¢teni nebo
ziska zobecnénou schopnost imitovat
chovani druhych. Pokud si dité zobecni
repertoar imitace chovani, mize se nasledné
naucit zapojovat do novych aktivit tim, ze
bude pozorovat ostatni déti a napodobovat je.
Dité se tedy v parku nauci pouzivat nékteré
hracky na detském hristi tak, Ze pozoruje

jiné déti, které je pouzivaji. Toto chovani je
pfirozené posilovano.

Podstatné soucasti

kurikula

Ucebni plan navrhujeme tak, aby
postupoval od nejjednodussich dovednosti
po ty nejslozitéjsi. Zahrnuje vSechny typy
dovednosti, od zakladnich, jako je sledovani
jako jsou verbalni dovednosti. Mezi zakladni
dovednosti patfi samostatné oblékani,
stolovani, motorické dovednosti, jako je
uchopovani predmét nebo pouzivani
toalety. Jiné dovednosti jsou dilezité proto,
Ze dité disponuiji k néjaké jiné ¢innosti:
napfiklad umét sedéet na zidli nebo sledovat
vyklad ucitele je predpokladem toho, aby
se mohlo ucastnit skolniho vyucovani.

Tyto dovednosti se déti mohou naucit

i predtim, nez si osvoji pokroc¢ilé dovednosti,
ke kterym budou potrebovat informace
prijimané sluchem. Urcité dovednosti spjaté
se sluchem jsou vsak naprosto zakladni,
napfiklad schopnost nasledovat instrukce.

Pro nase ucely jsme dovednosti rozdélili
do tfi kategorii:

* motorické dovednosti a napodobovani;
* sebefizeni a schopnost tésit se

z pouzivani predmétl nebo zapojovani
se do rtiznych ¢innosti;

* verbalni chovani, k némuz patri

smyslu kazdé chovani, které pfimo
ovliviiuje chovani ostatnich.

. s S¢
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Prvni kategorie zahrnuje vSechny druhy
pohyb, poc¢inaje témi, pfi nichz se vyuzivaji
velké svalové skupiny, jako jsou pohyby
nohou a pazi, az po ty, které zahrnuji
jemnou motoriku, jako je uchopovani tuzky
nebo schopnost pohybovat rty a jazykem,
coz jsou predpoklady mluveni.

Chceme-li nékoho naudit takové chovani,

je vwhodné vyuzit pfitom systematického
pristupu zaloZzeného na stalém
zaznamenavani jeho pokrokd. To nam
umozni posoudit u¢innost pouzitého
vzdélavaciho programu.Programy jsou
navrzeny tak, aby dité bylo schopno danou
motorickou ¢innost vykonat bud’ na zadost
ucitele, nebo napodobenim (imitaci). Déti,
které se dané dovednosti uéi, ¢asto ze
zacatku potrebuiji fyzické promptovani.

To, ze je dité schopné vykonat urcity pohyb,
vSak jesté neznamena, Ze ho bude schopné
vykonat v jakékoli situaci. Napodobovani

je specificka dovednost, ktera zahrnuje
motorické reakce vyvolané néjakou aktivitou
jiné osoby. Chovani jinych osob tak slouzi
jako antecedent pro chovani ditéte. Jiné
motorické dovednosti mohou vyzadovat,
aby se dité naucilo pouzivat rlizné naradi

a sportovni vybaveni, napriklad pfi cyklistice
nebo brusleni.

Druha kategorie, které fikame sebefizeni,
zahrnuje dovednosti potrebné pro
kazdodenni zivot, jako je pouzivani toalety,
oblékani a dalsi sebeobsluzné cCinnosti.

Je rovnéz dulezité, aby se dité naucilo, ze
nové osvojené aktivity mohou byt zabavné.
Listovani v knizce nebo vybarvovani obrazkd
pak samo o sobé pUlisobi jako posilujici
¢innost.
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chovani. Vic nez 90 % casu straveného
ucenim ¢asto pfimo ¢i nepfimo vénujeme
verbalnimu chovani. Souviseji s nim nékteré
socialni dovednosti, jako napriklad o¢ni
kontakt, sledovani predmétli a ukazovani
na né. Tyto dovednosti vedou ke sdilené
pozornosti, coz je dovednost, ktera spociva
v tom, ze se dité otaci smérem k predmétu,
ktery nékdo pozoruje, ukazuje na néj,
pfipadné jej pojmenovava nebo situaci
komentuje.

Nékteré déti s autismem maiji zakladni
repertoar pro uceni, ktery zahrnuje
opakovani zvuk( a vyslovovani hlasek.
Vzhledem k triadé problémovych oblasti
(tj. problémdm se socialni interakci,
komunikaci a predstavivosti) je hodné ¢asu
vénovano uceni verbalnimu chovani. Kdyz
si dité osvoji nékteré hlasky a slova, Ize

je pouzit k tomu, aby se naucilo pozadat

o posileni - mandovat (z anglického to
mand), pojmenovat véci ¢i udalosti -
taktovat (z anglického to tact) a odpovédét
na jednoduché otazky.

Zpocatku se dité uéi prirazovat predmét

k predmétu (napf. priradit Cervenou

kostku k identické cervené kostce),
obrazek k obrazku (napf. priradit obrazek
koc¢ky k identickému obrazku kocky),
obrazek k predmétu (napf. priradit obrazek
panenky k panence), obrazky ke slovim
(napr. priradit slovo ,panenka” k obrazku
panenky). Nakonec se déti uci prirazovat
nahlas vyslovena slova k predmétim,
obrazkim a udalostem.

Jakmile se dité nauci zakladni verbalni
dovednosti, mlze prejit na slozitéjsi
dovednosti, jako je tvoreni otazek,
zapojeni se do rozhovoru a stfidani se
s konverzacnimi partnery béhem rozhovoru.
VSechny tyto dovednosti dité pripravuji

na spolec¢enskeé interakce v kazdodennim
Zivoté. Dalsi dllezitou dovednosti je umét
poslouchat a ridit se instrukcemi, které jsou
smeérovany ke skupiné déti. Tato dovednost
je stézejni k tomu, aby dité bylo schopno
poslouchat ucitele v bézné skole.
Dovednosti spojené se ¢tenim a psanim
jsou dulezité, protoze pomahaiji ditéti rychleji
se ucit a lépe komunikovat.

Cteni je zakladni dovednost, ktera vede

k porozuméni. Nejprve se prifazuji slova

k neverbalnim stimullim, pak nasleduji
komplikovanéjsi dovednosti, jako je

fizeni se psanymi instrukcemi a sdélovani
informaci ostatnim. Jak se dité vyviji, jsou
dovednosti potrebné pro kazdodenni

Zivot stale komplexnéjsi. Uci se naptriklad
pochopit perspektivu druhého nebo
vhodné se chovat v riznych spolec¢enskych
situacich. Zpocatku se mlze zdat, ze je
velice tézke dité tyto dovednosti naucit.
Behavioralni analyza nam vdak umoznuje
rozdelit komplexni chovani na jednoduché
kroky, které je mozné naucit a zméfit,
abychom mohli posoudit efektivitu své
vyuky. Dulezitym Ukolem v$ech ucitell

a supervizord je analyzovat a sledovat
vSechny verbalné a spolecensky vyznamné
dovednosti, obzvlasté ty, které jsou
nezbytné pro uspésnou socialni interakci.

—S¢
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pro kazdodenni Zivot

tale komplexnéjsi.
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Sbér dat

Kdyz zac¢inate s domacim programem,
ocekava se od vas, Ze budete postupovat
tak trochu jako vyzkumnik. Musite si stanovit
podminky, zvolit zplsob méreni chovani

a navrhnout intervenci. To vSechno by

ale nestacilo bez sbéru dat. Sbirat data

o chovani je zcela zasadni.

Data, ktera zaznamenate, popisuji, co

a kdy vase dité déla. Mimo jiné z nich
zjistite, zda intervence, kterou jste navrhli,
je, ¢i neni efektivni. Pokud z dat vyplyne, ze
efektivni je, mlzete na ni dale stavét. Pokud
z dat vyplyne, ze intervence efektivni neni,
provedte v programu zmény. Rozhodovani
na zakladé dat, tak jak je popsano vyse,

je velmi ucinné. Proto jej ABA vyuziva.

Na webovych strankach Simple Steps,
v sekci Slozka dokumentd najdete ukazky
tabulek pro sbér dat.

Vybér intervence

Je vasim cilem zvyseni,
¢i snizeni frekvence

urcitého chovani?

Pokud je vasim cilem zvyseni frekvence
néjakého chovani, jakou strategii posilovani
zvolite? Tvarovani nebo fetézeni? Pokud
fesite problémové chovani, muzete se
rozhodnout pro vyhasinani, DRO, DRI, DRL
atd. Je také nutné identifikovat vhodna

posileni pro chovani, které chceme ovlivnit.
Pokud mluvime o individualnich potrebach
jednotlivce, fikame tim prave to, Ze i posileni
vybirame podle jeho konkrétnich preferenci.
Na zacatku kazdého programu ABA
pozadejte o pomoc s vybérem intervenci
kvalifikovaného behavioralniho analytika.

Jak zacit

Generalizace (zobecnéni) by neméla

byt nécim navic, nybrz nedilnou soucasti
jakékoli intervence usilujici o zménu chovani
(viz podrobnosti nize). ABA se neprovadi
jen v ramci terapeutického sezeni.

K u¢eni mizeme vyuzivat kazdou prilezitost,
24 hodin denné, 7 dni v tydnu. Intenzivnéjsi
vyukova sezeni se pouzivaji k u¢eni novych
dovednosti, které museji byt posléze
vyuzivany v béznem zivote, kdykoli je to
mozné. Pouze tak muze dojit k zobecnéni,
kdy dité tyto dovednosti dokaze uplatnit
nejen pri terapeutickém sezeni, ale také
doma, ve Skole, v supermarketu, v parku,
kdekoliv.

Vytvorte prostredi

vhodné pro uceni

V idedlnim pripadé byste méli zagit udit

v prostredi s co nejmensim mnozstvim véci,
které by mohly dité rozptylovat. Maly stul

a zidle (jak mUzete vidét ve videoklipech)
jsou pro dité idealnim vyukovym prostredim.
Je dllezité postupné vystavovat dité
vétsimu mnozstvi rozptylujicich podnétd,

protoze se bude muset vyrovnat s hlukem

a shonem v bézné skolni tfidé nebo

bézné domacnosti. Mate pripravene

a srovnané u¢ebni materialy? Na to je

dobré nezapominat, nebot dité se vydrzi
déle vénovat pracovni ¢innosti, kterou

jste si pripravili. Casto se stane, ze dité

z vyukového prostredi odejde, protoze nema
co délat, zatimco rodi¢ nebo terapeut se
snazi prichystat dalsi aktivitu.

Jak dlouho by mélo

trvat jedno sezeni?
Zpocatku by méla byt vwukova sezeni kratka.
Zavedte dité ke stolu, nechte ho dokongit
jeden kratky ukol, poskytnéte posileni

a nechte ho zase odejit. Dité se tak naudi,
ze prichod ke stolu znamena zabavu. Doba,
kterou dité u stolu travi, muze byt postupné
v pribéhu nékolika sezeni prodluzovana.
Tento postup je rychlejsi a vhodnéjsi, nez
kdyz dité ke stolu privedeme na dlouhou
dobu, béhem které odmita spolupracovat,
a naudi se jen malo. Hrozi tu totiz riziko,

ze dite bude vyukové prostiedi vnimat jako
neprijemny stimul a pfi dalSich sezenich se
bude projevovat unikovym chovanim.

Kolik opakovani
(Trials) délat?

Jen proto, Ze je v tabulce pro sbér dat
deset volnych radkd, jesté nemusite

s ditétem vykonat deset opakovani. Pokud
to situace vyzaduje, mlZzete jich vykonat
méné. Na druhou stranu to neznamena
ani to, ze jich nesmite udélat vice. Pokud
dité ukol bavi a chce v ném pokracovat,
klidné maze. MnozZstvi opakovani nebo
Ukolll, které mate udélat, se lisi u kazdého
ditéte a kazdé dovednosti, proto je mizete
individualné prizpisobovat.

Co ucit?

Opét neexistuje jednoducha odpovéd.
Kazdé dité ma své specifické behavioralni
excesy a deficity v chovani a jeho vyukovy
plan by mél tuto skute¢nost odrazet.
Rada klisovych dovednosti je predvedena
v doprovodnych videich na webovych
strankach Simple Steps. Patfi mezi né
napriklad imitace (viz Krok 6 - video
6.4.1), rozliSovani - diskriminace (viz
Krok 6 - video 6.4.2), tridéni (viz Krok

6 - video 6.4.3) a prifazovani (viz Krok 6 -
video 6.4.4).

Pokud muzete, natacejte jednotliva
sezeni na video. Je to Uc¢elné, protoze
vam to umoznuje zhodnotit, jak se pfi
vyuce sami chovate. V neposledni radé

je to dokumentace pokroki vaseho ditéte
a cenny studijni material pro dalsi rodice.

Vyuka pomoci
formatu ABC

Néktera z videi na webovych strankach
Simple Steps zobrazuji metodu uceni, ktera
se anglicky nazyva Discrete Trial Teaching -
DTT (intenzivni u¢eni u stolu). V podstaté se
jedna o format ABC v akci. Ditéti je zadana
instrukce (antecedent), dité zareaguje
(chovani) a po spravné odpovédi nasleduje
posileni (nasledek), zatimco po nespravné
odpoveédi posileni nenasleduje.

Napyriklad:

Jakmile si uditel ziska pozornost ditéte,
pocka na spravnou chvili, udéli instrukce
nebo nabidne stimul, dité zareaguje

a nasleduje nasledek. Pokud je odpovéd'
spravna, je poskytnuto posileni. Kdyz je
reakce nespravna, posileni neni poskytnuto
a Casto nasleduje jednoducha korekce.
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Alternativy
k intenzivnimu

uceni u stolu

Lidé si casto mysli, Ze ABA je totéz

jako intenzivni u¢eni ditéte usazeného
za stolem (DTT). To by bylo jako tvrdit,

ze vsichni fyzikové pouzivaji k vyzkumu
mikroskop. Stejné principy chovani plati
bez ohledu na to, zda vyuka probiha u stolu,
nebo jinde. Jakmile tyto principy chovani
pochopite, mizete prizpdsobit vyukové
metody jakémukoli prostredi, ve kterém
se chcete s ditétem ucit.

Incidentalni uceni
pomoci formatu ABC

Mnoho dovednosti si dité osvojuje u stolu,
napr. prohlizeni a ¢teni knizek, psani,

hrani rliznych her. Z tohoto diivodu je

pro mnoho programu vyuzitelné intenzivni
uceni DTT. Dalsi dovednosti je vSsak vhodné
rozvijet mimo pracovni stal. Dité napriklad
pojmenovava predméty, klade otazky nebo
se s nékym bavi v rliznych situacich.

Protoze si dité postupné osvojuje
komplexnéjsi dovednosti a protoze je
nezbytné zobecnovat chovani na riizna
mista, je treba postupné ménit i format
vyuky a vyuzivat rdznorodé formy a situace.
Metoda, ktera vyuziva ditétem iniciované
uceni, tak jak se pfirozené objevuje

v kazdodennich situacich, se nazyva
incidentalni u¢eni (z anglického incidental
teaching).

. S S¢
simplesteps

Jako priklad si mizeme predstavit, Zze se
dité nauci v prirozeném kontextu o néco
pozadat, kuprikladu pozadat o napoj,

kdyz ma zizen. Dalsi priklady zahrnuji
pojmenovani predmétl a udalosti,
odpovidani na otazky a kladeni otazek

v kazdodennich situacich. Mnoho
vzdélavacich prilezitosti nezacina instrukci,
ale prirozené vyplyne ze situace; napriklad
kladeni otazek pfirozené nastane v pribéhu
konverzace.

Programy, které uci tyto dovednosti, takové
situace vyuzivaji. Umistime napfiklad hracku
mimo dosah ditéte a dame mu ji, az kdyz si
o ni rekne. Obecnéji re¢eno tento priklad

o piti pozada dité, které ma zizen; kdyz mu
pak piti dame, zvysi se tim také efektivita
posileni.

Presnost a plynulost
Jakmile je chovani nau¢eno, musi byt
provadéno s dostate¢nou presnosti. To
znamena, ze musi byt provadéno témér

Ci zcela bezchybné. Dovednost musi byt
zvladnuta nejen presné, ale také musi byt
provadéna ve vhodném tempu (dohromady
se tomu rika plynulost).

Predstavte si nékoho, kdo plynule mluvi
cizim jazykem - znamena to, ze tato osoba
mluvi danym jazykem, aniz by na to musela
myslet. Jinymi slovy se pro ni dany jazyk stal
druhou pfirozenosti.
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Pro rozvoj presnosti a plynulosti je potreba
nejprve zamérit posilovani na presnost
odpovédi a az nasledné na zvySovani poctu
spravnych odpoveédi v Casovém useku.
Jakmile dité dosahne urcitého cile, mizeme
tento cil dale upravovat. Napriklad dité se
uci vyresit 20 prikladd scitani jednocifernych
¢isel za jednu minutu; jakmile to umi, je cil
zménén, takze dité ted’ musi vyresit stejny
pocet prikladd za 50 sekund, nasledné

40 sekund a tak dale.

Chovani je tak presnéjsi (tj. ubyva chyb)
a plynulejsi (tj. probiha ve vyssim tempu).
Plynulost je velmi dllezitym stavebnim
kamenem pro ovladnuti dovednosti,
které vychazeji z téchto dovednosti uz
nauc¢enych. Napriklad u ditéte, které umi
plynule jednociferna Cisla scitat, je vyssi
pravdépodobnost, ze se je rychleji nauci
odecitat, nasobit a délit.

Generalizace

(zobecnéni)

Jakmile si dité osvoji chovani v prostredi,
kde se jej naucilo, je nezbytné, aby

byla dana dovednost generalizovana
(zobecnéna). To znamena, Ze by dité mélo
byt schopno tuto dovednost prokazat

také v jiné situaci, nez v jaké se ji naucilo.
Zdavodnéni je jednoduché. Autistické

déti mivaji ¢asto potize s uplatnénim nove
ziskanych dovednosti v jinych podminkach.
Dité pak zvladne jit na toaletu doma,

ale jinde, napriklad v restauraci, uz mu

to ¢ini problém. Chovani ditéte nebylo

generalizovano. Pri navrhovani programu

je treba zajistit, aby byla dovednost
generalizovana ve vztahu k:

Lidem - pokud se dité naudi rozliSovat
barvy s matkou, mélo by také byt schopno
rozliSovat je s otcem, uditelem, babickou atd.

Mistim - pokud se dité nauci rozliSovat
barvy doma, mélo by také byt schopno
rozliSovat je ve skole, u babicky atd.

Materialim - pokud se dité nauci rozlisovat
barvy na drevénych kostkach, mélo by také
byt schopno rozliSovat je na autickach,
hrni¢cich, pultech atd.

Vhodna supervize
programu ABA

Je dulezité si uvédomit, Ze vsechny postupy
uvedené v tomto textu jsou vysoce ucinné
metody, jak zménit chovani, a mély by byt
tudiz pouzivany zodpovédné (dle etickych
zasad a profesnich standard, které jsou

k dispozici i v Ceském jazyce, viz www.
bacb.com nebo www.csaba.cz). Nez

se rozhodnete pro intervenci zamerenou

na zménu chovani, je treba si zodpovedét
nékolik otazek:

Ovlivhuje dany problém

kvalitu zivota ditéte?

Pokud dané chovani ovliviuje schopnost
ditete uspesne fungovat v jeho prostredi,
pak je pravdepodobné jeho zména
z etického hlediska opravnéna.

Pokud ale toto chovani nema na dité
negativni vliv, zamyslete se, jestli je opravdu
nutné ho menit.Lze problem i cil jasné
definovat tak, aby bylo mozné zabyvat se
konkrétnim chovanim, které Ize spoditat,
sledovat ¢i néjakym zplisobem zmérit?

Vyloucili jste moznost, Ze jsou s problémem
spojené komplikace, které by vyzadovaly
zasah jiného odbornika? Nejsou napriklad
s chovanim spojeny zdravotni potize?

Jste schopni identifikovat osoby

v pfirozeném prostredi ditéte, které by
mohly pomoci zaznamenavat postrehy,
upravovat stimuly a posileni? Intervence je
Casto jednodussi uskutec¢novat s pomoci
ostatnich.

.S
simplesteps

Identifikovali byste jedince, kteri by

mohli (neumyslIné) program komplikovat?
Konzistence je klicem k uspéchu jakékoli
intervence pro zménu chovani. Pracuji
vsichni, kdo jsou do programu zapojeni,
na dosazeni stejného cile?

Umoznuji vam k tomu vsemu vase znalosti,
kvalifikace, denni rozvrh a volny ¢as zapojit
se do programu? Pokud jste na pochybach,
poradte se s profesionalnim behavioralnim
analytikem.

Pamatuijte si, ze vyuzivani intervenci pro
zménu chovani by mélo byt provadéno
vzdy pod dohledem kvalifikovaného
behavioralniho analytika (informace

o kvalifikaci behavioralnich analytikd viz
www.bacb.com a www.csaba.cz).

Je dulezité si uvédomit,
Ze vSechny postupy
uvedené v této prirucce
jsou velmi uéinné metody,
jak ménit chovani.
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Skutecné
pribéehy

-

Mame ted’ s Eoinem mezi sebou
opravdu skvélé pouto. Nikdy by mé
nenapadlo, Ze je to mozné... ABA

ze mé udélala lepsiho otce. Zoufalstvi
se zménilo v nadéji.

-

Dobrat se diagnézy autismu byl sam o sobé boj. Myslela
jsem si, Ze nam diagnéza otevre dvere k pomoci.

PriSlo mi ale, Ze pro Mikeyho existuje jen malo moznosti.
Bylo mi jasné, Ze Mikey potrebuje poradnou motivaci,
aby se ucil, protoze byl dokonale spokojeny s tim,

Ze si zije ve svém viastnim svété. Proto jsem zacaia
vyhledavat intervence sama. Na ABA se mi nejvice libilo,
ze uceni dovednosti rozdéli na mensi, jednodussi kroky
a pomoci posileni dité k uceni motivuje. ABA je jediny
védecky ovéreny postup pro vychovu autistického ditéte,
a pro meé to proto byla jasna volba.

\_

simplesteps

Diky organizaci PEAT jsem se seznamila se spoustou
bajecnych lidi, kteri na tom byli podobné jako my.

Kdyz néco nefungovalo, jak by mélo, zeptala jsem se
ostatnich rodi¢u a ti mi poradili, co délat. Jindy jsem
zase ostatnim radila ja. Poté, co jsme s Judem presli
na program ABA, naucil se cist, psat, hlaskovat, pocitat
a dalsi pro zivot dilezité dovednosti. Umi si uvafrit,
vykoupat se, umyt si viasy a jit bez pomoci na toaletu.
Jude se toho diky ABA tolik naucil a jsem na néj
neuvéritelné pysna - je to muj hrdina.
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,,Bylo skveélé
seznamit se

s lidmi, kteFi
prozili to samé
co my.”

-

Kdyz byl Judy diagnostikovan autismus, bylo ji tfi a pul.
Bylo jen na nas najit pomoc; precetli jsme vSe, co se

o autismu dalo najit. Zcela nahodou jsme narazili na letak
organizace PEAT. Sli jsme na jedno z mésiénich setkani

a bylo opravdu skvélé seznamit se s dalSimi lidmi, kteri

si prozili to samé co my. Nadéji nam dodalo, kdyz jsme

se setkali s dalSimi rodinami, které si prosly tim samym,
a vidéli jsme, ze jejich détem se diky programu ABA
zacalo darit lépe.

Jsem reditel, ucitel a také poradce pro déti se specialnimi
vzdélavacimi potirebami. S autismem se setkavam

ve vSech tirech svych rolich, a to jak pri pripravé
individualnich vzdélavacich planu pro déti s poruchami
uceni, tak pro déti s poruchou autistického spektra Ci
Aspergerovym syndromem.

Jako tridni uéitel témto détem predstavuji ABA a jako
reditel jsem casto v kontaktu s rodici téchto déti

a s ruznymi odborniky.

Tyto déti mivaji ¢asto potize se spole¢enskymi vztahy.
Pouzivame ve Skole ABA, abychom u nich snizili frekvenci
nevhodného chovani a zvysili frekvenci toho pozitivniho.
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Myslenka vytvorit Simple Steps
se zrodila pred péti lety...

...po setkani vedouciho neziskové
organizace PEAT, ktera se zabyva autismem,
doktora Tonyho Byrna, a feditele organizace
Manleys, profesora Lestera Manleyho.

Lidé z PEAT chtéli oslovit rodiny a zacit

jim poskytovat podporu. Nejprve pfizvali
doktora Mickeyho Keenana - mezinarodné
uznavaného odbornika na ABA a autismus

- ktery na Ulsterské univerzité prednasi
aplikovanou behavioralni analyzu. Tak

se zrodila myslenka Simple Steps.

Byl to velice dlouhy a naro¢ny proces,

na kterém neunavné pracoval nespocet
odbornik, ktefi se snazili zvolit ta spravna
slova a pripravit vhodné materialy, bez nichz
by Simple Steps nemohly vzniknout.

Nase diky patri také doktoru Stephenu
Gallagherovi z Ulsterské univerzity

a doktorce Karole Dillenburgeroveé

z Kralovskeé univerzity v Belfastu, ktefi

se oba aktivné zapojili do rGiznych stadii
projektu a vénovali mu bezpocet hodin.
Jsme velmi vdécéni zaméstnancim,
terapeutdm a vyboru PEAT, ktefi nam
poskytli obrovskou podporu, provedli
vyzkum s rodiéi a davali nam neustalou
zpétnou vazbu, aby pomohli Simple Steps
zdokonalit. Chtéli bychom také podékovat
zaméstnancim a studentim skolky STARS
v Kilrea za jejich prinos.

Podékovani déale patri pracovnikim
organizace Manleys, kitefi prispivali svymi
odbornymi technickymi znalostmi v priibéhu

celého projektu a shromazdili velké mnozstvi
cennych znalosti z oblasti autismu. Zadny

z material(l v této prirucce neni inscenovany,
vSechny déti a rodic¢e zobrazeni

v materialech pochazeji ze skutec¢nych
rodin, které si prosly tim stejnym, ¢im
prochazite vy. Jadrem naseho projektu

jsou rodice, ktefi se zucastnili rozhovort

a dali svoleni, aby tento material byl pouzit,
a neexistuji slova, ktera by dokazala vyjadrit
nasi vdécnost. Je to skute¢né inspirativni
skupina lidi. Dékujeme samozrejmé také
jejich détem. Dékujeme také sponzoriim
tohoto projektu - Manleys a Arts Council of
Northern Ireland (prostrednictvim Creative
Industries Fund). Jsme vdécni za financ¢ni
podporu, bez které by tento projekt nevznikl.

Projekt “Ceska verze SIMPLE STEPS
- POMOC PRO RODINY DETi S PAS”
realizuje Ceska odborna spoleénost
aplikované behavioralni analyzy diky
pochopeni, spolupraci a podpore:

Véeobecné zdravotni pojistovny Ceskeé
republiky, organizace P.E.A.T., Obecné
prospésné spolecnosti Velvet Smile

a celé fady profesionall a dobrovoinikd,
bez jejichz prispéni by nemohl byt
naplnén. Nase podékovani patfi vSem,
ktefi se na jeho uskutecnéni podileli

a nadale podilet budou.

Ceska odborna spoleénost aplikované
behavioralni analyzy, duben 2017

Nasi N S¢
partneri simplesteps

BT ¥ )

CIABA AN mmizmizosions

velvet&ml/e\



Sekce 3.1

Poruchy autistického spektra (PAS)

Pervazivni vyvojova porucha, ktera postihuje
zplsob, jakym ¢lovék komunikuje a navazuje
vztahy s ostatnimi lidmi. Déti a dospéli s poruchou
autistického spektra (PAS) zazivaji obtize

v kazdodennich socialnich situacich. Jejich
schopnost navazovat nova pratelstvi a chapat
emocionalni projevy druhych lidi jsou omezeny.

U lidi s PAS se ¢asto vyskytuji pfidruzené poruchy
uceni. VSichni lidé s PAS vsak maji obtize

s porozuménim okolnimu svétu.

Deficity

Behavioralni deficity jsou dovednosti, které
jedinec neovlada nebo je ovlada na nedostate¢né
urovni. Tyto deficity jsou identifikovany béhem
hodnoceni dovednosti a na jejich rozvoj se
nasledné zamérujeme. Jedna se o dovednosti,
které jedinec potfrebuje, aby mohl ve svém
prostredi Uspésné a samostatné fungovat.

Behavioralni excesy

Jako behavioralni excesy oznac¢ujeme takové
chovani, které jedinec vykonava prilis ¢asto

a které mohou omezit jeho moznosti Uspésné
fungovat ve svém prostredi.

Triada postizeni

Behavioralni excesy nebo deficity v chovani

ve tfrech hlavnich oblastech: v oblasti socialnich
interakci (obtiZze v socialnich vztazich, napf.
odmérené a Ihostejné chovani k druhym lidem,
zéliba v samoté), socialni komunikace (obtize

s verbalni a non-verbalni komunikaci, napf.
neporozumeéni vyznamu béznych gest, vyrazim
tvare nebo ténu hlasu) a predstavivosti (obtize

s rozvojem spolec¢né hry a predstavivosti, napr.
omezeny pocet symbolickych ¢innosti, které jsou
pouze odpozorovany a poté rigidné a opakované
provadény).

Chovani

Aktivity nebo reakce ¢lovéka, které jsou odpovédi
na vnéjsi nebo vnitfni podnéty. V behavioralni
analyze definice chovani zahrnuje vse, ¢im se

lidé projevuji (chlzi, mluveni, sezeni, hrani si atd.),
véetné mysleni a pocitd.

Aplikovana behavioralni analyza

Aplikovana ¢ast védeckého oboru, ktery se

nazyva behavioralni analyza. Termin ,aplikovana*
odkazuje na praktické vyuziti poznatk( vyplyvajicich
z vyzkumu chovani. Aplikovana behavioralni analyza
neni jednou z terapii autismu.

Sekce 3.3

Mentalismus

Myslenky a pocity ¢asto predchazeji
pozorovatelnému chovani. To vsak neznamena,

Ze by mély byt povazovany za pfi¢inu chovani.
Behavioralni analyza povazuje samotné myslenky

a pocity za chovani, nebot jsou soucasti toho, ¢im
se dany jedinec projevuje.

Mentalismus zabranuje provedeni dikladné analyzy
chovani, nebot jeho soucasti je tzv. argumentace
kruhem, ktera vede k pfed¢asnym zavéram o tom,

pro¢ se urcité chovani vyskytuje. Argumentace
kruhem v sobé zahrnuje chybné pouziti stejného
souhrnného oznaceni (viz nize) k popisu urcitého
chovani i k jeho vysvétleni.

Napriklad slovo ,rozcileni je spravné pouzito
jako souhrnné oznaceni pro chovani, jako je
zatinani pesti, kfik, zrudnuti a zrychleni srde¢niho
tepu. Je vSak chybné vysvétlovat zatinani pésti,
kfik, zrudnuti a zrychleni srde¢niho tepu tim,

ze fekneme, ze k tomuto chovani dochazi proto,
ze je ¢lovék rozcileny.

Souhrnné oznaceni

Oznaceni jedince na zakladé toho, ze vykazuje
rtizné projevy chovani, které maji néco
spole¢ného. Takovych oznaceni se pouziva velké
mnozstvi. Tak mizeme napfiklad o nékom fici, ze
je oddany, rozzlobeny, stastny, deprimovany atd.

Argumentace kruhem

K argumentaci kruhem dochazi ve chvili, kdy je
souhrnné oznaceni pouzito jako popis i vysvétleni
uréiteho chovani. Clovék ma zataté pésti, zrychleny
srdecni tep, je brunatny ve tvari a kfici, protoze

je rozcileny. Jak vime, ze je rozc&ileny? Protoze

ma zataté pésti, zrychleny srdecni tep, je brunatny
ve tvari a kfici.

Sekce 4.0

Topografie

Zpusob, jak se urcité chovani fyzicky projevuje;
choreografie daného chovani. Topografické znaky
jsou fyzickou formou uréitého chovani.
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Frekvence
Jak casto se chovani vyskytne béhem urcitého
obdobi.

Trvani
Jak dlouho se jedinec vénuje urcitému chovani.

Latence

Doba mezi ukonéenim jedné udalosti a zacatkem
dalsi, napf. Casovy Usek mezi zadanim pokynu
(udalost ¢. 1) a momentem, kdy je tento pokyn
splnén (udalost ¢. 2).

Interval vyskytu (mezireakéni ¢as)

Cas, ktery ubéhne mezi dvéma po sobé
nasledujicimi odpovédmi. (Interval mezi dvéma
odpovédmi).

Nasledek

Stimul nebo udalost, které nasleduiji
bezprostredné po uréitém chovani. Nasledky
ovliviuji pravdépodobnost vyskytu daného
chovani v budoucnu. Nékteré nasledky vedou

k tomu, Ze v budoucnu budeme stejné chovani
pravdépodobné opakovat. Jiné nasledky naopak
vedou spise k tomu, ze v budoucnu stejné chovani
opakovat nebudeme.

Antecedent
Stimul nebo udalost, ktera predchazi uréitému
chovani jedince.

Chovani
Aktivity nebo reakce ¢lovéka, které jsou odpovédi
na vnéjsi nebo vnitfni podnéty. V behavioralni




analyze definice chovani zahrnuje vse, ¢im se lidé

projevuiji (chuizi, mluveni, sezeni, hrani si atd.),
véetné mysleni a pocitd.

Posilovani / Posileni (proces)

Nasledek, ktery nastane po urc¢itém chovani
a zpUsobi zvySeni pravdépodobnosti vyskytu
tohoto chovani v budoucnu.

Posileni (stimul)

Stimul nebo udalost, které nasleduji po urcitém
chovani a zvysi pravdépodobnost vyskytu tohoto
chovani v budoucnu. V pripadé, ze ke zvyseni
vyskytu chovani nedojde, pak stimul nebo udalost
nebyly posilenim. Abychom mohli posoudit, zda
je mozné urcity nasledek povazovat za posileni,
je treba zjistit, jaky vliv ma na to, ze se dané
chovani objevi znovu. Pokud se pravdépodobnost
budouciho vyskytu chovani zvysila, pak nasledek
byl posilenim.

Hmotna posileni
Jedna se o hmotné predméty, jako napf.
jidlo, napoje, oblibené hracky atp.

Socialni posileni

Jedna se o posileni, ktera ziskavame skrze
interakci s jinymi lidmi, jako je napfiklad pozornost,
usméyv, slovni pochvala, obejmuti, polibek atp.

Posilujici aktivity

Jedna se o ¢innosti, jimz se mGzeme veénovat,
jako napriklad sportovani, navstéva kina, poslech
hudby, relaxaéni koupel atp.

Primarni posileni
Posileni, ktera jsou vazana na biologické potreby
a télesné projevy. Napriklad jidlo nebo napoje.

Podminéna posileni / Sekundarni posileni
Stimul nebo udalost, ktera se stava posilenim

z diivodu predchoziho spojeni s jinym, jiz
existujicim posilenim. Nékdy také hovorime

o0 podminéném posileni nebo nau¢eném posileni.

Operantni chovani

Chovani, které plsobi na okolni prostiedi tak,
aby vyvolalo okamzity nasledek, a vzapéti je timto
nasledkem posileno.

Funkéni hodnoceni
Oznacuje sbér a analyzu informaci s cilem zjistit
mozné pric¢iny urcitého chovani. To nAm umozni

nasledné vybrat nejvhodnéjsi intervenci pro zménu
tohoto chovani a vyhodnotit jeji efektivitu.

Intervence

Jedna se o cilené zmény v prostredi, které ovlivni
vztahy mezi jedincem a prostredim tak, aby bylo
dosazeno zmény v jeho chovani.

Funkcni analyza

Experimentalni analyza funkce problémového
chovani. Antecedenty a nasledky jsou usporadany
a pouzity tak, aby byl simulovan jejich vyskyt

v prirozeném prostiedi a bylo tak mozné zjistit jejich
individualni vliv na problémové chovani.

Vétsinou se provadi ve tfech riznych scénafich

(s poskytovanou pozornosti, s moznosti Uniku

ze situace a bez pritomnosti dalsich osob)
a nasledné také v kontrolni situaci, nékdy
oznacované jako volna hra.

Sekce 5

Rozhodovani na zakladé dat

Veskera rozhodnuti v programech ABA jsou
provadéna na zakladé dat. To nam umoznuje
uréit, zda nase intervence ma, nebo nema
zamysleny vliv na chovani jedince.

Sekce 6

Stimul
Jakakoli soucast prostredi, ktera doprovazi
vyskyt urcitého chovani.

Pozitivni posilovani

Termin, ktery popisuje zvySovani pravdépodobnosti
vyskytu chovani v budoucnu. Zvyseny vyskyt
chovani je zplsoben tim, Ze se posilujici stimul
nebo udalost dostavi po tomto chovani.

Negativni posilovani

Termin, ktery popisuje zvySovani pravdépodobnosti
vyskytu chovani v budoucnu. Zvyseny vyskyt
chovani je zplsoben odstranénim uréitého stimulu
nebo udalosti po tomto chovani.

Diskriminaéni stimul

Stimul, ktery signalizuje dostupnost posileni.
V pritomnosti takového stimulu se zvySuje
pravdépodobnost vyskytu cilového chovani.
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Kontrola stimulem

Situace, v niz je chovani kontrolovano stimulem,
protoze v minulosti doslo v pfitomnosti tohoto
stimulu k posileni chovani.

Prompt

Stimul nebo signal, ktery zvysuje
pravdépodobnost, Ze jedinec provede spravné
chovani ve spravném Case.

Fyzicky prompt

Typ promptu, pfi kterém terapeut fyzicky vede
jedince tak, aby vykonal ¢innost spravné (spravné
odpovédél). Vétsinou se jedna o vedeni jeho ruky.

Prompt gestem

Typ promptu, pri kterém terapeut pouzije urcity
pohyb nebo gesto, aby naved| jedince na spravnou
odpovéd. Mezi priklady promptu gestem patfi
ukazovani nebo navadéjici pohled terapeuta.

Verbalni prompt

Typ promptu, pri kterém terapeut pouzije slova
nebo ¢asti slov, aby dopomohl ditéti spravné
odpovédét.

Odstranovani promptu

Jedna se o postupné snizovani intenzity promptu,
a to az do doby, kdy je odpovéd provadéna
samostatné bez jakéhokoliv promptu.

Tvarovani

Jedna se o uc¢eni se novému chovani tim, ze
postupné posilujeme chovani, které se priblizuje
cilovému chovani (tzv. aproximace), a zaroven




nechavame vyhasnout predchozi chovani,

které je mu vzdalenéjsi.

Intenzita
Sila odpovédi.

Retézeni

Postup, pfi kterém se jedinec uci provést retézec
dil¢ich krokd, které dohromady vytvofi funkéni
dovednost.

Predvedeni celého ukolu

Terapeut predvede cely Ukol od zac¢atku

do konce jako sekvenci chovani a ucici se jedinec
je nasledné vyzvan, aby cely postup napodobil.
Nespravné odpovédi jsou usmérinovany pomoci
verbalnich a fyzickych prompta.

Retézeni odpiedu

Ukol se rozdéli na dil&i kroky. Nejprve se dité naudi
prvni krok celého Ukolu. Nasleduje u¢eni druhého
kroku a dité poté provede samostatné oba kroky.
Nasledujici kroky se uc¢i obdobnym zplsobem,

az dojde postupné k nauceni celého retézce.

Zpétneé retézeni

Ukol se rozdéli na dil&i kroky. Nejprve se dité
nauci posledni krok celého Ukolu. Nasleduje
uceni predposledniho kroku. Dité poté provede
samostatné oba zavéreéné kroky, pricemz

pfi provadéni véech ostatnich krokt je vedeno.
Tento postup se opakuje dale az do chvile, kdy
je dité schopno provést cely fetézec samostatné.

Analyza ukolu
Proces rozdéleni komplexni dovednosti na dilGi
Casti, které se Ize postupné udit.

Zobecnéni (generalizace)

Provedeni dovednosti v situacich, které jsou
odlisné od téch, ve kterych byly procvicovany.

Ke zobecnéni doslo v pfipadé, kdy je jedinec
schopen dovednost provadét na riznych mistech,
s riznymi osobami nebo odliSnymi materialy.

Sekce 7

Diferencované posilovani alternativniho
chovani (DRA)

Postup uzivany k omezeni problémového chovani.
Posileni je poskytnuto za chovani, které je zadouci
alternativou chovani, které se snazime redukovat.
V pripadé vyskytu problémového chovani je dané
posileni odstranéno.

Diferencované posilovani vysoké cetnosti
chovani (DHR)

Postup uzivany ke zvyseni frekvence vyskytu
urcitého chovani. Posileni je poskytnuto

v zavislosti na tom, zda se dané chovani vyskytlo
béhem urcitého obdobi alespon ve stanoveném
minimalnim poctu pripadd.

Diferencované posilovani neslucitelného
chovani (DRI)

Postup, pfi kterém je posilovano chovani,
jez je neslucitelné s problémovym chovanim.

Diferencované posilovani nizké ¢etnosti
chovani (DRL)

Jedna se o poskytnuti posilovani podminéného
nizkou Cetnosti chovani.

DRL - Limitované odpovidani
Posileni je poskytnuto pouze v pripadé, kdy
cilové chovani nepresahne urcenou ¢etnost
vyskytu ve stanoveném obdobi.

DRL - Rozlozeni odovédi

Posileni je poskytnuto pouze v pfipadé, kdy

mezi dvéma vyskyty daného chovani uplynul urcity
predem stanoveny cas. Cilem je ovlivnit dobu,

po jaké se ma toto chovani znovu opakovat.

Diferencované posilovani jiného

chovani (DRO)

Postup, pfi kterém je posileni poskytnuto poté,
kdy se po uréenou dobu problémové chovani
vlibec nevyskytne.

Cilové chovani
Chovani, na které je zacilena intervence.

Vyhasinani

V pripadé, Ze chovani, které bylo drive posilovano,
jiz neni dale nasledovano posilenim, dojde

ke snizeni pravdépodobnosti vyskytu daného
chovani v obdobnych situacich v budoucnu.
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Socialni vyhasinani

Zahrnuje ignorovani uréitého chovani jedince

s cilem snizit pravdépodobnost vyskytu daného
chovani v budoucnu.

Senzorické vyhasinani

Zahrnuje odstranéni senzorické stimulace, ktera
posiluje chovani, s cilem snizit pravdépodobnost
vyskytu daného chovani v budoucnu.

Vybuch chovani pfi vyhasinani

V pripadé, Ze chovani neni nadale posilovano,
dojde pred snizenim jeho vyskytu k docasnému
zvyseni jeho frekvence, trvani nebo intenzity.

Agrese zpusobena vyhasinanim
Vyhasinani byva na poc¢atku doprovazeno
negativnimi emocemi nebo agresi.

Spontanni obnova chovani

Poté co nasledkem vyhasinani urcité chovani
vymizelo, mlze se i po del$i dobé znovu objevit
v situacich, ve kterych se objevovalo dfive.






