INVENTAR POSILENi PRO DETI A MLADEZ

Prlvodce hodnocenim chovani © 1985, Revised 1993, 2011, IABA, Los Angeles, CA 145



VUBEC NE

MALO

STREDNE

DOST

VELMI

A. POTRAVINY

1. Bombdny

Jaky druh?

a.

b.

C.

2.Zmrzlina

Jaky druh?

a.

b.

Ofigky

. Bramborové lupinky

. Zakusky

POPIS POTENCIALNICH POSILENi

. Susenky

Nl u|sw

. Napoje

Jaky druh?

a.

b.

8. Ostatni potraviny

a.

b.

C.

d.

. HRACKY A POTREBY PRO HRU

. Zavodni auticka

. Elektrické vlaky

. Jizdni kolo

. Skateboard

. Hra s panenkami

. Licidla a oblékaci hracky

. Stavebnice

o N|o|u|pd W N|R| T

. Ostatni hracky

a.

b.
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VUBEC NE

MALO

STREDNE

DOST

VELMI

C. ZABAVNE AKTIVITY

1. Sledovani televize

Oblibené programy?

a.

b.

N

. Filmy

w

. Poslech hudby

Oblibeny program / umélci?

a.

b.

D. SPORTY A HRY

. Hrani fotbalu s ostatnimi détmi

. Hrani fotbalu s rodici

POPIS POTENCIALNICH POSILENi

. Jizda na kole

1
2
3. Plavani
4
5

. Brusleni

(o]

. LyZovani

N

. Jizda na koni

00

. Tenis

9. P&si turistika

10. Dama

11. Sachy

12. Rybolov

13. Baseball

14. Ping-pong

15. Scrabble

16. Monopoly

17. Malovani

18. Pocitacové hry

19. Videohry

20. Védomostni hry

21. Soutézni hry

22. Dalsi

a.

b.
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VUBEC NE

MALO

STREDNE

DOST

VELMI

E. HUDBA / UMENi / REMESLA

1. Hra na hudebni nastroj
Typ?
2. Zpév
3. Tanec
ﬁ 4. Kresleni
g 5. Sestavovani modell (napf. aut)
; 6. Prace s nastroji
O | 7. Prace s hlinou
3
' | 8. Hudebni skupina
o vz
Z | 9. Dalsi
L
=
o a.
o
(7)) b.
o
8 F. EXKURZE / KOMUNITA
1. Jizda v auté

. Jit do prace s matkou nebo
otcem

. Navstéva prarodicu
nebo pfibuznych

. Navstéva plaze

. Piknik

. Dovolena

Kde?

. Cesta letadlem

. Jit na veceri

(o]

. Navstéva kamarada

Koho?

10. Navstéva mésta

Kde?

1

1. Navstéva muzea

12. Jit do obchodu

Nazev?

13. Jit na prochazku

14. Do knihovny

15. Navstéva zabavniho parku
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VUBEC NE MALO STREDNE DOST VELMI

F. EXKURZE / KOMUNITA (POKRACOVAN:I)
16. Dalsi aktivity?

a.
b.
G. SOCIALNIi / INTERAKCE

> 1. Hrani si s ostatnimi
L ,

= S kym?

n

8 2. Byt pochvalen
25 m?

o Kym?

3 a. otcem

<

T} b. matkou

2

"l'_J c. ucitelem

o e r

o d. prateli

(2]

o | 3. Objimani

o

o

4. Dotykani

5. Skupinové aktivity

(skauti a jiné kluby)

6. Jit za kamaradem

Za kym?

7. Pfrespani kamarada u vas

8. Pfespani u kamarada

U koho?

9. Mluveni s ostatnimi

10. Zertovani a vtipkovani

11. Udélat party pro kamarady

12. Vzit kamarada ven

13. Posilani online zprav a
smajlikd

14. Dalsi?

H. SKOLA / TRIDA

1. Uceni se novému jazyku

2. Vyuka hry na klavir

3. Uceni ¢teni

4. Predcitani (od druhé osoby)

5. Prohlizeni knih
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VUBEC NE MALO STREDNE DOST VELMI

H. TRIDA ( POKRACOVANI)

6. Psani

7. Pfirodni védy

8. Socialni védy

9. Télesna vychova

10. Matematika

11. Chodit do skoly

12. Jizda autobusem do $koly

13. Délani domacich ukolt

14. Pomahat uditeli

15. Poméahani ostatnim

16. Pomocnik v jidelné

17. Sluzba ve tridé

18. Specialni funkce ve ttidé

19. Prestavka navic, volny ¢as

POPIS POTENCIALNICH POSILENi

20. MoZnost jit diive ze Skoly

21. Navstéva centra aktivit nebo
koutku

22. Poslech nahravek

23. Cteni si knihy podle vlastniho
vybéru

24. Psani poznamek

25. Sluzba na chodbé skoly

26. Individualni setkani s
ucitelem

27. Individudlni setkani s
psychologem

28. Doucovani jiného studenta

29. Vytvoreni nasténky ve Skole

30. Dalsi

a.
b.
I. DOMACI CINNOSTI

1. Prostirani stolu

2. Stlani postele

3. Peceni

4. Opravovani véci

5. Prace na zahradé
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VUBEC NE MALO STREDNE DOST VELMI

I. DOMACI CINNOSTI (POKRACOVAN:I)

6. Zatizovani rliznych ukoll

7. Vareni

8. Myti nebo prace na auté

9. Siti

10. Nakupovani

11. P¥iprava jidelnicku

12. Vyfizovani pochlzek

13. Osvobozeni od domacich
praci

. OSOBNi VZHLED

. Potizeni nového obleceni

. Liceni

. Nakup make-upu

POPIS POTENCIALNICH POSILENi

. Noseni specialniho obleceni

. Oblékani do kostymu

. Noseni ciziho oblecenf

. St¥ihani

. Navstéva kosmetického salonu

Ol W N o UV |l W NP

. Manikura

10. Pedikura

11. Masaz

12. Pouzivani parfému nebo
kolinské vody

13. Noseni Sperk

14. Nakup Sperkt

15. Vyfotografovani

16. Ostatni:

a.

b.

C.
d.
K. DALSi AKCE A AKTIVITY

1. Zastavani vzhlru po vecerce

2. Vydélavani penéz

3. Volny cas navic
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VUBEC NE MALO STREDNE DOST VELMI

K. DALSi AKCE A CINNOSTI (POKRACOVANI)

4. Mit domaciho mazlicka

5. Poradani vecirku nebo navstéva
vecirku

6. Koupani nebo sprchovani

7. Spani v posteli s rodici

8. Krmeni zvifete

9. Poslech pribéhl

10. Pozvani kamarada na jidlo
doml

11. Mluveni do diktafonu

12. Zdobeni vlastniho pokoje

13. Prodlouzena doba spanku

14. Planovani aktivit na jednotlivé
dny

15. Vetejné vystaveni
vlastni prace nebo
vytvoru

16. Volba vlastniho ¢asu vecerky

POPIS POTENCIALNICH POSILENi

17. Pozdni vecerka

18. Vedeni domaci porady

19. Pfedplatné
specialniho ¢asopisu

20. Cas bez kontaktu ze strany
ostatnich

21. Pozornost vénovana ze strany
néjaké skupiny osob
22. Obdobi bez dohledu jiné ososby

23. Prilezitost k masturbaci

24. MoZnost odejit z prace
drive

25. MoZnost vybrat si praci podle
sebe

26. Prace ve specidlnim prostredi
(vlasti pokoj, pracovna)

27. Ostatni:

a.

b.
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VUBEC NE MALO STREDNE DOST VELMI

. SYMBOLICKE POSILENI

. Hvézdy na grafu

. Smaijlici

. Specidlni odznaky

. Znamky

. Certifikaty

o|lun|lh|lwliNnlr|lF

. Jméno na seznamu
vyznamenanych

7. Sbirani kulicek

8. Podpisy

9. Oznaceni "spravné" na strance
v sesitu
10. Body

11. Cisla

12. Penize

POPIS POTENCIALNICH POSILENi

13. Hraci penize

14. Vstupenky do divadla
15.

16. Darkovy certifikat

17. Ostatni:

a.
b.
M. OSTATNI
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Nize uvedte ty udalosti nebo cinnosti, které dana osoba déla castéji:

PETKRAT DENNE?

DESETKRAT DENNE?

PATNACTKRAT DENNE?

DVACETKRAT DENNE?

Kolik ¢asu stravi osoba nasledujicimi ¢innostmi (napf. v hodinach, minutach)?

Diva se na televizi?

Spi?

Posloucha hudbu?

Vyhledava spolecnost druhych?

Hrajete si s ostatnimi?

Cte?

Hrajete si s hrackami?

Hraje si sama?

Telefonuje?

Organizovany sport?

Sedi?

Konzumuije jidlo?

Hraje pocitacové hry?

Konzumuje napoje?

Co déla dana osoba nejradéji?

Co déla dana osoba nejméné rada?

O co osoba nejcastéji zada?

Na co si osoba nejcastéji stézuje?

Cemu se dana osoba ziejmé nejvice snaZi vyhnout?
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INVENTAR POSILENi PRO DOSPELE
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VUBEC NE MALO STREDNE DOST VELMI

ZABAVA

1. Sledovani televize

Oblibené programy?

a.

b.

C.

2. Hrani individualnich videoher

=z
Ll
=
n
o
o Které?
25
e a.
3
< b.
) p -,
Z | 3. Hrani skupinovych
L .
- videoher
o o
o | 4. PocitacCe
o |
o | 5. Filmy
o
B | 6. Tanceni
7. Poslech hudby
Zivé
nahravek
8. Zpév

9. Hra na hudebni nastroje

10. Kresleni

11. Malovani

12. Sochafstvi / keramika

13. Vysivani

14. Siti

16. Prace s pracovnimi nastroji

17. Ostatni:
HOBBY
18. Fotografie

19. Psani (denikd/pribéh)

20. Sbirani pfredmétu:

Upresnéte:

a.

b.

C.
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VUBEC NE

MALO

STREDNE

DOST

VELMI

KONIEKY (POKRACOVANI)

21. Stavebni modely

22. Rostliny / zahradnictvi

23. Ostatni:

JiDLO

24. Ovoce

Jaky druh?

a.

b.

C.

25. OFigky

Jaky druh?

a.

POPIS POTENCIALNICH POSILENi

b.

C.

26. Susenky

Jaky druh?

a.

b.

C.

27.Zmrzlina

Jaky druh?

a.

b.

C.

28. Cipsy

Jaky druh?

a.

b.

C.

29. Tycinky

Jaky druh?

a.

b.

C.
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VUBEC NE

MALO

STREDNE

DOST

VELMI

POTRAVINY (POKRACOVANI)

30. Parky v rohliku

31. Hamburgery

32. Tacos

33. Pizza

34. Popcorn

35. Precliky

36. Bagely

37. Granola

38. Ostatni:

a.

b.

C.

POPIS POTENCIALNICH POSILENi

NAPOJE

39. Ovocna $tava

Jaky druh?

a.

b.

C.

40. Perliva voda

Jaky druh?

a.

b.

C.

41. Sodovky

Jaky druh?

a.

b.

C.

42. Juice

43, Kava

44. Kava bez kofeinu

45. Horky ¢aj
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VUBEC NE

MALO

STREDNE

DOST

VELMI

NAPOJE (POKRACOVANI)

46.

Horky bylinny ¢aj

Jaky druh?

a.

b.

C.

47.

Miléko

48.

Cokoladové mléko

49.

Pivo

50.

Vino

51.

Michané napoje

52.

Limonada

53.

Punc

POPIS POTENCIALNICH POSILENi

SPORT

54.

Aerobik

55.

Jogging

56.

Jizda na koleckovych bruslich

57.

Plavani

58.

Fotbal

59.

Béh

60.

Fotbal americky

61.

Baseball

62.

Frisbee

63.

Windsurfing

64.

Skateboarding

65.

Bowling

66.

Golf

67.

Mini golf

68.

Spinning

69.

Veslovani

70.

Vodni lyZzovani

71.

LyZovani na snéhu

72.

Tenis

73.

Kulturistika
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VUBEC NE

MALO

STREDNE

DOST

VELMI

SPORTY (POKRACOVANI)

74. Posilovani

75. Stacionarni kolo

76. Horolezectvi

77. Lezeni na umélé sténé

EXKURZE

78. Divacké sporty

a. Automobilové zavody

b. Olympijské hry

c. Baseball

d. Basketbal

e. Dostihy

f. Box

g. Hokej

POPIS POTENCIALNICH POSILENi

79. Jizdy autem

80. Nakupovani

81. Chozeni na vecefi

82. Wellness

83. Zabavni parky

84. Kempovani

85. Dovolena

86. Navstéva plaze

87. Navstéva hor

SOCIALNI

88. Povidani si s ostatnimi

89. Byt vyslechnut druhou osobou

90. Byt chvdlen

91. Byt pohlazen

92. Objimani

93. Navstéva pratel

94. Skupinové aktivity

95. Cinnost s jednou dalsi osobou
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VUBEC NE MALO STREDNE DOST VELMI

RUZNE

96. Prohlizeni ¢asopisU

97. ProhliZzeni knih

Jaky druh?

a.

b.

C.

98. Skladani puzzle

POMOC V DOMACNOSTI

99. Prostirani stolu

100. Stlani lGzka

101. Vysavani

102. Myti nadobi

103. Oprasovani

POPIS POTENCIALNICH POSILENi

104. Vyrizovani pochtzek

105. Prace na zahradé

106. Vareni
OSOBNi VZHLED

107. Prohlizei si nového obleceni

108. Liceni

109. Navstéva kosmetického
salonu

110. Pofizeni nového obleceni

111. Dalsi

a.
b.

C.
DALSi AKCE A AKTIVITY
112.

113.

114.

115.
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Kolik ¢asu stravi osoba nasledujicimi ¢innostmi (napf. v hodinach, minutach)?

HODINY

MINUTY

Sledovaéni televize/hrani her

AKTIVITY

Poslech hudby

Interakce s ostatnimi

Sam se sebou

Cteni si

Organizované sporty

Pracovni ¢innosti

Spani

Nize uvedte ty udalosti, které dana osoba déla nebo pozaduje vice nei:

Pétkrat denné?

Desetkrat denné?

Patnactkrat denné?

20krat denné?

Co déla dana osoba nejradéji?

Co déla dana osoba nejméné rada?

Ocoosobanejcastéji zada?

Na co si doty¢ny stézuje nejcastéji?

Cemu se doty¢nd osoba zfejmé nejvice snazi vyhnout?
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