Ulevy, nebo prosté jen lidskost?

Podpora pro zaky s uzkostmi,
psychosomatickymi a neurogennimi
obtizemi

METODY DOBRE PRAXE



Jak je na tom?

pasivita, nechut,
unava, pocity
vycerpani,
ohrozeni, obavy,

ZAK

s psychosomatickymi, uzkostnymi,
neurogennimi obtizemi

strach, bezmoc,

touha uniknout,
zdravotni obtize

Co je v jeho aktuadlnich
moznostech?

Jaké ma potreby
a vyvojové ukoly?

Co jsou rizikové/
protektivni faktory?

VYCHOVNY PORADCE

Co se déeje?

Jak a ¢im zadit?

Jaké mam a potrebuiji
mit informace?

Jak na to nahlizim a jak
nad tim premyslim?

ULEVA

Jakou ulohu zde hraji ja
a Skola?

Co mohu/chci/mam
udélat?

Koho mam oslovit a s kym spolupracovat?

LIDSKOST

PODPORA




TRIDNI
UCITEL =~
SKOLA
UCITELE = "
TRIDA/ SPOLUZACI

VYUKA

SPP

NEZISKOVE A JINE
ORGANIZACE

RODINA

SPC, PPP, SVP, OSPOD,
PSYCHIATR,
KLINICKY PSYCHOLOG,
PSYCHOTERAPEUT

PROJEV ZAJMU

EMPATIE ZALEZi M1 NA TOBE

JSEM TU S TEBOU/Nessi NA TO SAM
PODPORA, PROVAZENI

SLYSIM TE

UKAZU TI1 JAK NA TO || VSE LZE RESIT

PREMYSLIM NAD TiM, CO RIKAS, CO RIKAM, | DAVAM TI
MLUVIM S TEBOU NAHLED




