Test kresby lidské postavy I. — popis testu, vyuziti, pravidla

USA: F. Goodenoughova (1926), Uprava: J. Harris (1983), podobny test Draw-a-person - J.
Naglieri (1988).

CR: adaptace u nas J. Sturma, M. Vagnerova (1982) — standardizace pro 3,5 — 11 let. Dal3i
revize: dalsi Z. Altman (2011) — aktualni normy, dostupné pouze pro psychology

Zkousku kresby lidské postavy vytvofila v r. 1926 F. Goodenoughova. Tato zkouSka ma dvé
¢asti, nejprve dité kresli muZskou postavu a potom Zenskou postavu. Kresba postavy, muzské
i Zenské, je hodnocena pomoci 73 poloZek, které jsou zaméreny predevsim na zachyceni
jednotlivych ¢asti téla, obleceni, proporci apod. Dopliujici kresbou je zobrazeni sebe sama —
autoportrét. Test kresby lidské postavy ma i svou ceskou verzi, v roce 1982 byl upraven a
standardizovan na ¢eskou populaci (Sturma a Vagnerova, 1982). V sou¢asné dobé jsou jeho
normy i zpisob hodnoceni ponékud zastaralé. Nova verze bude mit jiny zplsob hodnoceni a
tvrdsi normy, které budou |épe odpovidat vyvojové Urovni soucasné détské populace.

Jeji test se ukazal jako moznost ziskat hruby ukazatel mentalniho vyvoje déti od
piredskolnich let do prepuberty. Stal se jednim z nejvyuZivanéjSich metod klinické praxe a
psychologického vysetfovani déti, také z divodu své ¢asové nenarocnosti a jednoduchému
zpracovani.

111 Z divodu rychlého vyvoje psychiky mluvime u déti z pohledu spiSe o zralosti, nez o
inteligenci. Méfeni inteligence je sloZita a komplexni véc, vyvoj kresby s ni souvisi, ale jde
jen o jeden aspekt.

Il Kresba je pomérné spolehlivym indikatorem détského vyvoje a zralosti. Nikdy ale
nedélame zavéry POUZE na zakladé kresby.

Indikator se NEROVNA komplexni znalosti schopnosti ditéte.

F. Goodenoughova a jeji nasledovnik Harris pfi vytvareni testu vychazela z drivéjsich vyzkuma,
s védomim, Ze détska kresba se zakonité vyviji, pfibyva detaill a méni se proporce.
Dokazovala, kresba odrazi nejen vnimani, pfedstavivost, motoriku, ale i mentalni rozvoj — vyssi
procesy mysleni, schopnost analyzy, abstrakce apod. zralosti nebo konceptudlni zralosti.
Slabinou testu je vSak to, Ze pokrok v kresbé je zde spojovan s narlistanim a pfibyvanim detaild,
jedna se tedy o kvantitativni povahu testu. Kvalitativni zmény v kresbé nelze pii tomto
postupu zcela uchopit. PrirGstek detaild nemusi vidy vystihovat rozvoj inteligence. Pfesto v
téchto testech jsou polozZky, které odrazeji Uroven rozumovych schopnosti, Uroven percepce
a motoriky.

Polozky spjaté s intelektem jsou takové, které se zaméruji na obsah kresby, na prfitomnost Ci
absenci urcitych detail( ¢i ¢asti.




Polozky zabyvajici se vnimanim a motorikou jsou zaméreny na formalni charakteristiku
kresby, symetrii, proporce jednotlivych ¢asti, technické zvladnuti grafického projevu. Vysledky
testu pokldddme za pracovni hypotézu, je potfebné jej doplnit o dalsi testy, presto jsou v
diagnostice hojné vyuzivané a Spatné nahraditelné

Ceska modifikace testu postavy Jaroslav Sturma a Marie Vagnerova navazali na pfedchozi praci
F. Goodenoughové a D. B. Harrise, toto hodnoceni v3ak jiz zastaralo, proto bylo na misté
zpracovat novou verzi testu. Plvodni test byl ¢asové ndrocny poctem svych polozek, a proto i
vyhodnocovani kreseb bylo zdlouhavé. Proto v Ceské modifikaci testu autofi vybirali ty
polozky, které mohou vytézit z kresby maximum informaci o téch psychickych funkcich, které
by mél test postihnout, a pfitom byl ¢asové nendrocny a 22 dostate¢né srozumitelny a
jednoduchy. Krom vybranych poloZek z pfedchozich verzi testu autofi jesté néjaké pridali.
Polozky byly rozdéleny do dvou kategorii, a to obsahové a formalni. Spojenim obou je pak
vysledkem globalni hodnoceni.

Vyhody vyuZiti testu kresby postavy, dle autori i obecné:

e Nendroc¢nost na materidl a podminky testovani

e (asova Uspornost, atraktivnost pro dité a hodnotu ziskatelnych informaci.

e Je vhodné vyuzit kresbu predevsim v Uvodni ¢asti vySetieni, kdy napomaha k navazani
kontaktu a pratelské atmosféry.

e Poskytuje rychlou orientacni informaci, ktera prispiva k vybéru a uziti nasledujicich
metod SlouZi k orientaci psychologa, nepfindsi nam o ditéti pfiliSné podrobnosti.

e Ti, kdo tento test vyuzivaji, méli mit na paméti, Ze jeho validita je proménlivd v Case a
test neni dostateéné standardizovan — proto s nim ale mohou orientacné pracovat i
laici, nejen psychologové.

e P¥i praci s testem postavy je zapotiebi dodrzovat stanované instrukce a standardni
postup — mozné ovlivnéni vysledkd.

e Prikazdé diagnostické praci musime prekonat détské rozpaky nebo obavy z nelspéchu
— ale kresba u déti lepsi vysledky nez promluva.

e Kulturni a socidlni prostfedi ma vliv na vykon v testu-presto je tato metoda odolnéjsi
vUci neptiznivym vnéjsim vliviim vychovnym, nez napft. testy verbalni.

e Test kresby postavy ve Skolach skolnimi psychology i pfi vstupu do Skoly k orientacnimu
zjisténi zralosti.

e Je mozné shirat v ¢ase kresbu ditéte a sledovat jeji vyvoj.



