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Statistika

Kazdorocné se odehraje pfiblizné 800 000 e Jarni mésice maji nejvyssi pocCet sebevrazd
sebevrazd, v CR 1500-1700 v Cesku, zatimco prosinec je obdobim s

e

. NejvysSi mira sebevrazd je mezi lidmi ve

Umrtnost muzG dosahuje hodnoty 2,1 N
véku 50-54 let.

sebevrazd na 100 tisic, zatimco u Zen je to
0,5 sebevrazd na 100 tisic obyvatel.



Myty

Kdyz s nékym mluvite o sebevrazdé, miiZzete mu myslenky na ni vnuknout
Sebevrazda je nahlé impulzivni jednani

Sebevrazi jsou blazni, sebevrazdu nepachaji normalni lidi

Clovek, ktery je po dlouhé dusevni nepohodé v klidu, je uz poradku.



S kym se mizeme potkat?

Klient s sebevrazednymi myslenkami

Klient vazné uvazuijici o sebevrazdée

Klient se rozhodl pro sebevrazdu

Klient, ktery zahdjil sebevrazedny pokus

Klient, ktery prezil sebevrazdu

Osoba blizka nékomu s sebevrazednymi mysSlenkami nebo pokusem o sebevrazdu
Demonstrativni sebevrazdy



Faze SUI vyvoje

Faze vyvoje sebevrazedného chovani:
Sebevrazedné myslenky:

— Klient sdéluje své mySlenky a Uvahy o sebevrazdé ostatnim.
Sebevrazedné plany:

— Klient za¢ina budovat konkrétni plany, véetné mista, ¢asu a zplsobu realizace sebevrazdy.
Rozhodnuti o sebevrazdé:

— Klient paradoxné plsobi klidné, coZ mizZe naznacovat rozhodnuti provést sebevrazdu.
Akce:

— Klient mlze prejit k pokusu o sebevrazdu nebo ji realizovat.



STOP

NepouZzivat moralizujici nebo vinici vyrazy jako "vite, jaké
utrpeni zpUsobite svym blizkym?"

Zdrzet se hodnoceni situace nebo obvinovani klienta.

Nedegradovalizovat situaci, zejména u déti, tedy
nebagatelizovat zavaznost jejich pocitd.

NevyuZzivat pouze logického nebo moralniho
presvédcovani.

Nediktovat, co klient "musi" udélat nebo prekonat.
Vyvarovat se chlacholeni, jako je "to bude dobry."



Jak pracovat

Peclivé naslouchat a plné se emocné angazovat, odlozit osobni i pracovni starosti.
Poskytnout prostor pro vyjadieni emoci, jako jsou plac, hnév a pocit beznadéje.

Oteviené pojmenovat sebevrazdu a nevahat o ni mluvit.

Aktivné se ptat na plany tykajici se konkrétniho ¢asu, mista a zplisobu provedeni sebevrazdy.



Podporujeme vyjadreni emoci a respektujeme pravo klient( citit to, co citi. UjiStujeme je, ze
rozumime, ze nevidi jiné moznosti.

Vedeme klienty k uvédomeéni si, Zze maji kontrolu nad svym Zivotem a Ze je mozné se vymanit z
krizové situace - poskytujeme nadgji.

Ptame se klient(l, co ocekavaji od smrti (Casto Ulevu, klid, pokoj a konec utrpent).
Dohoda, navstéva KC
Malé cile



* P¥i akutni touze zabit se:
— “Na stupnici od 1 do 10, jak silné je nutkani zabit se?”
— “UZ to nékdy bylo takhle zIé?...Co tehdy pomohlo?...Dalo by se to zkusit dnes?”
— “Ted volate/piSete, véfim, Zze v sobé mate Cast, ktera chce zit.”

— “Premyslel/a jste o tom, co bude, az zemrete?...Jak to bude vypadat? Kdo Vas najde?...Jak
bude okoli reagovat?...Jak bude vypadat pohfeb a kdo tam bude?”

— “Sebevrazda je konecné feSeni, pomoc existuje, stoji za to ji zkusit...”



Volani/kontakt se 112

*Nahravka



Sebepéce

Nepohodli béhem hovoru je v poradku.

Uvolnéni po hovoru: vykfiCet, setrast.

Béhem hovoru: zména pozice, otevieni okna, prace s prostorem a télem.
Uvédomeéni si vlivu, poslani, pribéhu hovoru.

Konzultace s kolegy, zpracovani v hlavé.

Neprikladat osobni vahu klientové situaci.

Profesionalni jednani, dalsi kroky v rukou klienta.
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