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Vytvareni posileni

Viichni reagujeme na pozitivni posileni

Véichni si pamatujeme nejvy3si ocenéni, kterého se nam v zivoté dostalo.
Potlesk pfi divadelnim piedstaveni na gymnaziu, kladné vyjadieni kri-
tik@i na va§i praci nebo fotografie v novinach, kdyz jste chytili velkou
rybu. A pravdépodobné jste si uvédomili, Ze chcete i nadale pokracovat
v &innosti, ktera vam pfinesla pochvalu a ocenéni tak, aby té chvaly bylo
co nejvic. Cheete jesté 1épe hrat, jesté 1épe pracovat, chytat jesté vétsi
ryby. Struéné feceno, odména za vaéi ¢innost posilila vase odhodlani
a zvysila frekvenci vadeho dobrého chovéani v budoucnosti.

Kazdy reaguje na posileni, at je to dramaticky potlesk za dobfe vy-
konanou praci, anebo prosté vyplata na konci pracovniho tydne. Pra-
cujeme, protoze nas plati. Jsme zdvotili, aby se na nas zakaznik usmal.
Pracujeme jako dobrovolnici, protoze mame dobry pocit, kdyZz poma-
hame potfebnym.

Dé&ti, dokonce ani déti s opozdénym vyvojem, nejsou jiné. Jsou-li
za své chovani odménény, reaguji kladné. Tyto odmény nazyvame posi-
leni a jsou pravdépodobné tim nejlepéim nastrojem, ktery vam pfi uéeni
ditéte s autismem pomiiZe. Na pocatku vyuky je tedy nezbytné identifi-
kovat, co je pro vase dité silnym posilenim.

Identifikace silnych posileni

Pamatujte si, Zze posileni musi byt individualni pro kazdé dité a ze se
maze den ode dne ménit, takZe vas seznam posileni musi byt dlouhy
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a rtiznorody. Nékteré déti miluji bonbény, a jiné je nenavidi. Nékteré
oceni nalepky. Jiné maji rady systém Zetont, kde posileni piijde pozdéji,
jiné vyzaduji okamZité posileni. A dokonce, jak bylo fe¢eno dfive, pro
nékteré déti je za jistych okolnosti posilenim vyhubovani nebo time-out.

Méla jsem fantastickou pfileZitost slydet v roce 2000 pfednasku
Dr. Glena Lathama nékolik let pfed jeho smrti. Dr. Latham, autor knihy
Power of Positive Parenting (1990) (Sila pozitivniho rodi¢ovstvi), tvrdi,
e viechny lidské bytosti potfebuji osm pozitiv na jednu negativni nebo
konstruktivni zpétnou vazbu. Jeho piednaska mi zménila Zivot. Popi-
soval tfidy se spoustou negativnich zpétnych vazeb ve srovnani s ,dob-
rymi“ t¥idami, kde se naudili davat osm pozitiv na jedno negativum.
Pozitivni véci, které délate, mohou byt verbalni i neverbalni. Ukazete-li
ditéti palec nahoru nebo se prosté usmejete, muze to poslouZit jako
posileni. Véfim, Ze kdyby se vSichni at uz v pracovnim nebo vyukovém
prostfedi timto principem fidili, byli by dospéli i déti Stastnéjsi a vy-
konné&jsi. V priib&hu let jsem se naucila, ze pokud pozitivni pozornosti
neni dost, pak se u dospélych i déti objevi problémové chovani s cilem
prilakat vasi negativni pozornost. Dal3i dulezita véc, kterou jsem se
naudila, je fakt, ze vétSina déti s opozdénym vyvojem potfebuje k tomu,
aby spolupracovala a u¢ila se, mnohem vic nez pochvalu a odménu kon-
cem tydne.

Zdalo by se jednoduché vytvofit systém posileni, Ze? Ve skutecnosti
je to jedna z nejtéz3ich véci. Pro¢? ProtoZe déti budou reagovat na rtizna
posileni riizné v zavislosti na riznych vécech a riznych ¢asech, podle
principu nasyceni a deprivace.

Nezalezi na tom, jak moc dité miluje precliky, v momenté, kdy se
jich nasyti, pfestanou byt posilenim. Precliky ho piestanou motivovat.
Predstavte si dité v obchodé s cukrovinkami, ¢asem se jich naji do sy-
tosti. Odepfeme-li ditéti oblibena posileni, muzZe to byt nékdy ucinné,
ale je v tom také o8idna rovnovaha. Odebrani posileni mtZe zvysit jeho
hodnotu, ale miZe také navodit situaci, kdy si dité fekne, Ze musi vy-
konat pEili§ mnoho prace za tak malou odménu, jako je nékolik minut
oblibeného videa. Je-li iikol ve vztahu k posilent pfilis naro¢ny, dité se
muize rozhodnout, Ze nema cenu se snazit. Navic déti mohou mit obdobi,
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kdy miluji urcité jidlo, ¢innost nebo knihu, a najednou jako kdyZ utne,
pfestanou je mit radi. To se tyka i zdravych déti. Je to velmi slozity tanec,
ktery vlastn& budete vytvafet za pochodu. Je v8ak snadné zadit, tak tedy
zatnéme.

Vybér posileni

sz

Kdyz zadinate s programem rozvoje verbalniho chovani, vyberte takové
posileni, které lze snadno kontrolovat. Napfiklad oblibena hracka ne-
musi byt na za¢atku dobrym posilenim, jelikoZ pfi jeho ukonéeni miZe
nastat pretahovani o hracku. Naopak susenky mohou byt rozdéleny
ha malé sousta a podavany vZdy po jednom kousku. Jiné dobfe kontro-
lovatelné posileni je bonbéon M&M nebo dousek dzusu, ktery odlejeme
2 velké sklenice do malého hrni¢ku. KdyZz dité sni su$enku nebo vypije
dzus, musi za¢it znovu pracovat, aby dostalo dalsi kousek susenky nebo
dousek dzusu.

Jidlo je ¢asto to nejlepsi posileni, ale rodiée i odbornici se svorné
obavaji krmit dité po cely den malymi kousky pamlskd. Nékterym to
a7 moc piipomina psi vycvik, jini maji problém odméiovat dité za se-
bemensi tkol. A navic maji déti s autismem casto poruchy stravovani,
mivaji podvdhu nebo nadvahu. Byvaji navic extrémné vybiravé. Ja se
také obavam krmit dité jidlem po cely den. Nejenom pro nezdravé pri-
byvani na vaze, ale také kvili zubtim, kdyz jedi cely den lepivé bonbony.
B&hem své praxe jsem viak potkala jen malo déti, které nereagovaly
pozitivné na jedla posileni, a vidéla jsem jen nékolik malo ze stovek
déti, které hned zpocatku reagovaly na pochvalu samotnou, takze jidlo
se v programu rozvoje verbalniho chovani pouziva skoro vidycky. Je
proto dilezité, aby kousky jidla a dousky dzusu byly malé, aby dité ne-
konzumovalo diky odménam pfili§ mnoho jidla. Muzete ditéti zkusit
nabidnout jako posileni i vodu nebo zfedény dZzus. Oblibeny napoj,
stejné jako bonbony, precliky nebo krekry, jsou casto prvni véci, o které
se dité udi pozadat.
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Vyuziti videa a DVD jako posileni

Kromé jidla existuji i dalsi moznosti dobie kontrolovatelnych posileni,
s jejichz pomoci mizete svému ditéti pomoci. Jedno z nejsilnéjsich po-
sileni z této skupiny je televize. vétsina déti miluje sledovani videa nebo
DVD na malé nebo pienosné televizi. Nyni si asi fikate, Ze nejdfiv mate
dité cely den krmit oblibenymi pamlsky a ted mu jesté méte dovolit sle-
dovat televizi? Kdy se tedy bude néco ucit? Opét si musite uvédomit, Ze
tento program je zaloZen na principech, které se osvédéily a které po-
vedou k tomu, aby se dité uéilo. Nyni musite predevsim najit nejlepsi
systém odmén, ktery bude vasemu ditéti pomahat jesté dlouho. Stejné
jako v pfipadé jedlych posileni, sledovéni televize nebo videa je dovo-
leno jen v malé mitre. Nékolik minut produktivni prace vede k tomu, ze
dité mize 30 sekund sledovat video. Je vyhodné koupit malou televizi se
zabudovanym DVD nebo VHS, kterou miZete postavit na pracovni stiil.
Jestli tuto moZnost nemate, postavte televizi co nejbliz pracovniho stolu.
V kazdém piipadé potfebujete dalkové ovladani, aby bylo mozno televizi
rychle zapnout a vypnout.

MoZna mate také obavy, Ze se vage dité zacne zlobit, kdyZ mu video
vypnete (obzvlastv oblibeném momentu), nebo Ze se nespokoji s malymi
sousty pamlski, kter¢ mu nabizite. V dalsich kapitolach této knihy se
dovite, jak s posilenim béhem uleni zachazet, ale v této chvili hledame
cokoliv, co pfiméje vade dité reagovat.

Nejlepsi zptisob je pozorovat dité, kdyz se divé na televizi. Sleduje
vage dit& pozorné upoutavky na pofady, nebo ma radgji zavére¢né ti-
tulky? Ma né&jaké video, které si donekoneéna piehrava? Zaznamenejte
si, co vase dité nejvice zajima.

Pozorovani sebestimulaéniho nebo problémového
chovani za Géelem vytvoreni posileni

Kdyz urlujete nejsilngjsi posileni vaseho ditéte, vimejte si sebestimu-
lujiciho nebo i problémového chovani, abyste identifikovali véci, které
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mohou byt posilenim. JestliZe dité saha po fixach a kresli s nimi po stole
¢ po zdi, muze byt posilenim papir s pastelkami nebo kreslici magne-
ticka tabulka. JestliZe si dité ¢asto mava prsty pied o¢ima, pravdépodobné
hleda n&jakou zrakovou stimulaci. V tomto ptipadé dité miZze zaujmout
svitici otadiva hracka. Déti, které se to& dokola, aZ se jim zamota hlava
a upadnou na zem, budou mit rady otoéné kfeslaa kolotode.

Dokonéeni hodnoceni posileni

Nyni si vezméte list papiru a rozdélte potencialni posileni do nékolika
kategorii. Nejdfive zapiste vegkera jidla a napoje, které ma vade dité
rado. Pak utvotte dalii kolonku, ktera zahrnuje viechna videa a audio-
nahravky, které si dité oblibilo, véetné nejoblibenéjdich ¢asti videa. Pak
potiebujete skupinu drobnych posileni, ktera mohou byt na stole, na-
piiklad bublifuk, otaciva svitici hracka nebo Cista prachovka, kterou md-
7ete dité podimrat. Ve ¢tvrtém sloupci budou pohybové aktivity mimo
sttil. Mize to byt skakani na rehabilitaénim mici, kouleni malého micku
po ditéti, houpanina houpacce, baleni do deky jako hot dog a pak rychlé
rozbaleni, houpani na kolenou, obraceni vzhiiru nohama nebo rychlé
houpéni v houpacim kiesle.

U nékterych déti je tieba vyplnit dotaznik, pozorovani a hodno-
ceni posileni. Jestlize osoba, ktera s ditétem nejvice pracuje, neni jedna
z petujicich osob, musi rodi¢e vyplnit kratky dotaznik pro hodnoceni
posileni (rizné dotazniky pro hodnoceni posileni lze nalézt na www.
establishingoperationsinc.com, www.verbalbehaviornetwork.com). Je
mozné, ze odbornici budou také muset provést pozorovani ditéte, nez
se zalne s vytvarenim programu. To miize byt iplné jednoduché, napii-
klad date ditéti M&M bonbon a pozorujete, jestli siho vezme. Nebo date
ditéti misu kiupek a pozorujete, za jak dlouho je sni.

P#i psani poznamek musite byt co mozna nejpiesnéjsi, jelikoZ déti
s autismem preferuji urcité znatky a jsou velmi vybiravé. Lucas rad
pije mléko pouze slamkou z malé krabicky a ceredlie Cheerios ji pouze
z misky. V Zadném piipadé by pro néj nebylo posilenim, kdybych mu
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podala jedno kole¢ko Cheerios nebo papirovy kelimek s douskem vody
& mléka. Jestlize vam ucitel oznami, Ze posileni ve 8kole nefunguje, pre-
svédéte se, Ze je podavané zplsobem, ktery dit& preferuje. Vieobecné
plati, Ze pokud s va$im ditétem pracuje vice lidi, coZ je pravdépodobné,
musi byt va§ popis posileni velmi podrobny a piesny.

Pokud vage dité place, kii¢i nebo odstrkuje posileni, pak je potieba
piekontrolovat, jestli je posileni opravdu ta spravna véc a jestli je poda-
vana spravnym zpusobem.

Dalsi zptisob hodnoceni posileni spociva v tom, Ze potencialni po-
sileni vyloZite na pracovni stil a pozorujete, kterou véc si dité vybere
a jak dlouho si s ni hraje nebo které jidlo sni jako prvni. MlZete vyuZit
jesté dalsi moZnosti a rozmistitv mistnosti nebo na stole mnoho riznych
hradek, pamlska a aktivit a pak pozorovat, jak na né dité reaguje. MiiZete
zaznamenat preference bez vasi Gi¢asti stejn¢ jako s va§im zapojenim. Po-
kud se napiiklad Katie houpe a je $tastnd, mizete k ni pfistoupit, rozhou-
pat ji a sledovat jeji reakci. Potésil Katie va$ zasah do jeji ¢innosti, nebo
naopak? Pokud si Bobby prohlizi knizku a vy zaénete popisovat nékteré
obrazky, libi se mu tato aktivita vice, nebo méné? P¥inasdi mu radost a je
pro néj posilenim jen tak nihodné listovat v knize, nebo je posilenim,
kdy? se na aktivité podilite vy? Jestlize se mu v tomto momenté libi kniha
jako takova, je to piesné to, s ¢im miuZete zadit.

Samozfejmé pro viechna posileni plati, Ze nakonec chceme posileni
spojit s dospélou osobou, chceme, aby dité rado poslouchalo vypravéni
dospélého. Je zadouct, aby se vedle pamlski, hracek a ¢innosti stali pod-
minénym posilenim i lidé, aby bylo mozné vyuzit kromé sva¢inek a filmit
tfeba pohlazeni a jiné, pfirozenéjsi posileni.

Az dokondéite viechny své seznamy, sefadte posileni podle jejich pro-
spésnosti.

Jakmile znate posileni svého ditéte, je nejlepsi zacit s né¢im malym
a kontrolovatelnym. MiiZe to byt néco, co se sni nebo po pouZiti zmizi.
Bonbén se sni, bubliny z bublifuku rychle zmizi, to jsou dva piiklady
dobie kontrolovatelnych posileni.

Jestlize to neni mozné, pokud naptiklad nékteré déti maji nejradéji
posileni, které mohou drzet nebo s nim manipulovat, jako je kniha nebo
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provazek, pak budte velmi jemni a opatrni, kdyz posileni odebirate.
Na zaditku miizete vyménit bonbon za vraceni knihy nebo muZete dovo-
lit dit&ti, aby mélo nékolik posileni najednou. Je naprosto nutné, aby dité
vnimalo odbornika nebo rodide jako toho, kdo dava, a ne jako toho, kdo
bere. Casem - v zafatcich programu - se dité naudi se bez problémi nacas
vzdat posileni, pokud si je dospély bere zpét opatrné, bez pretahovani.
Jestlize se vam hledani posileni pro vase dité nedai, pak nepropadejte
" zoufalstvi. S nékterymi détmi je to nékdy téZsi, zda se, Ze z ni¢eho nejsou
nadiené. VéFm, ze kazdé dité a kazdy dospély, bez ohledu na funkéni Gro-
ven, se da né¢im motivovat. MiiZe se ukazat, e na zacatku programu je
posilenim sebestimulujici chovani. Jestlize jediné, co vase dité motivuje,
je otadeni nebo tleskani rukama, pak je z toho tfeba vytvofit posileni. Toto
sebestimulujici chovani je vychozi bod, ale musite vytvofit posileni, které
je podobné, ale které miZete ovladat. Cilem je najit néco, co bude lakavéjsi
ne’ ruce nebo prsty a co miZete ditéti poskytnout.

Vytvoreni véku priméFenych posileni

Jak vidite, nedomnivam se, Ze je tady mnoho zapovézenych posileni.
0d rodiét dostavam mnoho otazek, které se tykaji zalib jejich déti. Co
délat, kdyz ma mtj desetilety syn stale v nejvétsi oblibé Teletubbies? Co
kdyz si mtj pétilety syn nejradéji hraje s hrackami pro osmnactimési¢ni
batolata? Jen #adnou paniku. Zaprvé uvazte vyvojovy vék svého syna,
a ne vék chronologicky. Jestlize jsou jazykové dovednosti vaseho dese-
tiletého syna na urovni dvouletého ditéte, neni piekvapujici, Ze se chce
divat na Teletubbies. Tento pofad odpovida jeho schopnostem. Sledovani
Teletubbies bude potateéni posileni, a jak bude postupné nabyvat doved-
nosti a jistotu, miZete opatrné vést své dité k posilenim, kterd jsou pro
jeho vék vhodnéjsi. Zainéte s Teletubbies a pak zkuste piidat naptiklad
Kouzelnou $kolku. Nakonec muiZete opustit i Kouzelnou skolku a piejit
na videa s Kdfou a Skubdnkem nebo Sponge Bobem.

Také si nemyslim, Ze je mozné mit piili§ mnoho posileni. VEite mi,
e polet i druhy posileni se budou roziifovat. JestliZe si vzpominate




KAPITOLA 4

na pravidla nasyceni a deprivace, pak vas jisté nepfekvapi, Ze dité se
po néjaké dobé urditym posilenim nasyti, obzvla§té kdyz mu ho dopfa-
vate bez omezeni.

CoZ nas ptivadi k nasledujicimu bodu. Jakmile uréite posileni di-
téte, pak si musite byt jisti, Ze k nim nemda neomezeny piistup. Nez
jsme zacali s VB programem v domacim prostiedi, bézné jsme méli
predméty, které funguji jako posileni, rozhazené po podlaze ucebny.
Zhruba rok jsme pouzivali Lovaasiv pfistup, a kdy? terapeut udélal
pfestavku ve vyuce, fekl Lucasovi, aby si $el hrat. Lucas se rozhlédl
po mistnosti a vybral si hracku, se kterou si mohl minutu ¢i dvé hrat,
nez byl pfivolan zpét k pracovnimu stolu. Ve VB programu jsou posileni
ditéte umisténa v prithlednych boxech, saccich na zip nebo na vysokych
poli¢kach. Dité se tak k oblibené véci nedostane bez pomoci dospélé
osoby. To posiluje komunikaci mezi dospélym a ditétem. Dité potie-
buje pomoc dospélého a zaéne si, doufejme, uvédomovat, Ze dospély je
zdrojem v3ech dobrych véci.

Spojovani prostiedi vyuky a posileni

Proces, ktery nazjvame ,spojovani®, je dalgim krokem v programu. Je
to proces, ktery spojuje prostiedi, lidi a véci se zjisténymi posilenimi
ditéte. V tuto chvili byste jiz méli védét, jaké véci jsou pro vase dité posi-
lujici a tyto mit v u¢ebné umistény mimo dosah ditéte tak, abyste je méli
pod kontrolou. Spojovani je priibézny proces, neni to néco, co je hotovo
za par dni nebo tydnd. Dokonce i odborniky jsem sly3ela fikat: ,Spojo-
vani se budeme vénovat tyden a pak zaéneme pracovat.”

To neni ucinné.

Spojeni uditele a prostfedi s dobrymi vécmi musi byt posilovano
po celou dobu, po kterou odbornik nebo pecovatel pracuje s ditétem,
i kdyz prvotadé je ve skole nebo na terapeutickém sezeni, kde jsou na-
roky hodné vysoké.

Je dulezité si pamatovat, ze i kdyz jste rodi¢, pokud pracujete
podle programu rozvoje verbalniho chovani, stavate se zaroven jednim
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z terapeutt a uéitelt ditéte. Ted je vlastné ta spravna doba uvazovat
o terapeutickém misté ve vasem domé. MiZe to byt maly stolek v rohu
mistnosti, celd mistnost nebo suterén. Je to misto, kde dité pracuje a vy
uchovévate materialy pro jeho vyuku. Spojeni tohoto prostoru s posile-
nim je kli¢ové.

Usilujete o to, aby byl prostor pro terapii mistem, kam chce dité dob-
rovolné chodit. Cheete, aby dité béZelo ke stolu a chtélo pracovat. Chcete,
aby bylo nadsené, kdyZ vidi karticky a jiné materidly pro vyuku, a rado je
vyuzivalo. Chcete, aby se b&hem vjuky neobjevovalo Zadné problémové
chovani. Zni to jako fantazie?

Ale neni. Cilem jakéhokoliv vzdélavaciho programu je §tastny zak
ochotny se utit. To je pfesné to, 0 cO se snazite i ve vaSem domdcim pro-
gramu. Cheete, aby se dité chtélo ucit.

Jsou signaly, které vam feknou, Ze jste vytvotili vhodné prosttedi, ale
také signaly, které prozrazuji, Ze to nefunguje. Jestlize dité kfici a snazi
se utéci z domu, jakmile terapeut zazvoni u dveii, pak musite pfehodno-
tit, jak je terapeut vniman. Jestlize dité odmita chodit do skoly, pak je to
znameni, Ze $kolni prostiedi neni spojené s posilenim. V takovém pfi-
padé musite zacit znovu a hledat nové zpiisoby, jak spojit ucitele a dané
prostiedi s posilenim.

Jak spojit svou osobu s posilenim

Jakmile jste identifikovali posileni, musite hledat zpisob, jak spojit
sebe (nebo kohokoliv, kdo s ditétem pracuje), misto a materialy s té¢mito
predméty, které jsou pro dite zajimavé. Toto nazyvame ,Spoj ovani“ a cely
proces je jednoduchy a zabavny. Dospély ma piipraveno nékolik silnych
posilent, jde k ditéti a dava mu tato posileni, anizZ od ditéte cokoliv po-
7aduje. Ma-li dité zpocatku k uéiteli nebo terapeutovi averzi, mozna si
posileni z ruky nevezme. V tomto piipadé je tfeba, aby dospély polozil
pochutinu pfed dité nebo aby zapnul televizi a od stolu odegel. Dité si pak
sni pochutinu nebo se diva na televizi samo. U¢itel nasledné cilené pra-
cuje na tom, aby si dité vzalo posileni i v jeho pfitomnosti. Nékteré déti
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vyzaduji v této oblasti vice usili nez jiné. Neberte to osobné. Znamena
to, Ze musite pracovat usilovnéji a pomaleji, abyste ziskali davéru ditéte.

Jestlize je dité ochotné si od vas posileni vzit, ze zadatku mu poda-
vejte pfedmét beze slova. Jestlize si pfedmét bere rychle abez problémii,
zaénéte spojovat svij hlas s prezentaci pfedmétu a pojmenujte ho. Kdyz
podavate posileni, #eknéte: ,Chipsy, chipsy... Tady, Jimmy, chipsy.”

Pokracujte timto zptisobem, dokud dité netoleruje vasi blizkost a ne-
ptijima od vas nabizeny predmét. Kdyz dosahnete této arovné, v dalsim
kroku poloZte posileni pted sebe na pracovni stil nedaleko ditéte a sle-
dujte, jestli se k vam dite piiblizi. Ze zacatku bude muset byt posileni
mo¥na tak blizko, aby na ngj dité dosahlo ze zidle. Jakmile za¢ne sahat
po posileni, dejte mu ho, aniz byste od néj néco pozadovali. V tomto
stadiu dité nemusi nic fikat ani znakovat.

Postupem ¢asu terapeut posunuje posileni stale dal, az kviili nému
dité bude muset vstat a udélat par kroki smérem k terapeutovi. Mozna
se vam bude hodit zastéra s mnoha kapsami, abyste mohli mit posilent
neustale u sebe. Tak se dité nauéi, e dospély, ktery s nim pracuje, ma
viechny véci, které ma dité rado, a podava mu je, aniz pozaduje néjakou
praci.

Vyuzivani posileni a jejich spojovani s ucitelem je prvni krok pro-
gramu rozvoje verbalniho chovani. Smyslem je, aby se dité obracelo
na utitele dychtivé a bylo pfipraveno se udit. V tomto podateénim bodu
programu je jeSté piilis brzy zadavat ditéti n&jaké tkoly. Jestli mate po-
tize se spojovanim, bude patrné tfeba prehodnotit posileni, ktera vyuzi-
vate, a ujistit se, ze prostredi samotné je spojené s posilenim.

Néekteré déti (asi polovina z téch, se kterymi jsem pracovala) se velmi
brzy adaptovaly a prace mohla zaéit relativné rychle. Jakmile se dité
na vas, terapeuta nebo uditele obraci a je odividné $tastné, je ten pravy
Zas, aby uditel vstoupil do piimé interakce s ditétem. Mizete zaéit vypra-
vénim, co béziv televizi, nebo muzete dité imrat, houpat ho na kolenou
nebo mu zpivat pisnic¢ku. Spojovani méné oblibenych véci nebo ¢innosti
se silnymi posilenimi je také velmi dilezité. Jestlize Katie miluje hou-
packu, ale neni pfilis nadgena, kdyz lidé zpivaji, spojte tyto dvé &innosti,
tim zajistite, Ze si Katie zpév v budoucnosti vice oblibi.
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