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Ucitel/ucitelka

KdyZ ucitel planuje vzdélavani svych Zakd nebo vyucuje, mél by myslet na to, Ze se Zaci ve
svych individualnich predpokladech pro uceni i pfi samotném prubéhu procesu uceni lisi. V
novém clanku nabizime desatero zasad ucitele pro praci s heterogenni tfidou shrnujici
osvédcené postupy, které ucitelé vyuzivaji pfi individualizaci v ucitelské praxi. To se hodi jak
pro tridni a predmétové ucitele na 1. a 2. stupni zakladni Skoly, tak pro ucitele Skoly stredni.
Své v ném najdou i asistenti pedagoga.
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Dobry ucitel vytvari podminky pro to, aby co
nejcastéji zaky v hodineé , pristihl pfi
uspeéchu”

KdyZ ucitel planuje vzdélavani svych zakl nebo vyucuje, mél by zohlednit, Ze se Zaci ve
svych individualnich predpokladech pro uceni a s pribéhem procesu uceni lisi. ZpUsobuje

to jejich rdzna motivace ucit se i odliSné vzdélavaci moznosti (preferovany ucebni styl, dilci
znevyhodnéni v uceni, inteligence, pamét, schopnost soustredit se atd.). Mohou také

TENTO WEB POUZIVA COOKIES

Tento web pouziva soubory cookies, abychom vam poskytli lepSi uZivatelskou zkusenost a

https://zapojmevsechny.cz/clanek/desatero-zasad-uspesne-prace-s-heterogenni-tridou 2/12



27.11.24 11:48 Desatero zasad Uspésné prace s heterogenni tfidou | Zapojmevsechny.cz
s problémovym chovanim i Zakl bez specialnich potreb, se tento cil zda nedosazitelny. I
pres obtiznost tohoto Ukolu je ale pro mnohé z uciteld prace s pestrou tfidou stale
profesni vyzvou.

Jako efektivni reSeni této vyzvy se jevi vyuzivani takovych pedagogickych postupu, které
napomohou ve tfidé vytvorit oteviené vyuc€ovaci podminky vyhovujici ve svém dopadu
vétSiné Zakua (vCetné téch, jejichz specidlni vzdélavaci potreby vyZaduji od ucitele
poskytovani podplrnych opatfeni danych doporucenim Skolského poradenského zafizeni).
Ucitel realizuje ,flexibilni” vyuku a nabizi Zakim prostor pro jejich aktivni zapojeni a vybér
ze vzdélavacich pfileZitosti odpovidajicich jejich potfebam.

v s

metod; pracuji s nabidkou rozmanitych styld uceni; méni rychlost vyuky; podporuji Zaky v
procesu uceni; pracuji na posilovani motivace Zakd ke Skolni praci; nabizeji rozdilné zplsoby
hodnoceni Zaka ze strany ucitele atd. Takové pedagogické postupy pri praci s heterogenni
tfidou odstranuji maximum bariér branicich aktivnhimu zapojeni zak( do procesu uceni.
Prekazkami mohou byt napf. neporozumeéni zadani ulohy, miziva motivace zZaka, chybéjici
podpora pro zaka v prlbéhu vyuky, malo ¢asu pro praci, nevyhovujici prostory pro aktivity,
chybéjici vzory vhodného chovani, pfFilis obtizna zadani uloh, pfevaZzujici nedspéch Zaka.

Je zfejmé, Ze priprava na takovy zpUsob vedeni hodiny je ve srovndni s klasickymi postupy
frontalni vyuky bez moznosti individualizace zaleZitost €asové naro€na. Vyzaduje
nastaveni organizace hodiny, pracovnich podminek zakd, pravidel a postupu: to v3e se Zaci
musi zprvu postupné ucit. Vysledkem ale mlze byt stav, kdy aktivita Zaka preroste aktivitu
ucitele a dojde k velkému zefektivnéni jeho prace. Je pochopitelné, Ze vétsi benefity ze
zavedené prace s heterogenni tfidou ziska ucitel na prvnim stupni, ktery travi vétSinu c¢asu
ve své kmenove tridé, ale i na druhém stupni zakladni Skoly se jednotlivé zasady prace daji
pri vyuce jednotlivych predmétd efektivné vyuZit.

Nejvétsi benefit ale tento zplsob vyuky pfinasi samotnym zakim v podobé pFileZitosti
zaZit uspéch v uc€eni a zkuSenosti partnerské spoluprace a tim ukotvit jejich pozitivni
predstavy o nich samych.

V nasledujicim prfehledu vam predkladdame vybrané zasady, které umozni realizovat vyuku
v heterogenni tfidé sloZzené z 74k(, ktefi se od sebe individudlné odlisuji v rdznych
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Dodrzuje pravidelné ritualy navozujici Zzaktim pocit ,,my*
Prinos pro Zéky: Zaci zazivaji pocit sounalezitosti se svymi spoluzaky i diky
spoleénym, opakujicim se postupiim a ¢innostem.

Pouziva jednoduchy jazyk s moznosti vizualni podpory pro zaky
Prinos pro Zaky: VSichni zaci rozumi jednoduchému a srozumitelnému projevu
ucitele.

Upravi pracovni prostredi tak, aby umoznovalo oteviené vyucovani

Prinos pro Zéky: Zaci mohou &asto pracovat na misté, které je pro zvoleny
zpusob vyuky nejlepsi.

Promysli zadani obsahové gradovanych uloh
Prinos pro zaky: Zaci v hodinach resi takové ulohy, které svou obtiznosti
odpovidaji jejichmoznostem, a mohou tak zazivat ispéch po dokonceni prace.

374

Vytvari pestré spole¢né ucebni situace (s pripadnym zapojenim
asistenta pedagoga)

Prinos pro zéky: Zaci béhem vyuky éasto dostavaji prilezitost pracovat
zpusobem, ktery jim vyhovuje. Uéebni situace se stridaji tak, aby vSichni Zaci
mohli postupné vyuzivat své vlastni, pro né funkéni postupy.

Ujist'uje se pribézné béhem vyuky, Ze si vSichni zaci védi rady,
pravidelné sbira zpétnou vazbu od zaku

Prinos pro zéky: Zaci védi, jak pozadat o pomoc v pfipadé, kdy ji pfi uéeni
potiebuji. Neboji se o ni Fici.

ra

Umozni Zzakiim pracovat svym tempem, coz prispiva jednak k dokonceni
prace, jednak k zaziti Gspéchu ve vyuce

Pfinos pro Zéky: Zaci nejsou stresovani nedostatkem ¢asu na dokonéeni zadanych
uloh. Védi, kolik ¢asu jim zbyva a jak pripadné pozadat o ¢asovou rezervu.

Pouziva kotvici aktivitu pro rychlejsi zaky
Prinos pro zZaky: Zaci vzdy védi, co mohou délat v pripadé, ze svou praci
dokong¢i drive nez ostatni.

Nastavuje kritéria hodnoceni tak, aby Zaci mohli zazivat uspéch
Prinos pro zaky: Zaci védi, za co jsou hodnoceni, a pocit ispéchu mohou
zazivat opakované.
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1. DodrZuje pravidelné ritualynavozujici Zakam pocit ,,my"

Pfinos pro Zaky: Z&ci pocituji pocit soundleZitosti se svymi spoluzidky i diky
spole¢nym,opakujicim se postuptim a ¢innostem.

Priklady z praxe

Uvod a zavér hodiny je spoleény pro viechny Zaky tfidy, i kdyZ dale v prib&hu hodiny
pracuji na rozdilnych ukolech.

Spolecné téma hodiny propojuje vyukové aktivity jednotlivych Zakd (pokud Zaci napf.
Vv prvouce probiraji téma podzimni pFirody, tak se ho ucitel drZi, i kdyz dil¢i ulohy mohou byt
pro jednotlivé Zaky odliSné).

Zpétna vazba vede 7aky k pojmenovani svych silnych i slabych stranek a motivuje je
k zamysSleni, co udélat, aby skupina pristé pracovala lépe.

Prakticky tip: Zdci na druhém stupni ZS jsou poZddani o krdtky text v zavéru vyucovani, aby
se vyjadrili k zaZitkam z daného dne: ,Popiste véc, kterou jste se dnes naucili, a jednu Véc,
se kterou jste bojovali nebo jste z ni zmateni.” / ,Co se vam dnes podarilo?” Na tuto aktivitu
staci vyclenit pét minut na konci hodiny.

2. PouZiva jednoduchy jazyk s moZnosti vizualni podpory pro Zaky
Prinos pro zaky: VSichni zaci rozumijednoduchému a srozumitelnému projevu ucitele.
Priklady z praxe:

Neverbalni projev ucitele (gesta, dotyky, ocni kontakt) zjednoduSuje komunikaci ve tfidé.

vv v

Prakticky tip: Ndcvik uZiti gest ve vyuce na prvnim stupni ZS Ize priibézné trénovat. Ucitel
zada: ,Trido, aZ zvednu paZi nahoru, zacnete si nahlas povidat a délat hluk. Pazi budu
pomalu hybat smérem dold. Pri kaZdém pohybu paZe se ztisite”. Aktivita byvd pro Zaky
zabavnd, ucitel si muZe pohrét s ,mavanim” paZe nahoru a dold. Vjedné chvili rekne: ,Tak,
toto je unosny hluk pro skupinovou praci“. Po zvédoméni a natrénovani gesta ho Ize pouZit
béhem vyucovaci hodiny ve skupinové praci.
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Uzpusobeni lavic umoZniuje uciteli pouzit planované metody vyuky

Prakticky tip: Stanovistni vyuka v hodindch cizich jazyku dovoluje pracovat na stanovenych
mistech na rozdilnych ukolech: 1. stanovisté, knihovna: Cteni textu, 2. stanovisté, pracovni
stul: psani v pracovnim listé; 3. stanovisté, relaxacni koutek: miuveni; 4. stanovisté, PC:
poslechové cviceni.

Individualni pracovni misto je ve tfidé vymezeno pro Zaky, ktefi napr. potrebuji pracovat
vlastnim tempem, maji problém se soustfedénim nebo nepracuji ve skupiné.

Dostupnd knihovna, PC i pomUcky jsou pro Zaky kdykoli k dispozici pro praci v hodiné.

4. Promysli zadani obsahové gradovanych uloh

P¥inos pro Zaky: Zaci v hodinach Fesi takové Ulohy, kterésvou obtiZznosti odpovidaji jejich
moznostem, a mohou tak zaZivat Uspéch po dokonceni prace.

Priklady z praxe:
ObtiZnost ulohy si Zaci mohou €asto volit sami na zakladé vlastniho sebehodnoceni.

Prakticky tip: Pri pedagogickém postupu ,vyber si obtiZnost” ucitel rozdd tymum dlohy s
oznacenou obtiZnosti a kaZdy Zak resi ulohy s obtiZnosti, kterou si sam zvoli. Tymu se
pocitaji spravna reseni bez ohledu na jejich ndrocnost.

Zadavani uloh je ucitelem provadéno efektivhé napr. pomoci jednotlivych uloh
pripravenych na kartickdch nebo pomoci pracovnich listd urcenych jednotlivym Zakim
nebo skupinam.

7,

5. Vytvari pestré spolecné ucebni situace (s pripadnym zapojenim asistenta
pedagoga)

PFinos pro zaky: Z4ci b&hem vyuky ¢asto dostavaiji pfileZitost pracovat zplisobem, ktery jim
vyhovuje. UCebni situace se stfidaji tak, aby vSichni Zaci mohli postupné vyuzivat své vlastni,
pro né funk¢ni postupy.
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Podpora vrstevnického uceni ve trfidé zakim umoznuje ucit se a pfirozené si osvojovat
nové dovednosti a poznatky s nékym, kdo je jim blizky z hlediska véku, role, zajma i Zivotni
orientace; s nékym, kdo ,mluvi stejnym jazykem®”.

6. UjiStuje se priibézné béhem vyuky, Ze si vSichni Zaci védi rady, pravidelné sbira
zpétnou vazbu od Zaka

P¥inos pro zaky: Z4ci v&di, jak pozadat o pomoc v pFipadé, kdy ji pFi u¢eni potfebuji. Neboji
se o ni fici.

Priklady z praxe:

Je dohodnuty zpusob, jak poskytnout okamzitou pomoc v pfipadé, Zze 7ak potrebuje
podporu pfi svém uceni.

Prakticky tip: Zdci mohou signalizovat uciteli skutecnost, Ze jsou ztraceni v procesu uceni
napr. tak, Ze na svém ,semaforu” ukdzZi cervenou. Semafor muZe predstavovat treba
cerveny kelimek na lavici nebo zvednuta cervend pastelka.

Pro vybrané zaky jsou dostupné navody k opakovani u€iva nebo pro jeho zapamatovani.

7 >

7. UmozZni Zakim pracovat svym tempem, coZ prispiva jednak k dokonceni prace,
jednak k zaZiti aspéchu ve vyuce

PFinos pro zaky: Zaci nejsou stresovani nedostatkem ¢asu na dokonéeni zadanych uloh.
Védi, kolik ¢asu jim zbyva a jak pfipadné pozadat o Casovou rezervu.

Priklady z praxe:

Z4kam jsou zadavéany €asové diferencované ulohy, které jim s ohledem na jejich tempo
umozni doresSit ulohu v fadném case (napf. moznost jiného zadani pro zaky pracujici
rychlym tempem; ulohy se postupné ¢leni na jednotlivé body zadani).

Z&kam, ktefi maji problém s dokonenim Ukolu v &ase, je poskytnuta podpora ve
sledovani tempa jejich prace.
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Z&kam, ktefi v predstihu spini viechny zadané ukoly, je bezprostfedné& nabizena dalsi,
tzv. ,kotvici” aktivita (napr. Cetba, hra na PC, prace na vlastnim vyrobku, pomoc
spoluzakdam, jejichZ pracovni tempo je pomalejsi).

Prakticky tip: Pro vrstevnickou vypomoc mezi spoluZaky jsou predem spolecné nastavena
pravidla. Obsahuji zdsady, které zamezi vzdjemné kritice Zaku nebo vysmivani.

Volba kotvici aktivity je Casto ponechana na samotnych Zacich.

9. Nastavuje kritéria hodnoceni tak, aby Zaci mohli zaZivat uspéch

PF¥inos pro zaky: Zaci vé&di, za co jsou hodnoceni, a pocit Usp&chu mohou zaZivat
opakované.

Priklady z praxe:

U Zakd jsou hodnoceny nejen jejich znalosti a vykon, ale i jiné dovednosti, jako napriklad
dokonceni ukolu, spoluprace v tymu ¢i peclivost odvedené prace.

Prakticky tip: Pri hodnoceni zpracovani referatu na dané téma u Zdaka na druhém stupni
nastavime kritéria hodnoceni tak, aby byl hodnocen nejen termin odevzddni, dodrZeni
struktury textu, ale i peclivost zpracovani a zpusob prezentace pred tridou.

Pfi poskytovani zpétné vazby je ve tfidé podporovano vrstevnické hodnoceni a
sebehodnoceni Zaka.

10. Podporuje Zadouci chovani Zzaku

PFinos pro zZaky: U vSech Zaku ve tridé se posiluje jistota a stabilita v chovani tim, Ze jejich
zadouci chovani se pozitivné ocenuje.

Priklady z praxe:

Spole¢né nastavena pravidla chovani umoznuji uditeli davat pozitivni zpétnou vazbu
k chovani zakd (formulace napf. mluvime spolu slusné, naslouchdme se navzajem).

Tento web pouziva soubory cookies, abychom vam poskytli lepSi uZivatelskou zkusenost a
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na odlisnych faktorech) svou vlastni praci a ve vysledku Zaky pripravuje na jejich realny
budouci Zivot. U¢i je aktivné se zapojovat do vyuky, podilet se na vlastnim procesu uceni a
pfi u€eni vzajemné spolupracovat.

Tip na zaveér:

Zaujalo vas téma? Se vSemi tematickymi okruhy desatera budete mit mozZnost se
podrobnéji seznamit na webu Zapojmevsechny.cz v sérii deseti na sebe navazujicich
¢lankq, kde najdete i praktické tipy do vyuky.

Stahnéte si infografiku Desatero v pdf!

Infografiku Desatero si mUZete také stahnout v cernobilé verzi vhodné pro tisk.
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