


Clovék a jeho dispozice, jeho osobnost, jeho vlastnosti,
jeho kompetence

* Psychické i somaticke vlastnosti jedince do znacné miry predurcuji
chovani v situacich béznych i zatézovych
* Individualni - co je zatézove a jak se s tim vyrovnat (napr. podnétova

deprivace, odlisnost funkce néjaké Casti téla) - resilience
* Nékteri reaguji jinak nez vétsina
* okoli takove projevy pak povazuje za neobvyklg, jiné,

nepochopitelné, mnohdy jako rusivé a neprijemné - muze a nemusi

indikovat dusevni onemocnéni Ci postizeni



Situace

VSechny podnéty, které prijimame, vyhodnocujeme - emoce a rozum - podle toho na né

reagujeme
Rilizné situace vyvolavaji ruzné reakce a posiluji tendenci k ur¢itému chovani

Objektivné obtiZné situace - reaguje nestandardné témeér kazdy (jde o normalni reakce na

abnormni podnét)(pr. ...)

Subjektivni hodnoceni u riiznych lidi riizné - nékteri lidé mohou béZné i neobvyklé situace

vnimat a hodnotit odliSné, nez vétSina a mohou reagovat nestandardnim chovanim

Vse zaleZi na tom, jak podnétovou situaci jedinec interpretuje, jak ji rozumi, jak si ji

vyklada, jak ji chape



Charakter prostredi, zkusenost, vyvojové hledisko

* Vyvoj osobnosti zavisi jak na geneticke vybave, tak na zkuSenosti (tj. jak
na zrani, tak na uceni)

* Genetické dispozice predurcuji i rizika, tj. problémy, které muze urcité
prostredi vygenerovat Ci vygradovat

* Riziko lze zmirnit spravnymi vychovnymi podminkami

* Vyvojové hledisko - odliSit projevy, kdy jde o vyvojové podminéné vykyvy
- objevuji se urcité fazi zivota a 1ze je s ohledem na situaci hodnotit jako

primeérené (pr. ...)



B NaSe zakladni premisy

e Lidské chovani a jednani je velmi riiznorodé

Rﬁzn O St, p e Stro St’ o Riiznilidé se v téZe situaci chovaji rtizné

= e Jeden Clovék se v riznych situacich projevuje rizné
jinakost y projevy

X byt stejné

e Projevy ruznych lidi v rliznych situacich naopak mohou

porucha, -

patologie,
poruSeni normy

e Jak je to mozné? Chceme to? Proc ano, proc ne?
e Co vSechno vlastné ovliviiuje konkrétni lidské chovani?

e Co je tfeba brat v uvahu, chceme-li hodnotit lidské

jednani?




Norma? A mohla bych ji videt ?

Definujte normalniho a nenormalniho
Cloveka...

Co je normalni?

Co je norma?

Proc stanovovat normu?

Prinos x rizika?




Statistické pojeti normy

podle Cetnosti nebo intenzity posuzovanych projevu
umime-li charakteristiku kvantifikovat (napr. zmeérit jeji Cetnost nebo intenzitu),

potom muZeme kazdého jedince zaradit na Skale nebo na kontinuum dané dimenze

zmeérime-li dostateCné mnoZzstvi osob reprezentujicich danou populaci, ziskame

krivku rozlozeni dané charakteristiky v populaci

muZeme urcit primérné hodnoty, hodnoty od priméru vzdalené i extrémni -

kazdého clovéka potom miiZeme porovnat s ostatnimi

Co je ve spoleCnosti Casteé je povazovano za normalni, statisticky vzacné chovani je

potom abnormalni



Statisticke pojeti normy Il

» Nékteré v soucCasnosti uznavané dusevni nemoci jsou natolik frekventované, Ze z hlediska

statistiky spadaji do intervalu normy (napr. fobie)

* Podobné nékteré jevy, jejichz Cetnost ve spolecCnosti vzrostla (napr. agresivita), nelze zaradit

do kategorie normalni

* Nékteré subkultury mohou vykazovat projevy chovani z hlediska vétSinové populace

statisticky ridké, podle definice abnormni, z hlediska subkultury nikoli (napf. ...)

« Samotné ziskani kvantifikovanych tdaji pro statistiku muiZe byt neobjektivni: vysledek miizZe
bat ovlivnén zptisobem hodnoceni (mnohdy i samotnym hodnotitelem, napr. jeho zkuSenosti),

zpusobem kvantifikace apod. (napt. hodnota IQ se lisi dle pouzitého testu)



Sociokulturni pojeti normy

na zakladeé sociokulturnich zvyklosti, ocekdavané zplisoby chovani v dané spolecnosti

Clenové spolecCnosti jini neZ vSichni ostatni, porusuji spoleCenské normy a byvaji

spolecCnosti oznacovani jako abnormni jedinci

obtizné aZ nemozné nalézt objektivni definici abnormniho chovani spoleCnou

ruznym kulturam a spolecnostem

socialni norma je urCena vétSinovym nazorem ve spolecnosti - obvykle vazana na
hodnoty a normy stredni a vyssi vrstvy spoleCnosti ( predsudky, streotypy,
konstrukty - napr. gender a sexualita, ,tradicni rodina“) - oznacovani mensin a

odlisnosti za abnormni



Sociokulturni pojeti normy II

- chovani nepredvidatelné a nepochopitelné, znepokojujici, neprijemné a
ohrozujici - vede k potrebé eliminovat a odstranit z dosahu vétSinové
spolecnosti, i méné napadné projevy odliSnosti hodnoceny negativné (napr.

narocné chovani ditéte ve Skole)

- obecna potreba byt orientovan vede k tendenci znackovat/nalepkovat -
stigmatizace - napr. pri hodnocenti lidi s postizenim a lidi ze sociokulturné
odlisnych podminek

o

- nedostatek informaci a odliSné pojeti norem majoritni spolecnosti a ruznych
minorit (pr. vztah ke vzdélani - romska rodina muZe byt pragmatictéjsi,

zamerena na materialni hodnoty)



Skupinova norma

® zavisi na konkrétnim socialnim kontextu

® normy, idedly i pojeti abnormity mohou mit rtizné socialni skupiny vymezeny generacnée, profesné, etnicky,

naboZenskou prislusnosti, zdravotnim postiZenim, sdilenim urcité specifické zkusenosti apod.

¢ dilci skupinova norma (pf. Skolni znamky maji sice tutéZ nominalni hodnotu, ale zcela jiny psychologicky

obsah)

¢ skupinové specificka kritéria umoZznuji zakladni orientaci a jemnéjsi diferenciaci v ramci podskupiny, kterou by
jinak srovnani a majoritni spoleCnosti vytésnilo na okraj, protoZe by jejich norem nedosahovala/nemohla

dosahnout

¢ dilc¢i skupinové normy typicky vedou skupinu k urcité izolaci (pr. rodiCe déti s postizenim, dlouholeti
pracovnici urcitych profesi (véznice, PN) mivaji deformovany nazor na normu a posunuta Kritéria oproti

majoritni spolecnosti



1Y Y 1Y

Pokuste se vymezit podle televizni
reklamy

. typickou roli zen a muze
. zdravou stravu pro deti

Kdybychom zili jako v reklamé, meéli
bychom byt dokonale Stastni*é,
ale...?

) O D .9 9 .8 '.’




Medialni norma

» zahrnuje to, co je opakované a atraktivni formou prezentovano jako zadouci nebo standardni

» Média prezentuji prevazné idealizovanou realitu, ktera prezentuje jako normu vyjiimecné jedince -
mladé, krasné, vykonné, uspésné... — ale kolik z nas je skutecné takovych? Vyrovnat se jim neni

snadné, mohou slouZit nanejvys jako ideal

» zKkreslené reality: mnozstvi nasili prezentovaného v médiich - napr. tendence k nasili roste,

zejména u déti a mladeze - viz studie nasili v JAR pred a po zavedeni televize, 15 leta studie



Norma jakozto schopnost adaptace a zachovani
kvality zivota

* Norma jakoZto schopnost primérené fungovat v béZném socidlnim a hmotném prostredi

* JestliZe urcita nalada, mysleni nebo chovani zaporné ovliviiuje kvalitu Zivota, tj. snesitelnou Zivotni droven, socidlni

vztahy a schopnost udrZet si zaméstnani), jedna se o abnormitu, ktera vyzaduje pomoc smérem k adaptaci

* Vkrajnich pripadech stava-li se abnormni chovani jedince hrozbou pro jeho vlastni bezpecnost ( sebezanedbavani,
sebeposkozovani, sebevrazedné tendence) ¢i pro jeho okoli (agresivita aj.), miZe byt jedinec oznacen za abnormniho a

byt 1é¢en ( zakony CR )

* Svou neschopnost primérené fungovat nemusi jedinec rozpoznat ( napr. v psychotickém stavu) nebo povazovat za

problém (napf. antisocialni porucha osobnosti), musi jej takto oznacit okoli
* ObtiZe s adaptaci mohou byt diisledkem nepfrijeti spole¢nosti

* Primérenost je do znacné miry socidlnim soudem, ktery miize spise odrazet pocit ohroZeni nezli snahu pomoci v

adaptaci



Funkcni pojeti normy

» Pojeti klade diiraz na plnéni poZadavkil a ocekavani, bez ohledu na to, jakym zptlisobem je jich dosaZeno, bez ohledu na
dalsi souvislosti a disledky
» Za méritko poruchy se povazuje mira neschopnosti délat to, co je zde povaZovano za dilezité - typické je takové pojeti

normy v nékterych institucich (pf. Skola)

» Nerespektuje fakt, Ze nékteri lidé mohou plnit ur¢ené pozadavky, ale Ze je toto pro néj stresujici, vyCerpavajici, Ze tim

vnitineé trpi
* Rizikem je zkresleni ndzoru na jedince a nerespektovani vsech slozek lidské osobnosti
» Pojeti normy jako optimalniho stavu

* Norma, jakoZto ideal, kterému je treba se pribliZit



Funkcni pojeti normy Il

Ideal je definovan jako soubor kritérii, ktera by mél jedinec splnovat.

Kolik ze vyjmenovanych kritérii a do jaké miry musi jedinec splnit, aby mohl byt hodnocen jako ab/normalni?

* Kdo urci kritéria? Kritéria byvaji individualni, ovlivnéna kulturou, dobou atd.

» [ kdybychom ji prijali, nelze ji vyuzit jako hodnotici kritérium, protoZe dosaZeni idealu nenti prilis pravdépodobné
* Je-li normou idedl, mliZe dojit ke znacnému zkresleni pti posuzovani béznych projevi

* Ma smysl jako cil smérovani, mlize mit stimula¢né motiva¢ni vyznam (zejména v dospivani a nékterych jinych

vyvojovych obdobich)



Individualni, subjektivni pojeti normy

» NasSe vlastni pojeti normy, vzniklé na zaklad€ nasi jedinecné Zivotni zkuSenosti a okolnosti, do nichzZ jsme se narodili a

v nichZ jsme vyrtstali

* Subjektivni norma je ovlivnéna

osobnosti ¢lovéka

» osobni zkuSenosti ¢lovéka

* situaCnim ptisobenim aktualniho vlivu (emoc¢ni ladéni, somaticky stav, celkova pohoda)
+ celkova intelektova uroven jedince

* informovanost jedince

» schopnostjedince adekvatné interpretovat realitu

» prislusnost jedince k urcité spolecnosti (i obecné sociokulturni pozadji)

» profesni prislusnost jedince



Individualni, subjektivni pojeti normy II

* Ani individualni pojeti normy nebyva striktni - predevsim Ashtiv zakon o percepc¢ni chybé (druhé

posuzujeme prisnéji nezli sebe sama)
» Faktor casu a urovné poznani
* Vnimani normy se méni v ¢ase, stejné jako se v case méni spoleCnost, jeji nazory a kritéria hodnoceni
» Vliv ma samozrejmé aktualni mira poznani
» Mnohé projevy povaZzuji lidé za abnormni, protoZe o nich nemaji dostatek informaci a nerozuméji jim

» Meéni se vztah k urcitym projeviim a odchylkdm, napft. soucasna spolecnost je mnohem tolerantnéjsi k
chovani lidi v jejich soukromi (napr. ve vztahu k partnerstvi), na druhé strané ma mnohem veétsi

pozadavky na vykon



Vyvojové faktory

* Hodnoceni normality musi brat v ivahu vyvojové faktory, projevuje se vétsi
toleranci pri posuzovani détského chovani

* Respektuje pri tom skutecnost, Ze vyvoj déti miize probihat odliSné

* Urcité projevy mohou mit ve vztahu k urcitym vyvojovym obdobim odliSny
vyznam

* Vyznam samozriejmé maji i okolnosti, za kterych se projevuje (Napf. strach z
cizi autority a nerespektovanti jejich poZadavki jsou ptirozené v batolecim

véku, ale signalizuji odchylku od normy, jde-li o dité v mladSim Skolnim véku)

* Vétsi tolerance pri hodnoceni projevii byva u mladsich déti (predpokladame,
nékdy mylné, Ze jeSté nemohou normy dosahnout) a starsich osob (kde jde o

prirozeny ubytek kompetenci)

* Prijeti normy rovnéz zavisi na dosazené vyvojové arovni hodnoticiho (napr.

nazor na urcité prestupky se bude lisit, posuzuje-li je dité nebo dospéli




Normalni clovek dle psychiatrie

» ,Védomi vigilni, orientovdn casem, mistem, osobou a situaci,
vinimdni bez psychotickych fenoménti, mysleni adekvatni, souvislé,
bez latenci, bez bludii ¢i obsesi, odpovidd adekvdtné v priméreném
rozsahu, rec¢ bez zndmek obradnosti Ci poruchy abstrakce,
emotivita Zivd, priléhavd, normoforce bez zndmek tizkosti a
strachu, osobnost nejevi znamky deteriorace, je bez
psychopatickych ryst, pamét’ bez klinicky zjisténych poruch,

psychomotorické tempo je normdini.”

e Abychom pochopili tento zapis, musime nejprve pochopit, jak

mysli psychiatr. Psychiatr mysli v psychopatologickych pojmech.



Trendy a promény - od jinakost jako soucast kontinua

patologické a jiné

v

a
. 4

segregace integrace inkluze

téma pro kazdou spolecnost
pojeti skrz rizné obory a jejich nahledy - od mediciny k socialnim védam
pristup k jinakosti jako ukazatel vyspélosti systému a ekonomického stavu spolecnosti - podpora, inkluze

zmeény za poslednich 5 -10 let
o Lepsi diagnostické nastroje - neurovédy, neuropsychologie, vyzkum mozku
o spolecenské zmény - proinkluzivni zmény - demokratizace a ekonomicka stabilita - vliv riznych myslenkovych hnutf ( liberalové, feminismus a zapadni levice) -

korektnost a vyjadiovani o odlisSnosti ( gender, etnicita, postiZeni) ...



Optimalni
well-being

,

sevini

Bez dus
nemoci

Slaby
well-being

Dusevni zdravi jako kontinuum

,

sevni nemoc

v

Du



Zdravi jako bio-psycho-socialne-
spiritualni koncept

 zdravi jako ,stav kompletni fyzicke, dusevni a socialni pohody a nikoli pouhé
nepritomnosti nemoci ¢i vady”“ (WHO)

* bio-psycho-socidlné-spiritualni koncept - snaha chapat zdravi jako systém schopny
rovnovahy, odolnosti a reakce na rtizné druhy naroki a podnéti

* zdravi ovlivnéno riiznymi faktory a dosazZeni celkového zdravi je spojeno se stavem

pohody zavislym na jednotlivych slozkach zdravi
* propojenost jednotlivych slozZek a jejich vzajemné ovliviiovani tvori celkove zdravi

* kazda slozka vyzaduje péci a cilenou pozornost - celkova vnitfni rovnovaha napomaha k

odolnosti a moZnosti reagovat na nepriznivé podnéty - "zdravi se da trénovat"



Bio-psycho-
socialne-
spiritualniho
model zdravi

(WHO, ICF, 2001)




* jedna se o biologické a somatické hodnoty

v ’ e pohybové dovednosti, fyziologické a anatomické zmény, krevni tlak nebo hladin
Télesnd zdatnost By fyziolog y y

urcitych latek v téle

e prevence zahrnuje aktivni styl Zivota, Zivotospravu a spankovou hygienu

« subjektivni ¢asti - naSe pocity, osobnost, energii, vitalitu, spokojenost, stabilitu,

emoce, sebeduivéru a motivace

Psychicka zdatnost

» mliZeme zlepSovat svoji rovnovahu a odolnost viici stresovym situacim - cilené

aktivity a navyky - napr. mindfullnes, imaginace, meditace, psani denik, appky

» napriklad pracovni vykon, vzdélani, finan¢ni zdravi, sobéstacnost, volny cas,

./ ’ rekreace, mobilita, socialni interakce, uplatnéni
Socidlni zdatnost

* nase interakce se svétem kolem nas at' uz v podobé vztaht, prace nebo naseho

zarazeni do spole¢nosti ma vliv na nas pocit Stésti, ale i na nase celkové zdravi

» nad ramec klasického pojeti ndbozZenstvi ¢i viry - mtizeme to byt pocit, Ze jsme

nedilnou soucasti néceho, co nas presahuje

Spiritualni zdatnost

e vztah Kk prirodé, nebo Kk ritudlim a tradicim, které nam symbolicky davaji pocit

sounalezitosti s vySSim celkem




Dusevni
zdravi

Well-
being

schopnost kognitivné, emocné a spolecensky fungovat

to jak premyslime, citime a navazujeme vztahy je tak lepsim ukazatelem dusevniho zdravi

vic nez nepritomnost duSevniho onemocnéni

nedilnou soucasti celkového zdravi (viz vyse)

je ovliviiovano radou faktori - mnohé mimo nasi kontrolu (geneticka zatéz, politicka a
spoleCenska situace)

stav, kdy si jedinec uvédomuje vlastni schopnosti, vyporadava se se stresem kazdodenniho
zZivota, dokaze pracovat produktivné a plodné a je prinosem pro svou komunitu

mentalni well-being byva nékdy prekladan jako “dusevni pohoda”

casto se ¢lovék musi snazit, aby mohl Celit psychickym narokiim, se kterymi se v Zivoté setkava

duSevni well-being nam napomaha zvladat stresujici situace, které Zivot prinasi - ucime se
strategie a zpiisoby, jak také situace vyuzit ve sviij prospéch (koncept odolnosti/resilience)



Kvalita zivota lidi

s jinakostl, zkuSenost,
plasticita a vrstevnatost
odliSnosti

) d



VZNIK DUSEVNICH

ONEMOCNENI
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Mechanismus vyvoje psychickych
poruch/ dusevnich onemocnéni

 Psychicky vyvoj - standardni i abnormalni - proces postupné promeny
jednotlivych psychickych funkci i celé osobnosti - prubéh zavisi na individualné
specifické interakci vrozenych dispozic a komplexu pusobeni ruznych vlivi
prostredi — multifaktorialni

* vyvojoveé etapy - bez posloupnosti nedochazi k vyvoji jedince - napr. vyvoj
motoriky - hruba a pak jemna

» duleZitym faktorem je zrani jedince, ale také jeho ucCeni - vyvoj je kvalitativni i

kvantitativni zména



Prenatalni vlivy

* tzv. faktory teratogenni - mira ucinku je zavisla v jakém obdobi téhotenstvi
pusobi a v jaké mire a jak dlouho (nejhorsi do 3 mésice), dulezité je jak se

dispozicné matka dokaZe s témito negativné pusobicimi vlivy vyrovnat

* prenasi se materskym organismem na plod, kritické jsou prvni tri mésice
tehotenstvi (v tomto obdobi se vytvareji duleZité organy, v tomto obdobi jsou
vlivy Casto neslucitelné se zivotem, biologické vlivy- choroby matky, chronicka
onemocnéni, chemické vlivy - drogy, chemikalie, fyzikalni vlivy- irazy nebo

radiace)



Dédicnost

’

o normalni psychické vlastnosti se dédi polygennim zptisobem - podili se vétsi
pocet gent, které nesou stejnou informaci, jednotlivé by byly izolovany

Priciny dédicnosti poruch psychickych vlastnosti (typy)

o Porucha poctu/struktury chromozomii (chromozomalni aberace)
o pricina zavaznéjSich poruch, mnohdy nejsou slucitelné se Zivotem
o dochazi Casto v raném téhotenstvi k samovolnym potratiim
o Napft. trizomie 21 chromozomu - Downtv sy

o Porucha funkce jednoho genového paru
o mutace v urcCité oblasti genu, ktera pak méni i jeho funkci

o napr. mnoha zrakova a sluchova postiZeni; dystrofie - degenerativni
svalové onemocnéni

4 Vv

o Polygenni porucha - je vazan na spolecny ucinek vétsiho, presné
neurceného poctu genii

o dtleZita zavislost na biochemickych zménach v mozku




Postnatalni vlivy

o komplex biopsychosocialnich faktort
o pusobi primo nebo neprimo (somaticka nemoc / postizeni)
o socialni vlivy

o primarnije rodina, méla by plnit urcité funkce ve vztahu k ditéti, méla by byt zdrojem jistoty, poznava socialni role, rodina dité vychovava, stimuluje, vytvari
hodnotové stupné, ze zacatku nekriticky prijima informace z rodiny /model chovani/, postaveni dité v celém rodinném systému, rodina ovliviiuje i v dospélém

prostiedi (domaci nasili, rozpad rodiny atd.)

o vrstevnici - dité se zacina zapojovat do vrstevnickych skupin - nejvyraznéjsi zapojeni v dospivani, budovani identity mimo rodinu, jsou dtlezité i v dospélosti

(pracovisté, zajmové aktivity, pratelské vztahy - slouzi jako opora v pripadé nouze a problémt)
o Klicovou roli ma skola (dité je hodnoceno z hlediska vykonu a vystupovanti)
o v pozdéjsim véku i pracovni prostiedi

o spolecnost jako takova - vyznamna je lokalita, kde ¢loveék zije (sidliSt€, mensi mésto, venkov), medialni prezentace urcitych spolecenskych jeva, dilezité je
dosazené vzdélani (sebeprosazeni), clovék béhem zivota sbira rtizné zkusenosti (zatézové situace - stimuluji i motivuji, ale mohou mit i bloka¢ni charakter -

mohou byt spoustécem néjakého projevu)



Deprivace

o stav, kdy dlouhodobé a nedostatecné a neprimérené neni uspokojovana objektivni potieba
(psychicka, biologicka potreba), dlilezité je casové obdobi, kdy se ¢lovék s deprivacni

situaci setka

o deprivace biologické potireby - nedostatek jidla (extremni), nedostatek spanku nedostatek

tekutin (dlouhodobé- miiZe byt za nasledek smrt), sexu

o stimula¢ni deprivace (podnétova) - nedostatek podnétii ze svého okoli, nejsou variabilni a
v Zadoucim mnozZstvi - nedostatecny rozvoj osobnosti - dité se nedostatecné se rozviji (jevi

se jako dité mladsi ¢i dité s MP/MR)

o kognitivni deprivace - pokud jedinec ma malo podnétii pro své uceni a znalosti - rozviji se

kognitivni deprivace

o citova deprivace - absence spolehlivého citového vztahu (nejcastéji matka), negativné a
nenapravitelné ovlivnéna citova oblast jedince (k sobé samému, ale i ke svému okoli) - dité

neni citové prijato

o socialni deprivace - nedostatek primérenych kontaktii s lidmi (pohybové znevyhodnénti,

chronicky nemocni, izolace jedince v ramci rodinného prostredi)



Krize

o pojima se jako naruseni psychické rovnovahy v dlisledku
vyhroceni situace, selhani dosavadnich adaptacnich mechanismi -
ukazou se jako nefungujici, podnét ke zméné, negativni prozitky;,
narusen pocit bezpeci, beznadéj, zoufalstvi, méni se zptisob
uvazovani, citi se neschopen ji zvladnout, jeho projevy nemusi byt

primérene ke zvladnuti krize

o je doprovazen negativnimi citovymi prozitky, méni se uvazovani a

hodnoceni situace




Faktory zvladani zatézovych situaci

Faktory a mechanismy zvladani zatézovych situaci
Mira odolnosti

frustracni tolerance - stupen odolnosti (resilience), faktory pomahajici zvladat situace, které v Zivoté proziva - jakym

zpusobem ji interpretuje a hodnoti (jak moc JE ohrozujici). Jak ji on sdm emocné proziva (prevaZuje uzkost, obava).
Zda se mu podari udrzet kontrolu - sam nebo s vyuZitim podpory (pratelé, psycholog).

Zda je dostatecné flexibilni (dokaze se vzpamatovat, neuplyva). DokaZe vyuZit pro sebe vSechny pozitivni impulsy, které jsou

mu nabizeny. Neizoluje se od socialniho prostredi.
Vrozené predpoklady

Individualni zkuSenosti

Aktualni stav jedince

Vyvojova uroven
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