Multioborova spoluprace -psychologické vysetreni




Psychologické vysSetreni

Psychodiagnostické metody se uzivaji k hodnoceni osobnosti jako
celku nebo jeji dil¢i slozky, urcité psychické funkce nebo vlastnosti

= stanoveni cile - dén psychickymi problémy, které vedly k
@ en ; !
vyhledani odborné pomoci



Dva zakladni principy psychologického
vy§et‘r’en|’ (dle Ri¢ana, 1997)

Ekologicky princip

psychicky stav v rizné mire ovliviuje
i prostredi (minulost i souc¢asnost),
zameérit se na aktualni vlivy prostredi
(rodiny, skoly, spolec¢nosti atd.),
které mohly prispét k rozvoji
soucasnych potizi

)

Princip kontinuity

zachytit podstatné informace z
rznych obdobi Zivota
vySetfovaného cloveéka,

je vyhodné rozdélit vysetfeni na
nékolik ¢asti- projevi se stabilita ¢i
kolisavost psychickych funkci,
emocni ladéni, chovéani, postoje atdj
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I Zdroje informaci o vySetrovaném

Lékarska a
psychologicka
dokumentace -

dosavadni vysetreni a

prabéh lécby

Informace rodinnych

rodiny, komplexni
predstavy o vztazich v

o postoji okoli k
vySetfovanému clovéku

pfislusniki - sdéleni ¢len(

rodiné, o dynamice uvnitr,

)

Informace z riznych
instituci (Skola, OSPOD

zaclenéni do skupiny,
vztahy mezi vrstevniky,
postoj k autorité, reakce
na ne/Uspéch atd.

apod.) - troven socialniho

)

Pozorovani - projevy,
Uprava zevnéjsku, zpusob
verbalni i neverbalni
komunikace, ndpadnosti v
chovani, projev
emocniho prozivani atd.,
riziko subjektivniho ndzoru
vysetfujiciho Y




Anamneéza

* osobni anamnéza - zamérena na zjisténi
vSech nadpadnosti dosavadniho vyvoje,
typické projevy a problémy, které kdy
mél, jeho vztahy k lidem, skolni a profesni
Uspésnost, somatickd onemocnéni, drazy
apod.

» rodinnd anamnéza - vyskyt podobnych
problémd, pripadné jinych zavaznéjsich
psychickych onemocnéni, zavislosti,
sebevrazedného chovani apod. u dalsich
¢lenl rodiny, zaméruje se i na zjisténi
kvality rodinného souziti




Rozhovor

* nejcastéjsim zpusobem zjisténi
psychického stavu urcitého ¢lovéka

* Vlyznamné je navazani a udrzeni kontaktu
s vySetfovanym clovékem, posileni jeho
ochoty ke spolupraci

« Je tfeba vzbudit dGvéru, vyvarovat se
pokud mozno vzniku napéti a obav z
dusledkd vysetreni

« VySetfovany ¢lovék by mél byt
informovan o Ucelu vySetreni a jeho
ddvodech, pokud na néj byl doporucen
nékym jinym




I Psychologické testy

vykonové testy - méri Uroven néjaké schopnosti nebo dovednosti, event. miru znalosti (testy inteligence, obecné
informovanosti, paméti apod.)

dotaznikové a posuzovaci techniky - vyuzivaji pisemné prezentované formy otazek, zamérenych na urcitou
problematiku, k niZ se vySetfovana osoba vyjadruje (napr. dotaznik k méreni Uzkosti, posuzovaci skala k
hodnoceni rodinnych vztaht apod.)

projektivni metody - vyuzivaji mechanismu projekce, tj. skutecnosti, ze jakykoli nejednoznacny testovy podnét
(napf. Rorschachdv test - skvrny ¢i nedokondené véty) vyvola individuélné specifickou reakci jedince, mame
tendenci mterpretovat takovy podnet na zakladé Jeho subjektivniho vyznamu pro nés, reakce odrazi postoje,

neuropsychologické metody - diagnostika projevi mozkového poskozeni, ke zhodnoceni takto vyvolanych
zmén v chovani a prozivani, dnes spise moderni zobrazovaci metody, umoznujici funkéni i anatomické vysetreni
mozku (pocitacova rentgenova tomografie, magneticka rezonance)




Priklady
diagnostiky
psychologa
(ve vztahu ke
specialni
pedagogice)

Oblasti diagnostiky

intelekt
osobnostni rysy

autistické spektrum (PAS)

vztahovaj diagnostika citové vazby

struktura rodinného systému
ADHD
Uzkozkost a deprese u déti

sexualni zneuzivani

kolni zralost (nutno v SPZ)

Nastroje

WISC-III, S-B, Raven
(orientacni)

ROR, JEPI, AAC, kresba
CARS, ADI-R
piskovisté

piskovisté, Anthony-Bene,
CATO, ADOR, Scénotest

WISC-III, kresby
CDI, ROR, kresba
anatomické panenky, kresba

Orientac¢ni graficky test
skolni zralosti (Jirasek, Kern)




WISC-lII - Wechslerova inteligencni
skala pro déti

Vyuziti pro diagnostiku

. Verbalni skala

intelektovych schopnosti déti od e

6 do 17 let - posouzeni celkové e
Urovné rozumovych schopnosti Pt
Administrace individualni, verze B
tuzka-papir. Doba administrace je e
50 - 70 minut s
Charakteristika testu . Hodin bl

* Nové vydani WISC-III (2002)
obsahuje nezbytné Upravy



Rorschachuv test

(ROR)

« sada deseti standardnich tabuli, z nichz kazda
obsahuje vice ¢i méné symetrickou skvrn - tabule
jsou nepestré a pestré (barvy)

« administrace tabuli je doprovazena zakladni
Rorschachovou formuli: "Co by to mohlo byt?",
pripadné parafrazemi této véty, zaznamenavame vse,
polohu tabule, lokalizaci odpovédi, doslovné znéni
odpovédi, nonverbalni projevy klienta a dobu latence

od predlozeni tabule do prvni odpovédi

https://wikisofia.cz/wiki/Rorschach%C5%AFv_test
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Diagnostika PAS

* https://autismport.cz/o-autistickem-sp

* https://autismport.cz/testy/m-chat-r-
tmektru/detail/screeningove-metody


https://autismport.cz/o-autistickem-sp

Kresba

Kresby postavy pro déti predskolniho véku - instrukce nakreslit pana, jak
nejlépe dovedou, vykladovy rémec (viz. obr vpravo)

Psychotest kresba stromu neboli Baum test - pfi rozboru psychotestu se
sleduji tfi zakladni symboly, a to kofen a pata kmenu, kmen a srdce stromu
a koruna s vétvemi. Sleduji se jednotlivé tahy, tlak, ktery je vyvijen na tuzku
pri malbé a také celkovy dojem - vykladovy rdmec

Kresba rodiny (zacarované rodiny)

Vyvoj détské kresby |
@ a jeji diagnostické vyuZiti

Marie Vagnerova

1.0¢i

2. Nos
'3.Nos

4. Usta
‘ 5.Vlasy
6. Krk
7. Krk
'8. Trup
) Trup

110. Paze

1. Paze

112. Paze
113. Paze
114. Ruce

5. Prsty
6. Prsty

117. Nohy

O¢i jsou dvoudimenzionélini, je vyznatena
panenka. @

'Nos - jakykoli zpsob znazornéni.
/Nos je dvoudimenzionaint.

 Usta jsou dvoudimenzionin(. S ©

|Vlasy - jakykoli zpiisob znazoméni.
Krk - jakykoli zpGsob znazornéni.
[Krk je dvoudimenzionalnf a mé pfiméfené , r l l

proporce (nesmi byt stejné Siroky jako trup).

:Trupjedvoudimenzionalnl. O D C

[Proporce trupu - vyska je vet3l neZ 3itka. O

nezdalené vananty

| Obé paze jsou dvoudimenzionalni.

"Propot(e pazi - délka je vétdi nez ditka (lze
hodnotit, jen pokud jsou paZe zobrazeny / Q
nezdalena varanta

dvéma carami).
PaZe jsou pfipojeny k trupu.
[paze jsou pfipojeny k trupu e &
ve spravném misté. '//' N o =0
' nezdatens varianta

|Ruce jsou oddélené od pazi. (// 7/

' Prsty - jakykoli zpGsob znazomeéni.

[ Prsty ve spravném poltu. X %
' Nohy jsou dvoudimenzionalni. [ {



I Piskoviste

dité (rodina, dospély) zobrazuje svj
aktudlni vnitfni svét a my se tak
muazeme spolecné pfriblizit jeho
momentalnim potfebam, zajmdm,
emocim, myslenkdm, nahlédneme
vice do jeho vztah(, predstav o sobé
a druhych, o svété

samotné prenosné piskovisté
s piskem a mnozstvim postavicek a
objektd, ze kterych Ize stavét, tvorit

konkrétni, hmatatelny a velmi
nazorny obraz, se kterym muizeme
pohybovat, experimentovat, ménit
jej, sledovat jeho vyvoj v case




I Scénotest

zjisténi nevédomych problémd déti a
mladeze, je vyuzitelny i u dospélych
nebo v rodinné diagnostice a terapii

Proband vytvari volné nebo
strukturované scény s vyuzitim
testového materiélu, tvoreného
figurkami lidskych postavy, zviraty,
rlznymi predméty a kostkami.

Nova verze Scénotestu prinasi pod
nazvem SCENO-2 podstatné
aktualizovany materidl, ktery
reflektuje reélie naseho okoli
soucasnéji nez verze puvodni




Vysledek diagnostiky

je treba klientovi sdélit takovym zpldsobem, aby mu byl schopen porozumét, aby nevyznél jednoznaéné

negativné a obsahoval i néjaké pozitivni informace

Neni vhodné pouzivat odbornou terminologii, které nemuze laik rozumét, a proto by mohla vyvolat

neadekvatni reakci
spiSe zaméreno na praktické dasledky pro zivot vysetfovaného ¢lovéka

Sdéleni psychiatrické diagndzy je ukolem lékare



Zprava z diagnostiky

osobni Udaje klienta

Ucel vysetreni

souhrn vyvoje aktualniho problému

predpokladanou etiologii problému

vysledky vysetreni

souhrn ostatnich ziskanych informaci

diagnosticka Gvaha, vyuzivajici vsechny Udaje, které jsou k dispozici

predpokladdana progndza a dalsim doporucenim (napfr. zmény ve skolnim prostredi atd.)
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