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Jaké mame zkusenosti z inkluzivniho vzdélavani

Uvod

V této kapitole se nejednd o typickou piipadovou studii, pfesto si myslime, Ze do nasi
monografie patii. Ukazuje na zivotnich ptibézich sedmi mladych lidi, zakt zakladni $koly,
jakym rizikim na cest¢ vzdélavanim mohou Zaci se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
Vv inkluzi Celit. ITlustruje jejich zkuSenosti, které je vedly k rozhodnuti piestoupit do Skoly
specialni. Mapuje slaba mista v inkluzivnich $kolach. I pfestoze nemizeme zkuSenosti sedmi
mladych lidi zobecnovat, jsou jejich vypovédi a postiehy vyznamnym voditkem pro
nastavovani optimalnich podminek vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
V inkluzivnich podminkéch béznych Skol. Povazujeme za diilezité i na takova mista ukazat a
identifikovat je. Jenom tak s nimi muZzeme pracovat a hledat zptsoby, jak je z nefunkéniho
moédu preklopit do funkéniho. At se tak déje optimalizaci podminek vzdélavani, strategii
vyuky, nastavenim podptirnych opatieni, cilenou intervenci nebo posilovanim socialnich vazeb
a interakci mezi spoluzdky. Vyzkum byl realizovén jako projekt diplomové prace Barbory

Zaifertové pod vedenim Véry Vojtové.

Jsme podporovatelé myslenky inkluze a jsme ve shodné¢ s UNICEF (2019), které definuje
inkluzivni vzdélavani jako nejucinnéjsi zpusob, jakym dat vSem détem spravedlivou Sanci
chodit do Skoly, ucit se a rozvijet dovednosti, které potiebuji k budouci prosperité. Povazujeme
vSak za dulezité prubézné¢ vyhodnocovat efektivitu inkluzivnich podminek vzdélavani ve
smyslu jejiho benefitu pro jednotlivé zaky. VétSina vyzkumi se touto problematikou zabyva
Z pohledu pedagogti, rodict, poptipadé€ odbornikii na rizna témata pomdahajicich profesi. Pouze
Jinak je to ve vyzkumu prezentovaném v této kapitole. Jeho vystupy jsou opieny o vypoveédi
samotnych déti, zakd se specidlnimi vzdélavacimi potrebami. Jejich zkuSenosti jako
nejvyznamngjSich aktért vzdélavani vypovidaji o aspektech, které jsou pro né samotné dilezité
a nejsou ovlivnéné interpretaci druhé osoby. Pohoda zéka, nebo naopak jeho dyskomfort
vyznamné ovliviiuje jeho Skolni uspéSnost, celkovy postoj k sobé samotnému a k vlastni

perspektive.

Piibéhy z inkluzivniho vzdélavani



Vystupy z vyzkumu ilustruji ptfibéhy déti, které maji dvé véci spolecné. Jejich specialni
vzdélavaci potieby byly vazané na tieti stupen podplirnych opatfeni (Vyhlaska 27, 2016).
Zazivaly n¢kolikaletou zkuSenost se vzdélavanim v bézné Skole v podminkéach inkluze a
nasledné piestoupily do $koly tzv. specialni . V jejich piibézich nas zajimala odpovéd na
otazku ,,Co je nejéast&jsi pFi¢inou neasp&né inkluze z jejich pohledu“? V rozhovorech
kvalitativniho Setfeni jsme sledovali 4 kli¢ové oblasti: zkuSenost z podminek vzdélavani
v inkluzivni a tzv. specialni $kole, socialni vztahy s vrstevniky, podpora pedagogt, uspésnost

ve Skolni praci.
Eliska

Eliska byla v dobé vyzkumu Zakyni 8. ro¢niku ve v€ku 14 let. Jeji Specialni vzdélavaci potieby
souvisely s lehkym mentalnim postizenim provazenym deficity v kognitivnich funkcich. U¢eni
bylo ovliviiovano také mirnym psychomotorickym neklidem, nevyrovnanym grafomotorickym
projevem, velmi rychlym, ¢asto az zbrklym pracovnim tempem, snadnou unavitelnosti a ¢astou
ztratou pozornosti. V komunikaci byla divka spiSe pasivni, méla naruSenou obsahovou a
artikula¢ni stranku feci. Ke Skolni praci musela byt stale stimulovana, motivovana a pii feSeni
ukoltl provazena. V inkluzivnich podminkach byla vzd€lavana do konce sedmého rocniku.
Vzdélavani probihalo dle IVP ve 3. stupni podptrnych opatieni (realizovano RVP ZV —

minimalni doporucend troven).
Alena

Alena byla v dobé vyzkumu zakyni 8. ro¢niku ve véku 17 let. Jeji specialni vzdélavaci potieby
souvisely s lehkym mentalnim postizenim a s dlouhodobymi zdravotnimi obtizemi. Skolni
prace byla ovliviiovana obtizemi v logickém mySleni, v chapani ¢asové a déjové souvislosti,
vztahli mezi jevy, nedostatecnou sluchovou diferenciaci, obtizemi v psaném projevu.
Nedokazala slovné vyjadrit vlastni mySlenky. Celkové byla emoc¢né labilni, plactiva, litostiva,
s nizkym sebevédomim. Obtizné€ zvladala z4téZ. Z divodu epilepsie, kterd propukla zacatkem
prvni tfidy, a naslednych castych epileptickych zichvatdl musela byt dlouhodobé
hospitalizovana v nemocnici, nasledné¢ opakovala prvni ro¢nik. Po nasazeni medikace byla
stabilizovana, doslo vSak ke zpomalenému riistu a vzniku vaznych logopedickych obtizi. Po

ree
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neuspeéSném ukonceni Ctvrtého roCniku piesla na ,,specidlni* Skolu, kde opakovala rocnik.

V inkluzivnich podminkéch byla divka vzdé€lavana do konce ¢tvrtého ro¢niku. Ve specidlni

t Skoly zfizovani podle odstavce 9, par. 16. Skolského zékona (561/2004, v platném znéni)
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Skole méla nastaveny IVP ve 3. stupni podptirnych opatieni (realizovano RVP ZV — minimalni

doporucena uroven).

Honza

Honza byl v dob¢ vyzkumu zakem 9. ro¢niku ve véku 16 let. Jeho specialni vzdélavaci potieby
souvisely s lehkym mentalnim postizenim v kombinaci s poruchou autistického spektra,
s tézkym sluchovym postiZzenim. Projevovaly se obtizemi ve vyhodnocovani nové vzniklych
socialnich situaci, schizoidnimi projevy, nepfiméfenymi reakcemi, nelogickym mys$lenim,
absenci kreativity. Pii komunikaci si dopomahal odeziranim. Tempo aktivit m¢l vyrazné
pomalé, coz omezovalo i oblast sebeobsluznych ¢innosti. V oblasti motoriky zadné obtize
nem¢l. V inkluzivni $kole byl pouze v prvnim ro¢niku. Ten z divodu neuspésného zakonceni
musel ve ,,specialni §kole opakovat. Byl vzdélavan dle IVP ve 3. stupni podpurnych opatieni

(realizovano RVP ZV — minimalni doporucena troven).

Ale§

Ales byl v dobé vyzkumu zakem 8. ro¢niku ve veéku 15 let. Jeho specialni vzdélavaci potieby
souvisely se zavaznou poruchou chovani, s nevyrovnanym a opozdénym vyvojem. Projevovaly
se deficity v kognitivnich funkcich, ve znalostech, v obsahové chudém fecovém projevu s
dyslalii a s vyraznou poruchou artikulace fec¢i. Nebyl schopen vnimat pifedavané informace,
pInit samostatné tkoly. Toto bylo umocnéno nizkym intervalem zaméfeni pozornosti a
obtizemi v socialnich a emoc¢nich dovednostech. Samostatny byl v sebeobsluznych ¢innostech.
V inkluzivnim prosttedi vystiidal dvé zdkladni Skoly, prvni jeden rok a druhou pét let (opakoval
prvni ro¢nik). Do ,,specialni Skoly* pfestoupil po patém ro¢niku. Byl vzdélavan dle IVP ve 3.

stupni podpirnych opatieni (realizovano RVP ZV — minimalni doporucena tiroven).

Pavel

Pavel byl v dobé vyzkumu Zakem 6. ro¢niku ve véku 12 let. Jeho specialni vzdélavaci potieby
souvisely s poruchou chovani a se zavaznym naru$enim komunikacnich schopnosti, poruchou
pozornosti, s deficitem v oblasti sluchové percepce a pravolevé orientace. Celkové byl nejisty
a snadno ovlivnitelny spoluzéky. Jeho Skolni praci ovliviiovala pozornost. Pracovni tempo mél
rychlé, ale asto chyboval. Mival obtize s dokoncovanim tkold. Upozornéni na chybu v tkolu
neumél zpracovat, reagoval je odmitnutim. ObtiZzn¢ se vyrovnaval s naroky, které na né&j kladli
ambicidzni rodice. V inkluzivni Skole se vzdélaval prvnich pét ro¢nika. Byl vzdélavan bez IVP

ve 3. stupni podptrnych opatfeni (realizovano RVP ZV s omezenym u¢ivem na zaklady).



Karel

Karel byl v dob¢ vyzkumu v 5. ro¢niku ve v€éku 12 let. Jeho specialni vzdélavaci potieby
souvisely se zavaznymi poruchami uceni v kombinaci se stfedné zdvaznymi poruchami
komunikac¢nich schopnosti s mnohocetnou dyslalii. Komoleni slov spolu s obtizemi artikulace
dopadalo do srozumitelnosti jeho fe¢ového projevu. Celkové byl jeho skolni vykon ovliviiovan
celkovou pasivitou. Ve skolni praci mél obtize vV porozumeéni ¢tenému textu a v samostatnosti
pii pInéni tkolu, pfi piepisu, zapisovani diktovanych slov. V inkluzivni $kole se vzdélaval v
prvnich Ctyfech ro¢nicich. Byl vzdélavan bez IVP ve 3. stupni podplirnych opatieni S
ptihlédnutim ke specifickym potiebam zaka. Ve Skole pro zéky se specialnimi vzdélavacimi
potiebami (§ 16 odst. 9, Zakon ¢. 561, 2004 Sbh.) byl zatazen do logopedické tfidy. Pii

rozhovoru s nim byli rodice, ktefi za n¢j odpovédi formulovali.
Vasek

Vasek byl v dobé vyzkumu v 7. ro¢niku ve véku 13 let. Jeho specidlni vzdélavaci potieby
souvisely s lehkym mentalnim a zrakovym postizenim, s celkovou pasivitou v komunikaci a
jednoduchym fecovym projevem. Obtize mél i v socialnich dovednostech a v porozuméni
zadani tkolu. Na Skole v inkluzi byl vzdélavan dle IVP prvnich pét ro¢nikd, paty rocnik
opakoval na skole pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi pottebami (§ 16 odst. 9, Zakon €. 561,
2004 Sb.). Byl vzdélavan ve 3. stupni podptrnych opatieni (realizovano RVP ZV — minimalni

doporucena uroven z divodu lehkého mentalniho postizeni).
Inkluzivni vzdélavani o¢ima Zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Rozhovory s détmi jsme zpracovali metodou otevieného kodovani s vyuzitim pocitacového
programu Atlas. Dosli jsme k nasledujicim vystuptim, které zde interpretujeme podle

zkoumanych oblasti.
S jakymi rizikovymi faktory se integrovani Zaci v procesu inkluze setkavaji?
Orientace v ucivu

Castou oblasti ozna¢enou jako rizikovou se z pohledu zaki stala piiprava do skoly. Jako
nejvice problematické faktory jsme identifkovali orientaci v uc¢ivu, v zapiscich ze Skoly. P&t
ze sedmi informantti uvedlo, Ze se v soucasné Skole na vyuku sice pfipravuji vice, ale védi, co
se maji ucit a orientuji se v u¢ivu. Je pro né tedy ted’ ptiprava delsi, ale za to srozumitelngjsi.
[lustraci je vypoveéd’ Vaska: ,, ...na predchozi Skole ucitelé hodné spéchali..., nevédél, co

presné se ma ucit, protoze tu Skolu nestihal. ... ucitelé byli o hodné prisnéjsi a kiiceli, kdyz
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nekdo néco nevedeél..., ... Skola nyni vice bavi, protoze vi ,,co se tam déje“, coz predtim viitbec

nevedel a odrazelo se to i na jeho znamkach** (Zaifertova, 2020, s. 54).
Respektovani individualnich vzdélavacich potieb

Dal§im negativem, ktery shledavaji Zaci ve své zkuSenosti vzdélavani se na b&znych ZS je
nedostatecné zohlednovani individudlnich potieb. Konkrétné 4 zaci vypovédeli, ze
nepocitovali vyraznéj$i pomoc ze strany ucitelii. S tim souvisi i problematika orientace v ucivu
a Vv zéapiscich. Alena poukazovala na casové omezeni a maly respekt k tempu prace, ktery
potiebovala. ,,... ucitel napsal zapis na tabuli a pak ho hned smazal, ona si tak musela zapisky
shanet od svych spoluzakii...* (Zaifertova, 2020, s. 57). O formalnim dodrzovani/nedodrzovani
doporuceni poradenského zatizeni hovoti tato jeji vypoveéd’: ,,No oni dostali papir, jako Ze jsem
nemocnd a méli mi pomahat, ale oni se na to totalné vykaslali. JakozZe jsem taky clovek a Ze to
zvladam. Jediny co, tak jsem psala kratsi diktat, tak to jsem méla vyhodu “ (Zaifertova, 2020, s.
50). Honza m¢l ve specialni Skole asistentku pedagoga, na Skole v inkluzi nemél ani on ani jiny
zak ze tfidy zaddnou podporu. Pii rozhovoru vyjadtil obavu, Ze by ucivo V inkluzivni Skole
nezvladal. Dle rodi¢t Karla byly jeho vzdélavaci potfeby napliiovany ¢aste¢né, mél napf. kratsi
zadani a jiné individualni naroky na jeho uceni. Prace pani asistentky byla podle nich
nedostate¢na, nerespektovala doporuc¢eni odborného pracoviste, naptiklad podle poradny méla

diktovat po slovech, ale diktovala celé véty.
Skolni prospéch

Vsech 7 informantii vypovédélo, Ze méli znamky na b&zné ZS spise dostatecné. Prestupem do
Skoly specialni se pro né zlepsila i orientace v ucivu, tim i pfiprava do Skoly a jejich klasifikace
se zlepsila. Konkrétné Ale$ neshledaval na specialni $kole nic pfili§ pozitivniho, ale uznaval,
Ze si 0 dost zlepsil znamky a také porozuméni spousté uciva, zejména pak ho tato $kola naucila
matematiku. Vasek spojoval své nedostate¢né znamky Vv inkluzivni §kole s ¢asovym faktorem:

,,Ono se hodné spéchalo a ja jsem to nestihal “ (Zaifertova, 2020, s. 58).
Strach

Dalsim pisobicim negativnim faktorem, ktery respondenti pojmenovali, byl jejich strach
z uciteld. Strach méli spojeny s neschopnosti nachazet odpovédi na dotazy uciteli. Celkem 6
ze sedmi informanti sdélilo, Ze u¢itel na b&zné ZS byl opravdu piisny, kficel na zaky a neméli
v ném tak oporu, naopak se bali na néco zeptat. Uvadéli tyto ptiklady: Vasek: ,, ...kdyz se tieba

neco zapomnélo, tak kiiceli, na vsechny.” EliSka: ,, ...predtim prisel, bouchnul s klicema na stiil



a hned kricel. Byl hrozné rychlej.” Honza vyjadfil strach ze svého uditele na bézné ZS slovy:
A pan ucitel na mé dost kricel, na vsechny dost kricel... kdyz na mé takhle kiicel, tak to bylo
hodné spatny, to mi bylo i do breku jako, jsem mel dost Spatny znamky, jsem mél i petky i jako
pak na vizo, tak jsem pak prisel domit a hodné jsem brecel“ (Zaifertova, 2020, s. 58).

S jakymi protektivnimi faktory se integrovani Zaci v procesu inkluze setkavaji?
Volnocasové aktivity

Za pozitivni oznacovali respondenti volnocasové aktivity, které na inkluzivni Skole mohli
navstévovat. Celkem 3 informanti s jistotou sdélili, ze nabidku krouzkt shledavaji jako
pozitivni faktor na minulé Skole. Vasek jmenoval krouzek florbalu a v jeho ramci i1 tydenni
soustfedéni. Ale§ vyzdvihoval krouzek, se kterym chodili do klubovny. VSichni informanti
kriticky hodnotili finan¢ni stranku véci, kdy krouzky museli platit. Pozitivné hodnotili, Ze ve
specialni $kole je nabidka krouzku také, ucast v nich je zdarma. Vyzdvihovali mozZnost v
télesné vychové chodit na plavani. Pavel doporucoval krouzek indickych bubni -
muzikoterapie, ktery nabizi specialni $kola a ktery Pavel navstévuje, nabidnout i zakiim na

béznych skolach.
Kamaradi

Veliky vliv na informanty méli kamaréadi, a tedy spoluzici na minulych Skolach. VSichni
informanti se shodovali, Ze Vv inkluzivni §kole méli minimalné 1 nebo 2 velice dobré kamarady.
Ti je podporovali a pomahali jim. Uvadéli, ze s nimi byli stale v kontaktu. Alena, Karel a Ale§

oznacili kamarady za diivod, pro¢ se jim z inkluzivni §koly odchéazet nechtélo.

Je ale diilezité zminit, Ze tento faktor se snadno muze stat rizikovym. Na kiehkost hranice mezi
pozitivnim a rizikovym nabojem tohoto faktoru upozoriuji nize uvedené vypovédi. Eliska
sdélila, Ze nékteti spoluzaci se ji na inkluzivni Skole posmivali za to, Ze mohla jako jedina
pouzivat ucebni pomiicky (pfi testech). Honza vypovédél, ze celil posméchu ze strany

nékterych spoluzéki z divodu svého zdravotniho postizeni (nedoslychavost).
Jak vnima dité pojem inkluze, jaky vidi rozdil mezi Skolou inkluzivni a specialni?
Pocty Zaki ve tiidach

Za nejvetsi rozdil oznacili respondenti pocty zaku ve tfidach. VSichni se shodli na tom, Ze mensi

pocet zaku ve tfide je urcite lepsi. Eliska a Ales spojovali vyhodu mensiho poctu zaki ve tiide



s mensim hlukem. Témto dvéma respondentim vadil hluk nejenom o pFestavkach, ale i Sum

napiiklad béhem testt. Uvadéli, Ze hluk je ovliviluje pfi soustiedéni a pii Skolni préci.
Kazeri

Vasek, Honza a Pavel zminovali vétsi kazen ve tfidé specialni skoly. Spojovali to s mensim
poctem zakd a zminovali i souvislost s tim, Ze ve specialni Skole jsou diky tomu déti na sebe

hodnéjsi, neposmivaji se jeden druhému a nemluvi sproste.
Informovanost a podpora

Respondenti také poukazovali na informovanost vSech z4kli navziajem o potiebach a
specifickych pomuckach ostatnich ve specidlni skole. Celkem 4 informanti s jistotou fekli, ze
ve Skole Svitani ucitelé zaktim vice pomahaji a vénuji se jim individualngji. llustruje to
vypoved Elisky: ,, ...kdyZ pocitame, tak mi treba Feknou, ktery priklad si mam zkontrolovat a
Jja si to vygumuji a prepocitam, pak to mam dobre. Tam mi to hned Skrtli** (Zaifertova, 2020, s.

60). Karel spojoval specialni Skolu s lepsi pé¢i o zaky.
Prostiredi

Ve specialni §kole se 4 respondentiim libila nejen malba a vyzdoba na sténach Skoly, ale i hiisté a skolni
pozemek, jez navstévuji zejména o télesné vychove. Rozdily mezi Skolami ilustruje vypovéd Vaska,
ktery o byvalé skole tekl: ,,Oni se tam o to viibec nestarali, bylo to tam stary. A viibec tam neuklizeli
(Zaifertova, 2020, s. 60). Dale hovotil o pozemku $koly, ktery byl neposekany a nemohl tak byt vyuzit
pfi télesné vychove a jiném. Kriticky byl naopak k vymalbé specialni $koly Ales, nelibila se mu rizova

malba na sténach a vyzdoba, dle jeho nazoru to uz bylo piehnané.

Co bylo nejéastéjsi piric¢inou neuspésné inkluze z pohledu zaku?

Ohlédneme-li se za vysledky dil¢ich vyzkumnych otazek, je patrné, Ze vSichni Z4ci se potykali
s dlouhodobym Skolnim neuspéchem. Nestihali vyklad ucitele a neorientovali se v uc¢ebni latce,
dlouhodoby netspéch a Spatné znamky na zaky plisobily negativné a zazivali tak dlouhodoby
stres a pocit nestésti. Konkrétn€ informant ¢islo Honza uvadel: ,, ...jd jsem odesel z duivodu, ze
mi to tam hodné neslo a jsem zjistil, Ze na tu zakladku nemam... " Alena uvedla: ,,...ale tam
jsem ty testy nestihala a byla jsem z toho dost vystresovana a bylo toho moc.* Oproti tomu
Vasek definoval: ,, Ono se hodné spéchalo a jad jsem to nestihal. ““ V souhrnu 5 ze 7 respondentt
prozilo tak zavaznou zkuSenost se Skolnim netspéchem, ktera vedla k opakovani ro¢niku. Je
vSak nutné podotknout, Ze vyzkum probihal u zakt, ktefi odesli z inkluzivnich Skol, negativa

na inkluzivnim procesu se tedy predpokladala.



Diskuze

Zaveérem lze fici, ze kazdy zak je individudlni a kazdy tedy zaclenéni do inkluzivni Skoly
proziva jinym zpusobem. Na piibézich sedmi respondenti jsme detekovali jisté podobnosti ve
vnimani inkluzivniho procesu z postoje jich samotnych. I ptestoze jejich vypoveédi nelze
zobeciovat, povazujeme jejich zkuSenosti za dulezité aspekty, které vedou k informované
praxi. Poukazuji na mozna rizika pro inkluzivni vzd€lavani. Jejich uchopeni miize pomoci
zamgéfiit pozornost pedagogti Skol cilené na mozna opatieni ve smyslu prevence pii zacleniovani

zakt se specialnimi vzdélavacimi pottebami do béznych tzv. ,,inkluzivnich® skol.
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