Klara

Pripadova studie

Rodinnd anamnéza

Klara (9 let a 8 mésictl) nav$tévuje 2. tfidu. Diagnostikovany ji byly dyslexie, dysortografie,
grafomotoricka neobratnost na podkladé oslabené sluchové diferenciace, sluchové syn-
tézy, zrakového vnimani a vizuomotoriky a vyraznéji nerovnomérné rozlozené rozumové
schopnosti. Divka pochazi z netplné rodiny, v soucasnosti vsak Zije v prostfedi rodiny
uplné se svoji matkou, jejim druhem a starsi sestrou (10 let). Matce je 34 let, ma stredo-
$kolské zdravotnické vzdélani, vystudovanou profesi vsak nevykonava. V soucasnosti je
vedena na uradu prace, privydélava si formou tiklidovych praci. Biologickému otci divky
je 35 let, ma vysokoskolské vzdélani. Pracuje jako technicky pracovnik u policie. U otce
byla v détstvi potvrzena diagnéza lehké mozkové dysfunkce projevujici se pretrvavaji-
cimi obtiZemi ve $kolnim vykonu, problémy s pozornosti a vykyvy nalad. Otec dale trpi
kratkozrakosti kompenzovanou brylemi. Rodice divky neziji v sou¢asnosti ve spole¢né
domacnosti. Vztah mezi matkou a biologickym otcem divky je vSak dobry. Styk otce
s divkou je upraven soudné, a to v podobé pravidelného setkavani kazdy druhy vikend.
Zdravotni stav obou rodicii je v soucasnosti dobry. Divka v soucasnosti Zije v uplném
rodinném prosttedi se svym otéimem. Ten je v invalidnim dtichodu. S ot¢imem ma divka
vztah neutralni. Divka ma velice silny a kladny vztah se svoji sestrou, kterd ji pomaha
s ptipravou do $koly a dal$imi povinnostmi v domécim prostredi. I kdyz sestra divky
pochazi z prvniho partnerstvi matky, travi pravidelné vikendy u otce se svoji sestrou.

Osobni anamnéza
Divka se narodila z druhého téhotenstvi matky. Rany vyvoj byl zcela v normé. V psy-
chomotorickém vyvoji byly pfitomny vSechny faze vyvoje bez vétsich odchylek, ver-
tikalizace asi kolem 10.mésice. Mirné opozdéni vyvoje bylo patrné v motorickych
a fe¢ovych funkcich kolem 3 let. Divce byla v té dobé¢ zjisténa zasadni zrakova ztrata
na obou o¢ich (levé oko 3 dioptrie, pravé 2,5 dioptrie) s tupozrakosti levého oka. Vada
byla kompenzovana klapkou a brylovou korekci s pleopticko-ortoptickou péci. V reci
pretrvéavala patlava vyslovnost a chudsi slovni projev do 6 let. Divka navstévovala
v predskolnim véku logopedii, péée byla ukoncena v 1. tfidé zékladni Skoly.

V PPP byla divka poprvé vysetiena pred zahdjenim $kolni dochdzky. Doporucen
byl odklad povinné skolni dochazky pro pretrvavajici hravost, snizenou praceschopnost
a grafomotorické a percep¢ni nedostatky. Odklad byl posléze realizovan.
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Divka se na gkolni prostfedi po vstupu do 1. tfidy adaptovala pomérné dobre
a prvni tfidu absolvovala s jednickami. Opétovné byla v PPP vysetfena ve druhém
pololeti druhé tfidy pro vyukové potize zejména v ¢eském jazyce.

U Kléry se projevuji sezonni alergie a dermatologické obtize. Od raného détstvi
se v rtizném rozsahu manifestuje atopicky ekzém. Divka vykazuje kolisavou vahu
na urovni obezity 1. stupné. V této souvislosti ji byl doporucen pobyt v ozdravovné.
V predskolnim véku se dale u divky objevila enuréza pretrvavajici do soucasnosti.
Ta zdsadné znesnadnuje ucast divky na spole¢nych akcich skoly, jako jsou napriklad
$kola v ptirodé, vylety apod. Klaru to velmi trdpi. Matka prisuzuje tento stav stresu ze
$kolniho netspéchu a obtizim v socializaci.

Psychologické vysetreni

Rozumové schopnosti divky jsou nerovnomérné rozlozeny, celkové v8ak v pasmu pra-
méru. Struktura nadani je nerovhomérna, vyrazné prevazuje verbalni slozka, kterou
1ze hodnotit v pasmu vyssiho priméru, nazorova slozka odpovida dolni hranici pasma
niz§iho praméru. ObtiZe jsou patrny v tlohach zaméfenych na praci s vizualné vni-
manym materialem, naopak na dobré trovni je slovni porozuméni socialnim situacim
a véeobecné védomosti. Klara pottebuje pracovat s vy$si mirou podpory a povzbuzeni.
V rémci vy3etfeni v PPP byla divka hodnocena jako snazivé. Ukoly plnila klidné, sou-
stfedéné, v mirné pomalej$im tempu. Nékteré odpovédi nékdy déle promysli. Celkové
byla spoluprace na dobré urovni.

Vzhledem ke kolisavému $kolnimu vykonu a vy$e uvedenému se u divky zacaly
objevovat obtize v socializaci a zac¢lenéni do skupiny spoluzéki jiz v prvni tridé. Klare
se nedafi navazovat a udrzovat dlouhodobé pratelstvi s vrstevniky. Samu sebe vnima
jako tfidniho $agka. Ve zna¢né mife ji v této oblasti napomaha starsi sestra, kterd ji
bere mezi své kamaradky.

Motorické schopnosti

V oblasti hrubé motoriky pretrvava u divky celkova neobratnost patrna napriklad
v télesné vychové (chytani mice, béh) ¢i pri chizi do schodtl. Ta obcas stale jesté neni
stfidava a pii této aktivité je u Klary patrno také vétsi sousttedéni.

V jemné motorice se u Klary objevuji neptesnosti v manipulaci s predméty (ntizky,
drobny materidl) a taktéZ nespravny uchop psaciho nacini. Vykon v$ech drobnych
manualnich ¢innosti je pomalejs$i a vyzaduje u divky vétsi soustiedéni. To je doprova-
zeno riznymi grimasami. Nedostatky v jemné motorice ovliviiuji také sebeobsluhu.
Klafe ¢ini pfi stravovani problém spravny tchop noze a vidli¢ky, radéji proto pouziva
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ke stravovani 1zici. V oblékani je patrna obtiz se zapindnim knoflika a zavazovanim
tkanicek. Kazda aktivita je doprovazena grimasami.

Klara piSe pravou rukou. Patrné jsou vsak (i vy$e zminéné) nedostatky v ichopu
a déle také v celkovém pojeti pisemného projevu véetné nespravného posazeni a nepri-
meéfené vzdalenosti hlavy divky od podlozky pri psani. Matka divky uvadyi, ze v batolecim
obdobi divka pfi kresleni dlouho stfidala tichop pravou a levou rukou. Pti prvnim
vySetfeni v PPP byla potvrzena zkiiZena lateralita a doporucéen nacvik psani pravou
rukou, kterou divka v daném obdobi preferovala.

Komunikacni dovednosti

Nedostatky v oblasti motoriky jsou patrné uréitou artikula¢ni neobratnosti vazanou
zejména na delsi slova a situace, v nichz mé divka reagovat bez pfipravy. V oblasti vy-
slovnosti se stéle objevuji chyby v podobé obcasného presmykovani pismen a slabik
v navaznosti na délku/naro¢nost a znalost daného slova. Klara navstévovala soukro-
mého logopeda a byla ji taktéz doporucena cvi¢eni v domacim prostredi. Jak vsak matka
uvedla, cvi¢eni probihala pouze po dobu dochdzeni na logopedii a po ukonéeni péce
stimulace dale neprobihala.

Zdjmy
Divka se v soucasnosti vénuje hte na flétnu, kterd ji byla doporucena logopedem, hre
na klavir a vytvarnym aktivitdm. Mezi jeji zajmy patii keramika, malovani a vyrabéni.
Navstévuje proto dva $kolni krouzky tematicky zaméfené na tyto aktivity. Pohybové
krouzky by ji bavily, citila by se v nich v8ak vzhledem k ne zcela dobrym vztahtim se
spoluzaky nepfijemné, a proto se jim ve volném Case nevénuje.

Zbyly volny ¢as divka travi zejména sledovanim videi na YouTube. Tuto aktivitu
také nadrazuje $kolni pfipravé a dal$im domacim povinnostem. Jak uvadi matka, do
$kolni ptipravy je tfeba divku ¢asto nutit.

Edukacni potieby
Druhé vysetieni v pedagogicko-psychologické poradné ve druhém pololeti druhé t¥idy
vychazelo ze zaznamu ve $kolnim dotazniku. Z pohledu t¥idni ucitelky divka vykazo-
vala pomalej$i tempo Cteni a obtiZe pfi ¢teni viceslabi¢nych slov. Dale se projevovaly
nedostatky v psaném projevu, jeho $patna ¢itelnost a pomalost v tempu psani. Tyto
problémy byly dale upfesnény v anamnestickém rozhovoru s matkou.

Divka prichazi pro obtize zejména v psaném projevu. Klara pise pomalu, nestiha
predevsim zapis diktatd, ale i prepisy cvicent, zapisy probiraného uciva z prvouky apod.
Z dtvodu pomalého psani pak nestiha kontrolu napsaného. Ukoly, které nestihla
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vypracovat ve Skole, dopisuje kazdy den doma. V pisemném projevu dle matky ¢asto
chybuje, vynechava diakritiku a pismena, zaménuje poradi pismen, tvarové podobna
pismena apod.

Klara ¢te pomalej$im tempem, zarazi se u del$ich slov. Doma ¢teni procvi¢uji asi
2-3x tydné po dobu 10 min. Matka dale uvadi zrcadlovy zapis ¢isel v matematice a ob-
tize pfi odecitani. Klara ma dosud samé vyborné. Domaci ptiprava je s donucenim, trva
néco pres hodinu, z toho hodné ¢asu divka stravi dopisovanim nedokonéenych tkolu.

Zvysledku vysetfeni v pedagogicko-psychologické poradné vyplynula nasledujici
zjisténi. Kldra ¢te pomalym tempem, ¢teni je tézkopadné. Slabiky ¢te plynule, pti ¢teni
smysluplného textu ¢te slova dels$i a méné znama tichym skladem. Slova, ktera zna, pre-
¢te plynule. Pri ¢teni bezobsazného textu slabikuje. Pi ¢teni chybuje (inverze dlouhych
slabik, domysleni, komoleni slov), v textu se neorientuje, preskakuje fadek. Po precteni
vlastnimi slovy spravné na zékladé navodnych otdzek reprodukuje obsah ¢teného.

Divka piSe pravou rukou s nespravnym uchopem psaciho nacini blizko hrotu.
Psani je namahavé a pomalejsi. Klara piSe psacim pismem, které je méné thledné, ob-
¢as ma problém udrzet pismo na fadku, kolisa sklon i velikost pisma. Diakritiku pise
Klara az po dopsani celého slova. Pti psani si chyby opravuje — pouziva zmizik, ¢imz
se jeji tempo vyrazné zpomaluje. Diktované si pamatuje bez chyb. V psaném projevu
prevazuji specifické chyby v podobé obtizi s hranici slov, mékéenim, diakritickymi
znaménky a zaménou pismen.

Fonologické uvédomovani divky je v oblasti sluchové analyzy a fonologické mani-
pulace v normé. Vyrazné oslabeni je patrné v oblasti sluchového rozli$ovani, mirnéji
oslabena je oblast sluchové syntézy.

Vyrazné oslabeni je patrné v oblasti zrakového vnimani. Prostorové vnimani je
vnormé. Vnimani prostorovych vztaht je podpriimérné, identicky tak jejich zapama-
tovani a znovuvybaveni.

V matematice je jmenovani i ¢teni ¢isel bezchybné, Kldra s jistotou jmenuje také
¢iselné Fady vzestupné i sestupné. Rozklady ¢isel jsou bez chyb a stejné tak matematické
operace, které jsou upevnény. Spravné tvoii slovni tlohy, vi, kdy a jakou operaci pouzit.

Z vysledku vysetfeni vyplynula diagndza dyslexie, dysortografie a grafomotoricka
neobratnost na podkladé oslabené sluchové diferenciace, sluchové syntézy, zrakového
vnimani a vizuomotoriky.

Pro Klaru byla v doporuceni $kolského poradenského zatizeni stanovena podptirna
opatfeni 2. stupné s vypracovanim IVP pro klicové pfedméty. Doporuceni zahrnovala
respektovani individudlniho pracovniho tempa s pfipadnym navy$enim ¢asového limitu
na vypracovani tukolu. Ttidni u¢itelce bylo déle doporu¢eno napomahat divce pti orien-
taci v ukolech a pribézné sledovat jeji koncentraci na vypracovani zadaného. Vhodné

51 |



je systematické ovérovani pochopeni zadani a pravidelnd zpétna vazba. Vzhledem k dy-
sortografickym obtizim je vhodné se zaméfit na obsahovou stranku jazyka a nehodnotit
specifické chyby. Pfi nezdatilé praci bylo doporuceno ovérovat znalosti Gstni formou
a pripadné volit formu dopliiovacich cvic¢eni. V téchto by se mél ovérovat vzdy pouze
jeden gramaticky jev. V matematice je vhodné pouzivat nazorné a korekéni pomicky.
Pti hodnoceni vychazet z toho, co zakyné zvladla vypracovat, a vyuzivat motiva¢nich
prvki. Hodnoceni by mélo zohlednovat vyuzivany postup, nejen spravnost vysledka.
Stanovena byla dale doporuceni ke stimulaci dil¢ich funkci a motoriky v rodinném
prostredi, a to formou kratkodobych intenzivnich, optimalné kazdodennich aktivit.

Diskuse

Vyse uvedena pripadova studie poukazuje na zakladni charakteristiky specifickych
poruch uceni a jejich vliv na vzdélavani Zaka nejen z hlediska Skolniho vykonu, ale
taktéz jeho uspésného zaclenéni do kolektivu vrstevnikil a motivace pro celozivotni
vzdélavani. Je tak mozné sledovat uréity vzorec projevil vazanych na pritomnost SPU.
Ty se pokusime shrnout nize.

Nerovnomérny vykon ve skolnich dovednostech, zejména v oblasti trivia

Jedna se o jeden ze zédkladnich diivodu k realizaci komplexni diagnostiky ve skolském
poradenském zafizeni. Zék dlouhodobé vykazuje horsi vysledky v procesu osvojovén,
upeviiovani a aplikace védomosti v oblasti predméta trivia. Ve vykonu zaka je vSak
patrna diskrepance mezi vykony v oblasti trivia a dal$imi predméty (Matéjcek, 1995;
Selikowitz, 2000).

Podkladové deficity v oblasti percepcnich funkci (zrakové a sluchové vnimani, fo-
nologické uvédomovani a manipulace, prostorova a pravolevé orientace). Pokladové
deficity v oblasti kognitivnich funkci (pozornost, pamét, automatizace). Deficity v oblasti
percepénich a kognitivnich funkci jsou podstatou nerovnomérného $kolniho vykonu
zaka. Tyto deficity mohou byt zptisobeny naptiklad nerovhomérnym vyvojem centralni
nervové soustavy ¢i genetickymi dispozicemi (Bartonovd, 2012; Hardman, Drew, &
Egan, 2005; Heward, 2014; Lerner & Kline 2006; Zelinkova, 2015).

Deficity v oblasti motoriky

V névaznosti na etiologické pri¢iny vzniku specifickych poruch uceni se u téchto zaka
vyskytuji drobné nepresnosti v motorice, zejména v oblasti grafomotorickych doved-
nosti a manipulac¢nich ¢innosti. Vyskytovat se v§ak mohou také nedostatky v hrubé
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motorice, projevujici se naptiklad pfi sportu, i oromotorice, projevujici se artiku-
la¢ni neobratnosti. V neposledni fadé se neobratnost zika projevuje v sebeobsluze
(Lerner & Kline, 2006; Jucovi¢ova & Zackova, 2014; Zelinkovd, 2015).

Deficity v oblasti komunikace

Pomérné typickym priznakem specifickych poruch uceni je tzv. specificky logopedicky
nalez. Ten zahrnuje jiz vy$e zminovanou artikula¢ni neobratnost a tzv. specifické asi-
milace charakteristické zaménou tvrdych a mékkych slabik ¢&i sykavek (Zackovd, 2010;
Zelinkovid, 2015).

Obtize v socializaci ve smyslu navazovani a udrzovani vazeb s vrstevniky, jejichz
disledkem muize byt pozice zaka na okraji kolektivu (Friend & Bursuck, 1999; Lovey,
2002).

SniZend motivace ke vzdéldvaini a sniZené sebehodnoceni

Diisledkem dlouhodobého netspéchu miize byt snizena motivace zdka k u¢eni. Skoln{
netspéch ma za nasledek taktéz budovani negativniho sebeobrazu zaka (Lerner & Kline,
2006; Sauerova, Spackova, & Nechlebovd, 2012).

Potencialni vznik problémii v chovdni coby diisledku dlouhodobého skolniho
netispéchu.

Vzhledem k pfitomnosti behavioralnich a emocidlnich obtizi (Forness & Kavale,
1996) byl u zak se specifickymi poruchami uceni prokdzan také vyssi sklon k uzkost-
livosti, osamélosti a depresi, ktera muize vést napriklad k zaskolactvi ¢i jinym projeviim
socidlnépatologickych jevii v chovani (Gresham & Elliott, 1989). Vyskyt socidlnépato-
logickych projevti v chovéni je u téchto zakl prokazatelné vyssi nez v bézné populaci
(Bender & Wall, 1994; Hardman, Drew, & Egan, 2005).

Jak je z vy$e uvedeného patrné, vliv specifickych poruch uceni na vyvoj zaka
v priubéhu vzdélavani mize byt zna¢ny. Pro prekondni sekundarnich obtizi spojenych
s prozivanim $kolniho neuspéchu je velice dtilezita podpora ze strany ucitele a dalsich
pedagogickych pracovnik, optimalizace podpiirnych opatteni s potfebnou flexibilitou
a spoluprace $koly s rodinou zaka. Pouze s dlouhotrvajici podporou Zdka je i pres
jeho pretrvavajici obtize mozné napomoci mu budovat pfimétené sebevédomi a za-
jem o dalsi vzdélavani (Bartorova, 2012; Sauerova, Spackovd, & Nechlebova, 2012;
Zelinkovid, 2015).
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