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Vyvojové stupne yrovnanost |

zoutalstvi

rozvoj / stagnace

cloveka

intimita / izolace
sebeuvédomeéni /
zmateni roli
cinorodost / pasivita
iniciativa / vina

samostatnost/
stud a nejistota

stredni vek

mlady dospély

mladistvy

Skolak

predskolak

batole



1. stadium (od narozeni do 1 roku)

diivéra X nediivéra
* hlavnim dkolem je ziskavani dlivéry v Zivot a svét - poklad pro tzv. exploraci

* ,Nezdd se, Ze by celkové kvantum diivéry zaviselo na mnoZstvi potravy, ¢i na projevech lasky, nybrz na

kvalité materskeho vztahu.” (Erikson)

* Pecujici osoba (rodic¢, matka) by si méla vérit a byt psychicky v pohodé - koncept good enough parenting
(dostatecné dobry rodic¢ — D. Winnicott - pristup k rodiCovstvi, ktery zahrnuje citlivost, vnimavost a

prizplisobivost potfebam a vyvojovym schopnostem déti - neexistuje dokolnaly rodic

« dité se uci primét nékoho, aby mu dal, co potrebuje - Jak to déla ? Jak to souvisi s jeho vyvojem dal az do

dospélosti?

* + divéruji, Ze dostavam, co potiebuji, a proto vracim a divam druhym ve stejné miie

- nevérim druhym lidem, snaZim se z nich primo nebo oklikou (manipulaci) , dostat co potrebuji



2. stadium (1. - 3. rok)

* autonomie X stud a nejistota

* hlavnim tkolem je ziskat sebeduvéru, ziskat viru o spravnosti rozhodovani

* Podpora a ifnroamce pro dit€, kdy se rozhodlo spravné a kdy ne - laskavé hranice x bez hranic x priliS omezovani
* naucit se od rodicli rozpoznavat, kdy je jeho pocit ,ja chci” spravny a kdy ne - zaklady seberegulace - malo x moc
* dodrzovani pravidel a radu - predvidatelnost (situaci, lidi okolo, mozZnost reakce na situace), osobni hranice

« okoli by mélo podporit dité - Jak se dité hranice nauci?

+ vim, kdy zabrat a vydrZet - a kdy nechat véci volné plynout (vzdat se kontroly)

- mam tendenci Kk priliSné (nutkavé) kontrole (sebe, druhych) - anebo mi naopak chybi schopnost dotahovat véci do konce

(chybi mi viile a samostatnost)



3. stadium (3 - 6 let) - predskolni vek

iniciativa X vina

hlavnim cilem je osvojit si zodpovédnost za svoje Ciny - prirozené a logické disledky (A. Adler, R.Dreikurs) -
zvnitrnéni (srov. L. Kohlberg - konven¢ni uroven moralky x postkonvencni uroven moralky)

dité 1épe zapomind na nezdary - ¢astéjSi planovani, podnikani a ,,toCeni“ na urcity problém
naucit se citit vinu/stud, ktera je potrebna pro spoleCenské souziti — pocatek svédomi, socialni kontrola - prvni
potiZe a signaly

+ v Zivoté za nécim jdu, nevyhybam se hravému experimentovani a objevovani terénu, nebojim se rizika,

dovedu spolupracovat s ostatnimi; udélat chybu je o.k.

- trpim uZ dopredu pocity, Ze nic nedokazu, radéji neudélam nic, abych nic nepokazil a vyhnul se

pocitiim viny a zahanbeni, bojim se délat chyby, ztistavam v kouté, spoléham na znamé a provérené



4. stadium (6 - 12 let)

*  vykonnost X ménécennost

* pile a kompetence

+  naucit se spravné a tcelné vyuzivat predméty hmotného svéta - idealni pro uceni, na 1.stupni ZS se odehraji zaklady dalsiho celoZivotniho uéen{
«  srovnavani a hodnocen{ v §ir$im kolektivu - reference, vnimani jinakosti

*  zkouSeni role dospélého/rodice - rozhodovani za ostatni, pecovani o sourozence

*  rozviji vykonnost, stavd se aktérem a tvlircem situaci

*  udiseradosti z dokoncené prace, pracovitosti a soustredénosti — dlouhodobé usilovani

* + jsem Sikovny, néco umim, néco mi jde a bavi mé to, rad véci délam a dokoncuji, jsem na to hrdy; vim, Ze jsem nécim
vyjimecny
- pripadam si neschopny a neuZitecny, nejsem ni¢im zajimavy ani vyjmecny, trpim pocity ménécennosti; neumim prijit

na to, v ¢em jsem vlastné dobry, a proto si nemohu vazit sam sebe



5.stadium (12 - 19 let) - dospivani, puberta

* identita X zmateni roli

« diftizni identita - jedinec nevi, kdo nebo ¢im je - experimenotvani a zkoumani - bezpec¢né mantinely — nejvice podpory - mozny

konflikt s pojetim zdravé normy
* Hledani sebe sama, vyvoj ega
* Nebezpecdi - zmateni roli - v aktudlnim kontextu riziko nedostate¢né pevnosti generace rodicii- kamarad x rodic¢

* + citim se sam sebou, prijmam se takovy jaky jsem, dovedu s druhymi sdilet sebe sama, znam své misto ve svété a ve

vztahu ke své budoucnosti, mam Zivotni perspektivu (vizi)

- uvnitf se necitim spojeny se svym skutecnym ,ja“, mam strach sdilet své pocity a pochybnosti, pouzivam masky a hry,
abych se druhym zalibil (aby mé prijali) anebo se vii¢i nim vymezil (abych dal najevo, jak jsem vyjimecny), neustale se s

nékym srovnavam; mam zmatky v partnerskych vztazich, protoze se skrze né snazim marné nalézt sam sebe



6. stadium (19 - 25 let) - mlada dospélost, vynorujici se dospélost

intimita X osameélost

dosaZeni schopnosti spojit se v dlivérném citovém vztahu s druhym clovékem, s nimZ sdilime vSechny podstatné stranky Zivota

byl-li dosavadni vyvoj malo aspésny, clovék nemd odvahu podstoupit riziko utrpeni, kterym hrozi pripadné selhani pokusu

navazat divérny vztah (neunese riziko rozpadu vztahu) - sméfuje k uhybani pred nim a ke spolecenske izolaci

+ nebojim se otevrit v hloubce druhému clovéku a jsem ochoten ucinit se zranitelnym, prijmam nejistotu a riziko lasky,

jsem ve vztazich schopen ve vyvaZzené miie davat i prijmat (podporu, sexualitu, emoce, diivéru)

- vyhybam se intimnim vztahtim, uzaviram se, piripadam si prazdny a odcizeny, jakobych nezapadal mezi ostatni lidi;
pokud jsem s nékym ve vztahu, bedliveé si stireZim své hranice a chranim svou intimni z6nu, nedavéiuji lidem, své emoce

si radéji nechavam pro sebe, neumim se sladit s Zivotnim rytmem partnera



