


Citova vazba
(attachment)

pripoutani, primknuti, citova vazba, citové pouto ¢i prilnuti,
attachment

hypoteticky konstrukt vyjadiujici ,trvalé emocni pouto,
charakterizované potiebou vyhledavat a udrzovat blizkost s urcitou
osobou, zejména v podminkach stresu

klicova osoba byva vnimana jako moudrejsi a silnéjsi a neda se
jednoduse nahradit jinou

biologicka funkce vazby: ochrana, jeji zformovani je jednim z
predpokladt preziti a zdravého vyvoje jedince

jak efektivni je ochrana a emoc¢ni podpora, zavisi od kvality
vazbovych interakci potazmo citové vazby (Bowlby, J. 1982)




Typy citovych vazeb

Kategorie
organizovanych
zpusobt zvlddani v
situacich emociondini
zdteze

Jista citova vazba

Vyhybava citova vazba

Nejista citova vazba odmitava
(ambivalentni)

Dezorganizovana citova vazba



Charakteristika jisté vazby

Schopnost separace od rodice 1. Dlouhodobé diivérné vztahy

Hledani podpory rodice, v 2. SKklon ke zdravému sebevédomi

pripade nejistoty, strachu 3. Sdileni pocitu s prateli a
Navrat rodice je provazen partnerem prinasl prijemne
pozitivnimi emocemi pocity

Preference rodicCe pred cizimi 4. Vyhledavani socialni podpory

osobami



Dusledky naruseni vazby a mozné souvislosti
s rozvojem PCHE

* nejista citova vazba predstavuje urcita rizika a zvySenou moznost
selhavanim

* poji se s méne efektivni emocionalni regulaci, nizsi socialni adaptacia s
psychickymi poruchami

* hospitalizmus - u déti s dlouhodobou zkusenosti institucionalni péce shodné
specifické projevy chovani a proZivani jako diusledky absence Ci naruseni
vazby



Dusledky naruseni vazby a mozné souvislosti
s rozvojem PCHE

« dité vulnerabilni vii¢i psychopatologickym vliviim
e poruchové a agresivni chovani (Lyons-Ruth ,1996)
e chybi konzistentni strategie zvladani zateze(Greenberg, M. T., Speltz M. L., De Klyen,M. 1993)

* vyznamné vztahy vyhybavého typu citové vazby a dezorganizace s delikvenci a zneuzivanim drog v adolescenci

(Greenberg, M. T. 1999)

* neexistuji specifické primé vztahy mezi urcitym ranym typem citové vazby a urcitou diagnézou (tj.

diferencované vyvojové trajektorie) _

. nejista citova vazba je dilezitym, ale nespecifickym rizikovym faktorem pro nékteré formy psychopatologie

(srov. Greenberg, M. T. 1999; Zeanah, C. H., Scheeringa, M. N., Heller, W. B, Smykes, S. S., Trapani, J. 2004)



Nasledky ranych traumatickych udalosti (dle Péthe, P. 2010)

poruchy paméti (amnézie jako vytésnéni negativnich emoci spojenych se vzpominkou na situaci)
zavislostni vztah na idealizovanych, odStépenych Castech objektu (ktery je zdrojem traumatizace)
zaplaveni emocemi
agrese pri setkani s traumatickou vzpominkou (rizikové odehravani emocnich konfliktii)
socialni izolace
strach ze separace

nerozvinuti schopnosti mentalizace - schopnost vZivat se do dusevniho stavu sebe i druhych lidi, odviji se od schopnosti
reflektovat vlastni emocCni a kognitivni procesy (Fonagy et al ., 1998 in Péthe, P. 2001)
* podminuje vznik moralniho citéni, sniZzuje motivaci ke kriminalnimu chovani a inhibuje agresivni chovani

* Uzce souvisi se schopnosti porozumét vyznamu vlastniho chovani i chovani druhych lidi, zobecnit své zkuSenosti a

anticipovat nasledky svého chovani (Pothe, P. 2001)
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	Snímek 2: Citová vazba  (attachment)
	Snímek 3: Typy citových vazeb
	Snímek 4: Charakteristika jisté vazby
	Snímek 5: Důsledky narušení vazby a možné souvislosti s rozvojem PCHE
	Snímek 6: Důsledky narušení vazby a možné souvislosti s rozvojem PCHE
	Snímek 7: Následky raných traumatických událostí (dle Pöthe, P. 2010) 

