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SEXUOLOGICKA
PROBLEMATIKA
V Kl

Prosta sexualni tematika — pohlavni
nemoci, antikoncepce, interrupce

Poruchy sexudlni preference —

hledani hranic normality

Poruchy pohlavni identity —
vyjasnovani (dospivani,
adolescence)

Sexualni dysfunkce — hledani pficin
nefunkénosti sexuadl. Zivota

Telefonické hovory za ucelem
sexual. uspokojeni

¢ poradenstvi, ocenéni, emoce, doporuceni odbornika

e testovani ochoty pracovat s timto tématem, vyjasnéni
zakazky, ventilace, upozornéni na trestnost,

* ndhradni feSeni ke snizeni napéti, sexuologicka péce

¢ ventilace, orientace ve vnitfnim zmatku, odborna péce

e ventilace, zklidnéni, Sirsi orientace, odborna péce,
mapovani spokojenosti ve vztahu, sebeakceptaci

¢ volani jako podnét k onanii — zneuziti. vést ke konci



ZAVISLOSTI
V KI
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doporucuji knihu D.

Vodackové
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agrese, intoxikace
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MI — Motivacni
rozhovory
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v dobé klidu — odkaz
spiSe dlouhodoba péce -
psychoterapie
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speciadlni kurzy
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Experimenty
napf. u dospivajicich



PSYCHOPATOLOGIE,
RESP. DUSEVNI
ONEMOCNENI




Ki
e nespéchat
e jednoduché otazky
e prizplsobenitempu
e malé kroky, krok po kroku
e dohodnuti dalsiho postupu

DRA,CE S o pisemné instrukce

e trpélivost

:)EPRESIVNIIM e odborna péce

( A e energie, aktivni tdn, nenechat se vtahnout

s ’ e suicidum —zasady prace
S U I CI D IALN I M ANO — peclivé naslouchat, plné se emocné angazovat, dat prostor a vydrzet emoce, pojmenovat
K TO=sebevrazida, ptat se na konkrétni ¢as, misto, provedeni

NE — moralizace,bagatelizace, podceriovani, apel na viru, logiku a moralku, ,musime to
prekonat”

e otazky zjistovani sebevrazednych myslenek

® 0 CO se opfu u sebe jako pracovnik
e Navdzat na sebe
e Volani o pomoc — ,néco ve vas nechce umfit, proto spolu mluvime*
e Antisebevrazedny kontrakt — smlouvani o slibu
e Volani IZS




Podcasty pro inspiraci

Dusevni onemocneni

» https://wave.rozhlas.cz/zdravotnicky-zachranar-dominik-horn-vyjezdy-k-
dusevne-nemocnym-jsou-castejsi-nez-7786698

e https://wave.rozhlas.cz/myslenka-na-sebevrazdu-mi-prinesla-obrovskou-
ulevu-rika-publicista-jeronym-7781056

» https://wave.rozhlas.cz/tomas-vanek-mluvi-o-paranoidni-schizofrenii-mel-
jsem-pocit-ze-prijde-konec-sveta-5203242
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