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1. Biologicka

1.1. Pamet geneticka: nasich 70 tis genu na 23 parech
chromozomu a nltrobunecny proteinovy aparat

1.2. Pameét epigeneticka, epitransskriptomicka.

1.4. Pamét imunitni

2. Kulturni —zhruba 2,5 mil let lidske druhy (neprestajne
inovuji svoje kultury (hmotné i nehmotné casti
kultury). Schopnosti rozvoje zameérne
(mimogeneticke) pameti se mj. lidé odlisuji od
ostatnich zivocichu.

(2.1 behavioralni a 2.2 oralni,
a od nedavnai2.3 skripturalni pamét)
3. Lidska individualni pameét: implicitni, explicitni atd.






To nejstarsi predstavuje
vyzkum asocianisty Hermana

Ebbinghause (1850-1909) 0

moznostech pameti (jeho P).
Vytvoril seznam nesmyslnych

slabik (typu KVK) a ty se ucil.

Sledoval pocet

opakovani

nutnych k osvojeni i miru

zapamatovane
Pokus opakova

ho materialu.

CCa 15.000X.

Sve dilo publikoval 1885.

Uplynuly ¢as
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Obrazek se nachazi na: http://www.jakstudovat.cz/?p=126

Ebbinghaus ,,objevil" taktez seriovy pozicni
efekt:

Lépe si vybavujeme prvni a posledni polozky
verbalni rady (popr. seznamu apod.) — srov.
doklady tohoto jevu.



Tehdy jesté mo
pamét si cokoli

nla platit chybna predstava, ze
namatuje Uplné stejné: slova

(jména) jako ob
atd.

iCeje; postupy jako pohyby



Klicoveé terminy:
senzoricka pameét
kratkodoba pamét
pracovni pameét
dlouhodoba pamét



Pamét smyslu - paobrazy

Jak dlouho vydrzi paobraz?



Vizualni senzoricka (ikonicka) pamet se testovala takto:

Na kratky okamzik (napf. soms) promitnete respondentUm soubor podnétd,
napr. pismen. Respondenti jsou schopni vybavit si 4-5 (max. 6) prvkdg,
resp. primeérné 1/3.

George Sperling (1960) proved| zajimavou variaci tohoto pokusu. lhned po
expozici podnétu byli respondenti navedeni (vyskou tonu), aby zkoumali
pouze jeden ze tri fadkd. Takto si byli schopni vybavit vétSinou vsechny 4
prvky v jakekoli fade. Zajimave je, ze respondenti nevedéli, jakému radku
budou vénovat pozornost. Z toho Sperling odvodil nutnost existence
jakési velmi kratkodobé vizualni paméti, ktera m0ze byt skenovana, ale
ktera se velmi rychle vytraci.

Sperling dale prozkoumal vliv zpozdéni tonu. Od 1,65
si respondenti pamatovali zhruba 1/3 prvku z rady
(tedy jako bez napovedy).









Podobné kratce je omezena sluchova senzoricka
(echoicka) pamet (srov. Ulric Neisser, 1976; Sames,
Hari, Rif, Knuutila, 1993). Jeji trvani nepresahuje 3-4 s
(pOpfF. 10 s).

Srov.: UC.: ,MUzes mi zopakovat, co jsem praveé rekl

Néco podobného existuje patrne u vsech ostatnich
smyslovych receptoru (srov. chut, hmat, Cich,
rovnovaha).

Shrnuti:

Aktivita primarnich korovych oblasti podrzi po kratkou
dobu aktivaci podnétu pro dalsi zpracovani. Pokud
vsak podnétu nevenujeme pozornost, ztraci se.

I\\



Atkinson a Shiffrin (1968) zavrsili vyvoj teorie
pameéti timto modelem:

senzoricka
pameét’

l POZORNOST

KRATKODOBA .5 VYSTUP
PAMET ODPOVED

., KODOVANI,
VYBAVOVANI T\L KONSOLIDACE,

OPAKOVANI

dlouhodoba
pamet’



Kdyz chceme vytocit telefonni Cislo, vypocitat z paméti priklad,
sestavit nékolik argumentU do véty, ,uvarit" pokrm nebo
porozumeét smyslu tohoto souvéti, spoléhame se na kratkodobou
pamet.

Kratkodoba pamét zpracovava informace ze senzorické paméti a
koduje viemy v reprezentace. Ma dva limitujici atributy (oproti
DP):

1. Jeji kapacita (memory span) je limitovana:

7%2 Cisla, resp. stepy (chunks =informace chapané jako
Jednota) viz vyzkumy Ebbinghause (Miller, 1965) - (max. cca 8o
Cisel skrze chunking — srov. Chase, Ericsson, 1981)

2. Obsah casem zanika=vyhasina.

KP Ize ,vymazat" hypoxii, elektrosokem ci intoxikaci (,okno"). DP
vétsinou nikoli (krom demence — srov. prubéh demence).



L U U el G/ D

Craik & Lockhart (1972): dle teorie pouhe
podrzeni v KP stacilo k vstipeni do DP, coz je
stézi pravdive, nebot na hloubce zpracovani
v KP silne zalezi.

Defekt v KP (2 stepy) by mel vest k
defektUm v DP (kvuli vstépovani), coz se
klinicky vyvratilo.



Kratkodoba pamet uchovava informace
pasivneé a kratce, zatimco pracovni pamet
aktivné manipuluje informacemi béhem
kognitivnich procesu a ma Ctyri podsystemy.



,Jedna se o kapacitné omezeny systéem
umoznujici casove omezene ulozeni a
manipulaci s informacemi pro vykon

komplexnich procesu jako porozumeéni, uceni
se a uvazovani." (Baddeley, 2000)



Alan Baddeley a Hitch (1974), nahradili pojeti KP pojetim pracovni
(operacni) pameéti. PGvodni mode| KP pocital pouze s jednim
obecnym casove omezenym pametovym skladem. Baddeley a
Hitch popsali nejprve 3 nezavisleé podsystemy v pracovni pameti:

1. Centralni exekutiva — modalitne univerzalni systém pozornosti.

2. Fonologickou smycku (FS) (phonological loop; néco jako ,vnitrni
hlas"): Phonological Similarity Effect, Word Length Effect,

Articulatory Suppression. Brodmannova area 40 A 44, (Baddeley,
2000)

3. Vizualné-prostorovy zaznamnik (visuo-spatial sketchpad,;

~predstavivost"): prava hemisféra a tam Brodmannova area 6, 19,
40 a 47. (Baddeley, 2000)

Baddeley (2000) pozdeji, po 25 letech, pripojil i dalsi podsystem
pracovni pameti:

4. Episodickou jednotku (episodic buffer).
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Eysenck & Keane, 2015, s. 216




Nejdulezitéjsi je centralni reditel (central
executive). Ten ma limitovanou kapacitu,
pripomina pozornost, tridi a specifikuje
informace, zapojuje jednotlive podsystemy
(Eysenck, Keane, 2008).

Vsech

ny subsystemy maji limitovanou kapacitu

a funguji pomerne nezavisle na ostatnich.

1. jest
nemo
2. jestli

ize dve Ulohy pouzivaji tentyz system,

nou byt Uspesne uskutecneny obe zaraz.
ize dve Ulohy pouzivaji odlisny system,

mohou byt uskutecneny zaraz i oddelene.



Centralni vykonavatel uziva tri exekutivni
funkce (Miyake et al., 2000):

1. Inhi

bice dominantnich reakci, napr. u

Stroopova testu.

2. Pre

ninani mezi ukoly

3. Upc

ating, napr. pri nasobeni Cisel z paméti.



(a)

Visuospatial
sketchpad

(b)

Central
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Phonological
loop

Central
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Visuospatial Phonological
sketchpad loop
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Visual Episodic
semantics LM ~— Language

frends in Cognitive Sciences
Fig. I. (a) The initial three-component model of working
memory proposed by Baddeley and Hitch (Ref. b). The three-
component model assumes an attentional controller, the central
executive, aided by two subsidiary systems, the phoncelogical loop,
capable of holding speech-based information, and the visuospa-
tial sketchpad, which performs a similar function for visual infor-
mation. The two subsidiary systems themselves form active stores
that are capable of combining information from sensory input,
and from the central executive. Hence a memory trace in the
phonological store might stem either from a direct auditory input,
or from the subvocal articulation of a visually presented item such
as a letter. (b) A further development of the WM model. It
became clear that the phonological loop plays an important role
in long-term phonological learning, in addition to short-term stor-
age. As such it is associated with the development of vocabulary
in children, and with the speed of acquisition of foreign language
vocabulary in adults. The shaded areas represent "crystallized’ cog-
nitive systems capable of accumulating long-term knowledge
(e.g. language and semantic knowledge). Unshaded systems are
assumed to be ‘fluid’ capacities, such as attention and temporary
storage, and are themselves unchanged by learning, other than
indirectly via the crystallized systems (Ref. i).

Starsi pojeti: z Baddeley, 200o0.
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Novejsi pojeti: Baddeley, 2000.
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Jde o tyto efekty v ramci fonologicke smycky:
Efekt fonologicke podobnosti

Efekt delky slov
Efekt potlacCeni artikulace




Baddeley, 2012 (s. 4): ,[prof. Conrad] studoval
pamét pro konkrétni kody vytaceni telefond,
kdyz si vsiml, ze i pri vizualni prezentaci kodu
chyby paméti pripominaly chyby
nespravneho akustickeho slyseni (napr.V za
B) a ze pamét pro podobne sekvence (bgtpc)
byla horsi nez pro odlisné sekvence (krlgy).
Dosel tedy k zavéru, ze STM zavisi na
akustickem kodu (Conrad & Hull 1964)".



Baddeley, 2012 (S. 4): ,,TestovaIJsem to
porovnanim pamatovani sekvenci s peti
fonologicky podobnymi slovy (man, mat, can,
map, cat), peti odlisnymi slovy (napr. pit, day,
cow, pen, sup) a peti vyznamove podobnymi
sekvencemi (huge, big, wide, large, tall) s péti
odlisnymi (wet, soft, old, late, good)...

Zjistil jsem (Baddeley 1966a) obrovsky efekt
fonologicke podobnosti (spravne 80% pro
nepodobne sekvence, 10% pro podobne) a maly,
ale vyznamny ucinek pro semantickou
podobnost (71% oproti 65%)."



Ve FS dochazi k vokalnimu ¢i subvokalnimu vyslovovani,
Cili delsi slova musi zaplnil omezenou PP drive nez slova
kratka.

.Studovali jsme okamzité vybaveni sekvenci péti slov v
délce od jedne slabiky (napr. pen day hot cow tub) az po
pét slabik (napf. university, tuberculosis, opportunity,
hippopotamus, refrigerator) a zjistili jsme, ze vykon se
systematicky snizoval s délkou slov., (Baddeley, 2012, s. 8)

+Jednoduchym zpusobem, jak vyjadfit nase vysledky, bylo
uzavrit, ze lide jsou schopni si zapamatovat tolik slov, kolik
dokazi formulovat za dve sekundy." (Baddeley et al.

1975b).



,Pokud je efekt delky slova zavisly na
subvocalizaci, mélo by zabranéni
subvocalizaci tento efekt eliminovat. A tak
tomu skutecné je (Baddeley et al. 1975b).
Kdyz se od UcastnikU pozaduje, aby neustale
vyslovovali jedno slovo, napriklad ,the",
vykon klesa a je stejny pro dlouha i kratka
slova."(Baddeley, 2012, s. 8)



VPN kratkodobé skladuje zrakove vzory (co?) a
pohyby v prostoru (kde?).

Prostorove a vizualni komponenty VPN jsou
castecne nezavisle, ale take vzajemne
propojene.



Vznik: Lidé jsou schopni si vzpomenout na pét
samostatnych slov, ale i az na 16 slov
usporadanych ve vete (Baddeley et al., 1987).
EB pracuje s epizodami a udalostmi jako se
stépy (chunks) v multimodalnim kodu (zrak,
hmat, sluch atd.). = situacni model (dle
Kintsch).

EB pracuje jako buffer mezi ostatnimi
subsystemy PP, a spojuje PP s vnimanim a
dlouhodobou pameti.
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Zak by mél na druhém stupni umét pocitat
zakladni operace s vicecifernymi cisly z pameti:
k tomu si musi v paméti , kreslit" ve vizualne-
prostorovéem zaznamniku, jakoby vypocet psal.
Musi si pamatovat Cisla, ktera zapsal, protoze
na rozdil od papiru pameét, kdyz prejdeme od
jedné predstavy ke druhé, neuchova pUvodni
predstavu.



Co si pamatujete o pracovni pameti?

Co je to vizualne-prostorovy nacrtnik a kdy ho
pouzivame?

Jakou (Casovou) kapacitu ma fonologicka
smycka?



—

Klicove terminy:
Vybaveni (recall)
deklarativni (explicitni) pamét
proceduralni (implicitni) pamét
semanticka pamet
episodicka pameét



Co vime o (vyvoji) pameti?

Zvire si musi pamatovat nejen zdroje potravy (tj.
sve teritorium = mentalni mapa), ale musi take
odlisit potravu znamou od nezname: ma 1.

pamét prostorovou a 2. pamet (semantickou p.).

Schopnost si pamatovat (=ucit se) ma klicovy
vyznam pri fylogenetickem vyvoji, protoze
vyrazne preferuje ty druhy, ktere maji nejvetsi

schopnost ucit se a pamatovat si co nejsirsi
paletu potravnich zdroju. (Veselovsky, 1992)



Kolibrik si pamatuje navstivene kvety, pri
dalsim krmeni (za cca 1 hod a vice) to
(zamérne) zapomina — je to jiz nerelevantni,
neb v kvétech se jiz vytvoril novy nektar.
VCely si pamatuji sméry zdrojU potravy i 170
dni (pres zimni spanek).

Slon si pamatoval po roce 12 ze 13 naucenych
uloh (bez procvicovani).

KOn si pamatoval vice nez rok 19 z 20 dvojic
znaka.



Clovék si pamatuje (=vzpomene si), co délal
vCera pres den, ale ne jiz tak dobre po tydnu.
Avsak i po mnoha letech si mUze vzpomenout
na (=rozpoznat) misto, které navstivil, i tvar,
kterou vidél (role kontextove pameti).

Velmi zalezi, jaky vztah k oné vzpomince ma
aktualni=pracovni pamét, tj. zalezi na
naladéeni aktualni pozornosti.

Ukolem Zaka a tedy i nasim Ukolem je ,v3e si
pamatovat" a ,ze vseho se poucit"



Pozor na nejednoznacnost v terminologii:

V ramci DP Ize odlisit slozku relativne
kratkodobou (hodiny, dny, tydny) a
dlouhodobou (tydny az desetileti).

Kratkodoba slozka DP: co nakoupit?, zamkl
jsem?, pocet déti na vyleté?, cil cesty autem?
Dnes nesmim zapomenout na..., vysledek
neefektivniho uceni atd.

Tato kratkodoba slozka ma analogie v zivocisne
risi (opylovac kvéty; srov. Veselovsky, 2005).




Oproti KP je DP z velke Casti mimo vedomi = neni
aktualné vybavovana —je v jakémsi pristupnem
skladu.

Od KP se lisi v parametru trvani a kapacity. Jeji
kapacita je hypoteticky neomezena (srov. ,cely
zivot pred ocima" u NDE).

Mechanismus dlouhodobé pameéti spociva patrne
v zapojeni neuronovych siti (propojeni neuronu a
snad i tvorbé urcitych proteinu).

Role spanku (2. faze, SWS, REM) pro konsolidaci
deklarativnich reprezentaci.



Existuji poruchy DP: amneézie, demence (Alzheimerova
d.).

Demence v prubehu Casu zpusobuje zhorsovani
ruznych funkci mozku, mezi ktere patri pamét,
mysleni, jazyk, planovani, rozpoznavani veci a take
osobnost. Alzheimerova choroba stoji za 5o-60 %
pripadU demence, dalsimi typy demence jsou napriklad
vaskularni demence, demence s Lewyho télisky a
frontotemporélnidemence (cit: Alzheimer.cz)

Mirna kognitivni porucha (Mild Cognitive Impairment
- MCI) je pomerne siroky pojem pouzivany k popsani
mirnych, ale mefitelnych poruch paméti Ci poznavacich
funkci, napriklad soustredeéni, rozhodovani nebo
orientace. (cit: Alzheimer.cz)



Oproti KP plati v DP rezim:

1. uk
2. UC

adam vstepovam (encoding)
wovanl

3. vybaveni.
K chybam muze dojit na kazde ze trech Urovni.

Tulving (2966) upozornil na to, ze Casto
nezkoumame schopnost si pamatovat (ukladat,
podrzet), ale spise schopnost si vybavit (=v pameti
je toho casto mnohem vic, nez se zda — jen se k
tomu dostat!).

Vybaven (retrieval): recall (free recall, cued recall

a serial recall), recognition.



Vstipeni do dlouhodobé pameéti vyzaduje Cas a vetsinou i Usili (Craik &
Lockhart, 1972). Musime si nove reprezentace propojit s jiz ulozenymi
—to vyzadUJe usili.

Kazdy z nas v procesu zapamatovani obsahu = pri vytvareni
pametove stopy (reprezentace) vyuziva tzv. voditka (cues). (Tulving,
1983) Pro kazdy ucebni predmét a kazde téma je vytvareni voditek
specificke. Srov. geologii, biologii, chemii, jazykovedu, matematiku.

Tato voditka si vetsinou potrebujeme vybavit predem, aby ke
zdarnému vybaveni doslo.

Cim méné voditek pouzijeme, tim vice vzpominek se aktivuje, takze se
v jejich mnozstvi ztratime. (asi jako ve vyhledavaci)

Cim vice voditek pouzijeme, tim konkrétnéjsi vzpominky se nam
vybavi.

Prace déti s voditky (od prvniho stupné): mnemotechnika slovni,
ciselna, obrazna, prostorova, jine? Pribeh.



Nutno rozlisit deklarativni pamet (obsahy) a
proceduralni pamet (pamét na Ukony s obsahy).
Odliseni deklarativni a proceduralni paméti
(reprezentace) pochazi od Winograda (1975) a
Rumelharta (1979).

K jejich odliseni doslo vlivem poznatkU v oboru
vyvoje pocitacu (ac prave tyto poznatky
ukazaly kvalitativni rozdily organizace pameti
cloveka a pocitace — ne/vybavitelnost,
kontextovost, ne/zapominani, ne/prepsani ad.).



~Deklarativni p. predstavuje jakousi banku dat,
obsahem proceduralni p. jsou pravidla zpracovani jiz
osvojenych i prave prijimanych informaci. Operacni
pamet... je viazena mezi oba bloky pameti,
zprostredkovava jejich interakci a je chapanajako
centrum realizace vsech pameétovych operaci.”
(Sedlakova, 2004, s. 64)

Deklarativni p. doda’va’ fakta a data, proceduralni p.
navody k vykonavani pfislusnych procedur

V operacni pameti probihaji i ,vsechny procesy, v
nichz se uplatnuje kontakt mezi kratkodobou a
dlouhodobou paméti®. (Sedlakova, 2004, s. 64)
Andersonuv (1983) model ACT* je take zalozen na
analogii s pocitacem.



Deklarativni pamét — uchovava vzpominky a
fakta. Odpovedi na otazky: co?, kdo?; znalosti:
ze...

Jeji obsahy |ze vétsinou popsat a musely projit
vedomym zpracovanim. (= souvisi s
konceptualnim=pojmovym systémem).

Souvisi s korovymi oblastmi koncoveho
mozku.



Proceduralni pamét — odpovédi na otazky typu:
jak? —tj. pravidla a navody k aktivitam
(motorickym i kognitivnim), postupy, rutiny
naucene opakovanim a vedouci k automatizaci.

Napr.: jak si objednat v restauraci, ja
ll?,k Cist text, jak se oblect atd.
yka se mj. motorickeho uceni: po

< utvorit vétu,

nyby, chize,

zvyky, pravidla atd. Je temér neverbalizovatelna

(aC je pozorovatelna). Je mimo vec

omou

kontrolu. Souvisi spise s procesy v mozecku a

bazalnich gangliich.

Srov.: https://www.sciencedirect.com/topics/neuroscience/procedural-

memaory


https://www.sciencedirect.com/topics/neuroscience/procedural-memory
https://www.sciencedirect.com/topics/neuroscience/procedural-memory
https://www.sciencedirect.com/topics/neuroscience/procedural-memory

Procedura je jednani (=sekvence motorickych ukonu), ktere

ma vlastni motivacni hodnotu (bazalni ganglia).

K nékterym proceduram nepotrebujeme deklarativni data

(zavazat si tkanicky, rozstipnout poleno atd.) — staci nam

senzoricka data.

K nékterym proceduram deklarativni data potrebujeme (jak

gapl)sat pisemku ze zemépisu, jak napsat diplomku, jak vest
1alog).

Kazda verbalni cinnost vyzaduje deklarativni znalosti -
jinak vznika slovni salat.

Srov. Wernickeovu afazii: ,Jake je Vase zameéstnani?" —
odpovéd: ,Ja to tekutilo pa telet.",Jaké mate obtize?" —
odpovéd: ,Pitak sema zostouzeno." (kredit: UK v Praze)



Kde je na klavesnici pismeno?:

S
M
Vv
C
B
T
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Endel Tulving (nar. 1927) v dile z roku 1972 odlisil od sebe epizodickou
a sémantickou cast deklarativni pameti.

Epizodicka P — obsahy v Case a misté s osobnim podtextem, s
emoci (pribehy, zazitky, autobiograficka pamét). (Tulving, 1983).
~Vybavujeme si néjakou epizodu nebo stav tak, jak jsme je kdysi
prozivali* (Wheeler, Stuss, Tulving, 1997, s. 333)

Sémanticka P — obsahy bez vztahu k mistu a casu osvojeni —
obecna fakta (hlavni mésta, Pythagorova véta, protonove Cislo
uhliku aj.). ... mentalni tezaurus organizovanych
vedomosti..."(Wheeler, Stuss, Tulving, 1997, s. 333)

AC se o nich hovori oddéleng, jsou navzajem propojeny — nelze si
osvojit stopu v semanticke pameéti, aniz by doslo k tvorbé
odpovidajici informace v epizodicke pameti (Eysenck, Keane, 2008,
S. 231)



MEMORY

DECLARATIVE (EXPLICIT) NONDECLARATIVE (IMPLICIT)
FACTS —— EVENTS SKILLS PRIMING BASIC NONASSOCIATIVE
AND ASSOCIATIVE LEARNING
HABITS LEARNING
EMOTIONAL SKELETAL
RESPONSES ~ MUSCULATURE

HIPPOCAMPUS- STRIATUM; NEOCORTEX AMYGDALA CEREBELLUM REFLEX
MEDIAL TEMPORAL LOBE; MOTOR CORTEX; (HIPPOCAMPUS) (HIPPOCAMPUS) PATHWAYS
DIENCEPHALON CEREBELLUM

dle: Thompson & Kim, 1996
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Of the many components of memory,
episodic memory is hierarchically the highest
memory system — the most sophisticated but
also the most sensitive to pathology, trauma,
and toxicity.

P

Eustache and Desgranges, 2008



Lepe si pamatujeme material, ktery nam dava
smysl, nez material beze smyslu.

To plati jak pro text a verbalni material
(Bransford, Johnson, 1972), tak i pro obrazovy
material (pamatujeme si lepe tvare, 74%, nez
snehove vlocky, 30%, ac vlocky maji vetsi
variabilitu; Goldstein, Chance, 1970).
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Podobne jina studie (Bower, Karlin, Dueck, 1975)
ukazuje, ze pameét na podivneé kresby je lepsi, kdyz
byl podan vyznamovy klic (70% dobre
zapamatovanych), nez kdyz respondentum klic k
temto kresbam podan nebyl (51%).

(a) (b)

FIGURE 5.3: Recalling “drogd'>s.” (a) A midget playing a trombone in a telephone
booth. (b) An early bird who caught a very strong worm. (From Bower, Karlin, &
Dueck, 1975.) '



Postup je ve skutecnosti docela jednoduchy. Nejprve se predméty
rozdéli do rdznych skupin. Samozrejmé, jedna hromada muize byt
postacujici v zavislosti na mnozstvi prace. Pokud kvuli nedostatku
zarizeni musite jit jinam, je to dalsi krok; jinak jste docela dobre
nastaveni. Je dUlezité neprehanét to. To znameng, ze je lepsi délat
najednou méné véci nez prilis mnoho. Kratkodobé se to nemusi zdat
ddlezité, ale mohou snadno vzniknout komplikace. Také se muze
vyskytnout chyba. Pri prvnim pohledu bude cely postup slozity. Brzy
se vsak stane dalsi slozkou zivota. Je obtizné predvidat konec potreby
tohoto Ukolu v nejblizsi budoucnosti, ale neda se to fici urcité. Po
dokonceni postupu se materialy znovu rozdéli do rdznych skupin.
Potom je Ize umistit na sva prislusna mista. Nakonec budou znovu
pouzity a cely cyklus se bude muset opakovat. To vsak je soucasti
zivota.



Kratkodobé se to nemusi jevit jako zasadni,
ale mohou snadno vyvstat komplikace.

Brzy se vsak stane dalsi Casti zivota.

Pokud kvuli nedostatku zarizeni musite jit
jinam, je to dalsi krok.

Jedna hromada je postacujici v zavislosti na
mnozstvi namahy.
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Bransford a Johnsonova (1972) provedli dOmyslny experiment, v
némz si lide Cetli a vzpominali na text, ktery jim nedaval smysl
(zapamatovali si 3,6 ze 14 prvkd) a nebo ktery jim daval smysl po
doplnéni nazvu textu — 8 ze 14 prvk0.

Ucitel musi zakUm poskytnout prave ekvivalent nazvu textu, ktery
maiji cist. Pokud jim dava samostudium, i pokud chce, aby pochopili
néjakou latku. Tzn. Musi jim dat Sirsi kontext, ktery musi predem
rozmyslet.

Bransford a McCarrell (1974):
,Hraly hrubé, protoze popraskaly ve svech."

Jde o to vybavit si pri porozumeéni to spravne kognitivni schéma.



Nékteri studenti si mysli, ze, aby se néco naucili,
postaci byt pritomni na hodiné a pritom si délat
jine veci-to je iluze.

Aktivni aspekt uceni se (=jedinec musi sam aktivne
vytvaret pametove stopy) je jednim z divodu, proc
je vhodne v hodiné zanechat vsech jinych Cinnosti
(jako: pripravovat se na dalsi predmét, surfovat po
netu, chatovat, psat sms, sledovat fotky, hrat hry
atp.).

Kresleni, cmarani i pleteni je mozna vice neskodne
— U prvni skupiny se totiz zapojuje fonologicka
smycka.



Craik, Lockhart, 1972 — hloubka zpracovani. 6o slov bylo
dotazovano tremi typy otazek: 1. vzhled napsaného slova, 2.
foneticka struktura (hledat homonymii, Ci hledat urcite
samohlasky) a 3. sémantické zpracovani (hledani
synonymie, nadrazene kategorie). Tato slova rozpoznavali
mezi 180 jinymi slovy. Nejvice zapamatovanych slov bylo z
posledni skupiny (sémantické zpracovani).

The Depth of Processing Effect

Craik & Tulving (1975), Exp. 1
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Dokonce ani zamérne (oproti nezameérnemu)

uceni a ani vetsi pocCet opakovani nevede k
epsimu osvojeni (Atkinson, Shiffrin, 1968),
bokud zUstava uceni povrchnim (oproti
nloubkovemu, tj. kdyz hledame souvislosti
apod.).




https://www.youtube.com/watch?v=ubNFqQ

NEQLA



https://www.youtube.com/watch?v=ubNF9QNEQLA
https://www.youtube.com/watch?v=ubNF9QNEQLA

Podle dalsich studii (Nickerson, Adams, 1979;
Marmie, Healy, 2004) jde vsak o to, ze si
pamatujeme obecneé rysy obrazoveho
materialu, ale mnohem hure detaily, pokud
na né nejsme primo upozornéni.

Obecné se ukazuje, ze lideé jsou vice pozorni ke
zméenam obsahu-vyznamu obrazu (Mandler,
Ritchey, 1977) Civet (Wanner, 1968), nez ke
zmeénam detailu (napr. slovosled).



Co je vyobrazeno na nasi desetikoruneé a
dvacetikorune?






Pokud bychom posuzovali ,velikost" informace, mélo by byt snazsi
zapamatovat si nékolik pismen ci Cislic oproti nékolika slovim.
Praxe ovsem ukazuje pravy opak: lépe si zapamatujeme vétu (nebo

dokonce pribéh), ktera je vlastné informacné mnohem slozitéjsi, nez
(nepropojeny) sled nékolika slov.
Toho vyuziva mnemotechnika, napr. akrostich:
Polomér Zemé = 6378 km — ,Setri se osle"
Spektralni tridy hvézd dle jejich teploty
(sestupné): Oh Be A Fine Girl, Kiss Me
Sloupec I.a periodicke tabulky prvkd: Helenu Libal Na
Krk Robustni Cestar Franc
Atd. (viz: cs.wikipedia.org/mnemotechnicka pomucka aj.)

Souvisi to patrné s lidskou schopnosti myslet v pribézich.
(napt. J. Bruner; McAdams ad.)



Pokud se mame naucit soubor slov, velmi zalezi
na zpusobu jejich prezentace (Bower, Clark,
Lesgold, Winzenz, 1969). Pokud byla slova
prezentovana v nahodném poradi,
respondenti si vybavili 19%. Pokud byla slova
prezentovana napfr. ve forme ,stromu"
(mineral — rudy+drahe kameny - atd.; srov.
Porfyridv strom), vybavili si 65% slov.



Nova slova/terminy, ktere maji vice nez 3
slabiky budou pro zaka prvniho stupné
predstavovat vetsi vyzvu, nez pro zaky starsi.
Srov. terminy v biologii, matematice, fyzice,
zemepisu (jmena mést a statu), dejepisu
(jména osob). Porozumeni je dobreé podporit
napr. etymologickym rozborem, pribehem o
jmenu, mnemotechnikou).



KOGNITIVNIVYVOJ

Obecné plati (Sternberg, 200g9, s. 469):
Starnutim lidé ziskavaji vétsi kontrolu nad
myslenim i u€enim (tvofistale komplexnéjsi
vazby mezi chovanim a myslenim).
S vékem roste dikladnost zpracovaniinformaci
(starsi déti koduji z problému vice informacinez
mladsi déti)
S vékem roste schopnost porozumét slozitéjsim
vztahOm
S vékem roste pruznost ve vyuzivani strateqii €i
informaci



3 krat po dvaceti minutach s prestavkami je vice nez 60 minut v
zatahu —tzv. rozlozené uceni x nakupené uceni. Bahrick,
Phelpsova (1987) zjistili, ze po rozlozeném uceni si latku
pamatujeme déle.

Cim delsi u¢eni, tim del$i pauzy — délat jiné ¢innosti (motorické ¢.
aj.)

Dbat na zdravy spanek — vliv na zapamatovani (role snéni, resp.
REM faze spanku pfi uceni?)

Poznat celek, rozdélit si ho na Casti a ty se ucit.

Nezapomenout na sebetestovani.

Rozsahlou latku se ucit po kapitolach (Castech —tzv. rozlozené
uceni) vzdy na jiném misté (v jinych ,,dekoracich®).

Zapojte co nejvice smyslovych modalit.

Zvetsovat stépy pracovni paméti: kodovanim, mnemotechnikou
jing?






Jak muze cviceni ovlivnit vykonnost kratkodobé
a pracovni paméti?

Jaky je vztah mezi temito dvéma formami
pameti a celkovou kognitivni funkci?

Jak funguje vypadek pameti a nasledna obnova
informaci? Napr. béhem otresu mozku atd.
Souvisi system 1 s tim, ze si snaze pamatujeme
informace/zazitky spjate se silnymi emocemi?
Maji emoce vliv na ukladani informaci do
pameti?

Jak pracovat s zaky a jejich pameti co
nejefektivnéji? (pametove strategie...)



Kde jsou neurologicky ulozena centra
Kratkodobé a pracovni pameti?

Dojde-li k naruseni Ci zkresleni vzpominek v
oracovni pameti (napr. drogami), je mozne, ze se
tyto vzpominky nepredaji do kratkodobée pameti
a tim padem neprejdou do dlouhodobe paméti?
(priklad — ,,0kno" po alkoholovem tahu)

Proc si nekteri lide pamatuji epizody z raneho
detstvi (cca 2- 3 roky) aJml si vzpomenou stézi na
epizody prozite v puberte?

Jak je mozne, ze neco jako nemoc zpusobena
virem m0ze ovliviiovat naéi pamet?




Cim je zpUsobeno zkreslovani vzpominek?
Kdy si mozek uklada informace do
dlouhodobé paméti?



Jak se informace do pameéti ukladaji?

Podle ceho tridi kratkodoba pameét
informace, které uchova do dlouhodobé
pameéti a které zapomene?

Co délat proto, aby se funkce pameétovych
procesu ve stari co nejpomaleji zhorsovala?
MUze mit pretézovani pameti vliv na vznik
Alzheimerovy choroby?



Amneézie — co se déje v paméti pfi traumatickych udalostech (napr.
nehoda), jak je mozne, ze si Clovék Casto nepamatuje, co se mu
stalo?

Jak je mozné, ze i kdyZ néco zapomenu, pamatuju si, ze simam
néco pamatovat?

Proc si z nékterych vécif/informaci pamatujeme pouze polovinu?
Proc si to nepamatuji celé anebo rovnou vse nezapomenu? -Naptr.
jenom pUlku nakupniho listu, pamatuji si zadani Ukolu, ale uz ne
datum odevzdani...

Proc se nam nékdy pletou lidé/obliceje, i kdyz je na prvni pohled
zrejme, ze se jedna o nékoho jineho? -Napfr. mama ma v praci 2
blondate kolegyne, maji jine rysy v tvari, jiny hlas, jméno, pracovni
pozici a stalesijejaijinilide pleteme

Existuji néjake zajimave ,poruchy" paméti? Lide s genialni pameti
(na obliceje, data, co bylo feceno) anebo na opak?



Zajimava pro me je problematika neslysicich deti,
velmi me zaujalo, ze neslysici déti se nauci svoji
znakovou rec temer stejne rychle jako déti slysici. Je
to pro mne prekvapeni, myslela jsem si, ze temto
detem nauceni trva dele. Rada bych vedela ,Jjakje to
mozng, kdyz se na tento problem muze prult pozdéji a
take si mysllm ze déti nemaji jeste tak vyvinutou
jemnou motoriku, aby se mohli dobre naucit
znakovou rec, ktera je mimo jine i 0 jemné motorice.
Covy 0sobnd si myslite o tom, kdyz na dité jeden z
rodicU mluvi cizim jazykem ackoliv to neni jeho
materskym jazykem (toho rodice). Myslite si, ze to ma
podobny vliv, jako kdyby to byl jazyk materk;'/?



Cim vdetkym sa mézu skreslit spomienky a da sa
tomu zabranit?

Je pravda, ze lavaci maju lepsiu pamat ako
pravaci? Ak ano, preco?

Jsou v paméti uchovany i néjake udalosti z
prenatalniho obdobi?

Proc po zkousce s odstupem tydnu az mésicu
,zapomenu" hodne z toho, co jsem se naucila,
ackoli informaci bylo mnohem vic, nez by se
veslo do kratkodobe pameti, a mely by tedy
existovat v pameti dlouhodobe s neomezenou
kapacitou?



Vzdy me zajimalo, jak lide vidi barvy. Jako mala jsem
se naucila, ze trava je zelena. Ale co kdyz ja vidim
zelenou ,jako zelenou®, ale nékdo jiny vidi zelenou
jako ,,ja vidim modrou"? Jak se da popsat barva treba

oro slepého Clovéka (vim, ze existuje pripodobnéni
barevného spektra k hudebnim tonUm, ale i tak si
orece slepy clovék nemuUze vybavit, jak vypada modra.
Co je to presne deja vu? Jaktoze je clovek schopen
,vedeét co se stane za vterinu" nebo ,co kdo rekne", i
kdyz se takova situace nikdy predtim nestala, a tedy
nemuUze vychazet z podminéneho opakovani?










Rozum (logika) a analyza védomi v evropskem
kontextu:
Duchovédny pristup — vnitrni zivot ducha
Behaviorismus — z elementu, ,nevédomeé"
uceni
Moderni pfistup: psychika je spolecCensko-
historicky utvarena = zkoumatelna!
Durkheim — Janet —Vygotskij, Lurija +
Bruner + Lévi-Strauss ad.



U mnoha zivocichU nepozorujeme zadny mechanismus
uCeni (vetsina schopnosti je jim vrozena), krome
zminéneho asociativniho uceni (popisovaného
Pavlovem a behaviorismem).

Clovék se vsak ucii pojmové (chape, ze pojem je
soucasti rozsahleho pojmoveho systemu).

?Disponuje clovek néjakym obecnym mechanismem
uceni? Nebo je uceni v kazde domené specificke?
Srov. napfr. uceni se novym tvarim, chizi, uCeni se lovu
zab a uceni se anglictiné.



There are powerful evolutionary arguments (as well as
neurological evidence) for multiple systems of learning
and memory in both humans and other animals
(Carruthers 2006, Sherry & Schacter 1987). For example,
Sherry & Schacter (1987), who interestingly referred to
System 1 and 2 memory, noted that" ... a strong case
can be made for a distinction between a memory
system that supports gradual or incremental learning
and is involved in the acquisition of habits and skills and
a system that supports rapid one-trial learning and is
necessary for forming memories that represent specific
situations and episodes” (Evans, 2008, p. 260).



Uceni se neurologicky:
Pohyby a procedury v mozecku (3 vrstvy:
jemna m., hruba m. a souhyby)
v bazalnich gangliich (pomoci dopaminu)
v mozkove kure.









1. vnimani

2. Interpretace (kategorizace) & kodovani =
rozpoznani & ulozeni v paméti — role minulé
zkusenosti. Kategorizuji i ptaci (pro prehled
Zentall, Wasserman, Lazareva, Thompson &
Rattermann, 2008).

3. dalsi zpracovani informace vede k Usudkim
(inferencim) a prip. i k proméné kategorizace
... behavioralni reakce = akce, chovani (nemusi
nasledovat)



T 1\ v pracovni paméti
\4

KATEGORIZACE ZAVERY

PERCEPCE < * UvopNi koDOVANI USUDKY
A ]
SENZORICKA OBLAST
\4

PODNET BEHAVIORALNI REAKCE,

CHOVANI



Senzoricke kategorie (sladky, pes, vine atd.)
jsou v pameéti ulozeny v podobé prototypu.
Eleanor Roschova (1975) potvrdila existenci

prototypu: reakcni Cas je kratsi, kdyz
posuzuji, jestli je ptakem vrabec, nez
tucnak Ci kiwi. Vrabec je blizsi prototy

ide
dyz je jim

ou ptaka.






Co muUzeme déti naucit?
Poznatky (nazvy, data a jejich system -
poznanitj. potrava pro semantickou pamet

Zpusoby reseni problému, cviky — dovednosti
tj. potrava pro proceduralni pamet

Jaké u¢ime déti dovednosti na ZS?



Kognitivni veda rozlisuje tyto 3 typy pristupu k
reseni problému:

pokus & omyl

algoritmus

heuristika
(ne u kazdeho problemu lze vyuzit vsechny 3 typy
reseni)

Ucitel mUze déti ucit algoritmim (p&o ucit nemusi
a heuristiku muze ,ucit" snad jen tim, ze zaka
uschopnuje k samostatnosti — viz problem
motivacniho systemu).



Jake ucime deti algoritmy?
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja

Jak naucit déti se spravné ucit? Lze to?

< hledat veci

< utvorit anglickou vétu

< pracovat chemicky

< chapat prirozene jevy fyzicko-matematicky,
< preskocit prekazku, jak vyrobit budku...




V RVP a SVP je ucivo (napln hodin) vymezeno
prijemné obecné a volné (nestanovuje se
postup, poradi, zpUsob propojeni). To nam
dava prostor k jakékoli tvofivosti. ©



Velkou vyhodou lidskeho uceni je zavedeni uceni
verbalni cestou.

\"4 \'& 4

Do te doby se dite uci:

napodobou
pokusem®&omylem, tzn. i tzv averzivnim ucenim

=co boli, to neopakuji, z ceho mne je spatne, to
nejim... je to uceni cukrem&bicem, resp. trestem
Toto uceni je univerzalni — funguje i u
bezobratlych (uci se i bezhlavi svabi —
Veselovsky, 1992)



Dité, dokud se nenauci mluvit, muzeme ucit v
zasade jen averzivné... coz ho pochopitelné
strasne stve a narusuje to jinak velmi pozitivni
souziti. — nutnost naucit se karat a chranit
dité co nejprijemnéji.

Srov. pozitivni roli zasadnich zivotnich
zkusenosti (=padu) v ranem détstvi i pozdéji v
zivote. Aneb co te nezabije, to té , posili*.
Srov. roli trestu ve vychove, roli gky






Baddeley, 2012 (s. 4): ,,He [prof . Conrad] was
studying memory for proposed telephone
dialing codes when he noted that even with
visual presentation, memory errors
resembled acoustic mis-hearing errors (e.qg., v
for b), and that memory for similar sequences
(b gt pc)was poorer than for dissimilar (krlg
y), concluding that STM depends on an
acoustic code (Conrad & Hull 1964)".



., If the word length effect is dependent on
subvocalization, then preventing it should
eliminate the effect. This is indeed the case
(Baddeley et al. 1975b). When participants are
required to continuously utter a single word
such as “the,” performance drops and is
equivalent for long and short words."
(Baddeley, 2012, s. 8)



Baddeley, 2012 (s. 4): | tested this, comparing
recall of sequences with five phonologically similar
words (man, mat, can, map, cat), five dissimilar
words (e.qg. pit, day, cow, pen, sup), and five
semantically similar sequences (huge, big, wide,
large, tall') with five dissimilar (wet, soft, old, late,
good).

| found (Baddeley 1966a) a huge effect of
phonological similarity (80% sequences correct
for dissimilar,20% for similar) and a small but
significant effect for semantic similarity (71%
versus 65%)."






