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,CO“ ,PROC“ a , JAK“ ve vyvojové psychologii
coO

o Vymezeni, hlavni témata
o Co budeme probirat a kdy

JAK

o Organizace vyuky
o UkonCeni predmétu

o Jak souvisi VPs s dalsSimi predméty spolecného
zakladu

PROC

o Otazka, kterou jsme kdysi Casto kladli a pak toho
nechali. K cemu by nam to melo byt?



Jak: organizace

Dle moznosti prezencni ©, prosim sledujte i studijni
materialy

Zakladni témata dle syllabu (aktualizovany rozpis viz
dale)

Zhruba 60 minut prednaska o vybranych tématech, pak

Ize diskutovat o vasich otazkach na zaklade vykladu i
samostudia poskytnutych a doporu¢enych materialu




Jak: podminky ukonceni - zkouska
Varianty

Znalostni test

je spolecCny pro vsechny, asi 15 otazek s vybérem i otevienych,
online, min. uspésnost 65 % (10 b), vychazi z témat prednasek,
cerpa z doporucené literatury

K pfipravé slouzi i tzv. heslar — prfehled pojmu, jmen a vymezenych
temat, ktera se mohou v testu
Pohovory o vybranych tématech a prezentace samostatné
pripravy
Pro zajemce, optimalné ve skupinach 6 — 7 lidi, Ize i v predterminech,
zpravidla online

Prosim struCnou pfipravu: kratky popis tématu/otazky/problému,
kterym se chcete vénovat, odkaz k probirané teorii

Varianty pripravy: kazuistika, reflexe Cetby, filmu... (naméty v
ucebnich materialech)



Jak: pristupovat k VPs

Radéji...

o v souvislostech nez encyklopedicky
od konkrétniho k obecnému
aktualné nez chronologicky

v dialogu nez v monologu

CcC o 0O o

scaffolding nez latka
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Stara hadanka pochazi z antickeho mytu a
napovida, ze klicovou otazkou — otazkou zivota
a smrti — je otazka rozdilu mezi ruznymi etapami
lidského zivota.

o Vite, kdo je na reliefu vyobrazen?

o Z kterého pribehu scéena pochazi?

o O Ccem pribeh pojednava?

o Kdo z modernéjsich psychologu se timto mytem
inspiroval?

o V kterych novejsich pohadkach se s podobnou
hadankou setkame?



Zakladni literatura

Ucebnice

o Thorova, K. (2015). Vyvojova psychologie. Promény lidské
psychiky od poceti po smrt. Praha: Portal.

o Langmeier, J., Krejcirova, D. (1998, 2006): Vyvojova
psychologie. Praha: Grada.

o Vagnerova, M. (2012): Vyvojova psychologie — détstvi a
dospivani. Praha: Karolinum.

o Vagnerova, M. (2000): Vyvojova psychologie. Detstvi, dospélost a
stafi. Praha: Portal.

...a dalsi (ukazky a odkazy budete mit k dispozici v u¢ebnich

materialech predmeétu a v interaktivni osnove, stale nabyvaji na

vyznamu internetove zdroje — ve VPs pro pedagogy neni prilis

ostra hranice mezi odbornymi a popularnimi)



Dalsi zdroje informaci

Odborné casopisy

o Psychologia a patopsychologia dietata, Pedagogika,
Studia paedagogica, Orbis Scholae, Pedagogicka
orientace...

Popularni zdroje

o ...od Ucitelskych listl po denni tisk, diskusni féra,
organizace typu Centrum Locika...

Elektronické zdroje Studijni materialy predmetu

vcetné Interaktivni osnovy



Proc tim zatézovat (budouci) ucitele? (1)

Vyvojovy aspekt jako zvlastni a uzitecny
o otazka ,jak se k né€emu doslo” muze byt klicova
o poznatky o psychickem vyvoji jako kliCové pro porozuménl’
psychologii uCeni, osobnosti, psychopatologii...
specifické pojeti u€eni jako ,pfidana hodnota“ vyVOJove

psychologie k pedagogice; psychodidaktika, konstruktivisticke
pojeti vyuky... stavi na vyvojove psychologii

Védet, s kym mame tu Cest
o porozumeét specifikum vyvojovych obdobi — projevim,
potfebam...(,dité neni maly dospély*)

0 znat vyvojove moznosti a typicke problemy... nebo naopak
nepodléhat obavam, nepatologizovat, co je normalni

o vyuzivat moznosti, pracovat s vyvojovymi podminkami,
principy a devizami

o Poradit si s anamnesticky vyznamnymi udalostmi a
podminkami

= Mit primeéreny pristup




Proc tim zatézovat (budouci ucitele)? (1)

Vyvoj jako néco, co je nam blizkého
0 vSichni se vyvijime a mame i sve vlastni ,teorie” a_
predstavy, které muzeme rovnéz kultivovat a rozvijet

o vyvoji zpravidla ,rozumime® lepe, nez napr. obecne
psychologii, mivame sveé sklony a ,,osobni teorie”

Orientovat se v paleté nazoru na vyvoj, vychovu,
vzdelavani
o nejen akademicke nazory, ale i dobove zazite Ci
progresivni
o naucit se reflektovat vlastni vychodiska,
argumentovat, odlisovat relevantni zdroje
= Obecné kulturni/kultivujici duvod:

o povedomi o okolnostech vyvoje, porozumeni
principum vyvoje Cloveka jako soucast profesni i lidské
vybavenosti



Vztah psychologie a pedagogiky

Pedagogicke a (vyvojove) psychologicke

pristupy casto vzajemne koresponduiji

Sdileji pohled na Cloveka (kriticky, adorujici

prirozenost, respektujici...), paradigmaticke

priklady, napr.:

o Asocianismus (pozdeji behaviorismus/reflexologie) a
herbartismus

o Humanisticka psychologie a respektujici pristup

o Celostni a tvarova (gestalt), sociokulturni psychologie
a konstruktivismus



... ,pridana hodnota“

= renesanci zajmu 0 vyvojove
hledisko — ,.co slouzi
adaptaci/preziti a jak" —
prinesla v novoveku evolucni
biologie

= koreny tehdy tradicni
pedagogiky byly spise
normativni, nez popisne —
zamerene na cile, ne na
proces




‘ ale...

= Vyvojovy aspekt braly v

potaz uz starsi
pedagogické pristupy:
o J. A. Komensky —
periodizace vyvojovych
fazi jako ,Skol”

Co stoji na obrazku?
Lze ,davérovat vyvoji“?

Které soucasne pedagogické
pristupy to cini?







Jak lze chapat vyvo,...

Fylogeneze

Antropogeneze

Kulturni geneze

Ontogeneze - typicky tézisté zajmu
vyvojove psychologie (predchozi Ize vsak
tezko pominout

Aktualni geneze



Jak: Metody vyvojové psychologie

Prirozene: pozorovani, rozhovor; vyvojové skaly,
testy schopnosti; analyza produktu;
experimentalni metody

Anamnesticky a katamnesticky pristup;
kazuisticky pristup (pripadove studie)

Vyzkum: longitudinalni, prirezové a smisené

studie; dale

o Srovnavaci studie jednovajecCnych dvojcat (s ohledem na
vliv dediCnosti a prostredi)

o Osoby v extrémnich vyvojovych podminkach (tzv. ,vICi
déti®)



Jak — ruzna hlediska, oblasti vyvoje

Biosocialni vyvoj
o telesny vyvoj a jeho podminky
Kognitivni vyvoj

o vSechny poznavaci procesy (zpracovani informaci,
mysleni, rozhodovani, uceni)

Psychosocialni vyvoj

0 zpusoby prozivani osobnostnich a socialnich
charakteristik, roli, vztahu a socialnich pozic



Jak je vyvoj podminén - Cinitelé vyvoje
Dédiénost: nemusi se v priubéhu vyvoje pojevovat konstantné
(vetsi vliv v pocatecnich a konecnych fazich vyvoje)

o Genotyp, fenotyp (genotyp + prostredi)

Prostredi : ovlivhuje povahu interakci s okolim, Clovek musi
projevit néjakou aktivitu v procesu uceni

o Fyzické prostredi, sociokulturni prostredi
socializa€ni Cinitelé
spolecCnost, kultura
aktualni socialni kontext
0 socialni vrstva, primarni socialni skupina (napr. rodina)

0 zivotni udalosti, zkusenosti
(kohortova/generacni zkusenost...)



Klicovy pojem soucasné vyvojové psychologie:
potreby

Potreby jsou prirozeng, lisi se ve vyvojovych
fazich, odrazeji individualitu (vnitrni)
Soucasné ale vyjadruji, ze pro svuj vyvoj
neco potrebujeme z prostredi (vnejsi)

Téma nativistickych, ale i interakcionistickych
pristupu, dulezité téma humanistické
psychologie (znate Maslowovu ,pyramidu®)
V ramci vyvojové psychologie prinesli
originalni koncepci J. Langmeier a Z.
MatejCek



Zakladni vyvojové potreby (die z. Matgjeka)

Q

uréittho mnozstvi, kvality a proménlivosti vnéjSich podnétt -
zrakovych, sluchovych, hmatovych, pohybu, lidského kontaktu (tak, aby se dité
,naladilo” na urcCitou uroven aktivity a nebylo pfitom podnétové ,podvyzivené”
ani pretizené)

urcité stalosti, radu a smyslu v podnétech — ,,smyslupiného
svéta‘“; umozriuje mj., aby se z prichazejicich podnéta stavaly zkuSenosti,
poznatky a (pracovni) strategie; kdybychom vSechno ve svém okoli vnimali
jako déni nahodilé, vysledkem by byl chaos, nemoznost ucit se — tato potreba
tedy umoznuje uceni

prvotnich citovych a socialnich vztahu, potieba stabilniho pozitivniho
vztahu k pecCujici osobé&, opétovani ze strany dalSich dospélych — uspokojeni
prinasi ditéti pocit zivotni jistoty a je podminkou pro zadouci vnitfni usporadani
osobnosti (ad attachment — vnitfni pracovni modely), poskytuje zazemi pro
VyVOj ve vSech oblastech

identity — spolec¢enského uplatnéni a spole¢enské hodnoty; zdravé védomi
vlastniho ,ja“ ; toto védomi je podminkou toho, aby si ¢clovek mohl na zivotni
draze osvojit spoleCenskeé role a stanovit si hodnotové cile pro sva snazeni

oteviené budoucnosti - Zivotni perspektivy, sdilené s pecujicimi osobami —
,oude néjake (spolecné) zitra“

Z. MatéjCek o zakladnich vyvojovych potrebach:
hitps://www.youtube.com/watch?v=7/F\VrwcAn9rQ



Dalsi aktualni pristupy k potrebam:
Pesso-Boyden system

1) potifeba mista: Ze bude mit dost prostoru v matefském lané&, v naruci rodi¢l, ve svém pokaji,
mezi blizkymi... Ze jimi bude radostné vitan v celé své individualité takovy, jaky je. S touto potiebou
uzce souvisi v pozdéjSim dospélém zivoté schopnost citit se doma, presvédceni, Ze tu "jsem
spravné" a "nejsem mimo".

2) potfeba ochrany: nejprve pred Skodlivymi vlivy ochrani matefska déloha, po narozeni rodiCovska
naruc a zastita. Ziskava-li Clovék v€as zkusSenost, ze je chranén, pro jeho dalSi zivot to znamena
pocit bezpecCi a schopnost zit aktivné, bez pfehnaného pocitu ohrozeni.

3) potreba péce a vyzivy: nejen jidlo a néznost v doslovné podobé, ale i dostatek podnétu, kontaktu,
vztahu. V pozdéjSim véku se k této potiebé fadi i informace, vzdélani, zajmy. Kdo je v tomto smyslu
"dobre ziven", ma pocit plnosti, naplnéni, nasyceni. Netrpi pfehnanymi pocity prazdnoty.

4) potireba podpory: konkrétni i symbolické. Podpora znamena konkrétné tfeba byt nesen, nebo
moci se opfit, abych nespadl. Kdo je podporovan, neciti se byt na véci sam. Byt podporovan
znamena rovnéz byt povzbuzovan. Lidé, ktefi maji z détstvi bohatou zkuSenost s dostatkem
podpory, si ji dokazi v dospélém zivoté dobfe zajistit. Maji energii a elan, neciti se slabi, bezmocné
vydani napospas okolnostem.

5) potireba hranic — byt limitovan znamena néco v tom smyslu jako byt definovan, védét, kdo jsem
a kdo nejsem, odkud kam saha muj vliv a kde zac¢ina vliv druhych. Mit dobfe zaZity limit znamena
trochu paradoxné byt schopen jit do véci naplno, moci se do nich opfit beze strachu, Ze tim
zpUsobim néjakou ujmu sobé Ci druhym. Dobry zazitek limitu mi mohou poskytnout rodice, ktefi mne
zvladnou. RodicCe, ktefi maji upfimnou radost z détské zivosti, rozpustilosti, z détského zkouseni sily
a experimentl, zaroven jsou ale v jednani a vychové pevni.

(dle Sifinka, 2001, Pesso-Boyden systém, www.psbp.cz/metoda)



Dalsi zdroje informaci
Odborné casopisy
o Psychologia a patopsychologia dietata, Pedagogika,
Studia paedagogica, Orbis Scholae, Pedagogicka
orientace...

Popularni zdroje
o ...od UGitelskych listl po denni tisk

Elektronické zdroje dostupné prostrednictvim knihovny
PedF MU htip://www.ped.muni.cz/wlib/ (dulezita napf.
EBRARY Education); portal theses.cz (kvalifikaCni prace
podle klicovych slov)

DalSi odkazy viz Informacni sluzby na webu PedF
Studijni materialy predmétu


http://www.jlukas.cz/




