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Poznate autora citatu?

"Chtel bych vas upozornit, ze ja jsem zacal
kourit az ve 27 letech, kdyz se muj organismus
plne vyvinul a tabak vuci nemu nebyl
nebezpecny. Dovolte mi, abych vasim detem
doporucil obdobny postup. Aby pockaly do 27
et a potom kourily zcela bez rizika,"”



Nikotin
Nikotin je rostlinny alkaloid, ktery radime mezi silne jedy (insekticid).

Cird bezbarvd tekutina bez chuti a zdpachu.

Ocekavané Ucinky - mirné povzbuzuje CNS, zlepsuje pozornost,
zyysSuje pracovni pamet a soustredenost. Potlacuje podrazdénost,
Jnavu a udrzuje bdelost a snizuje chuft k jidlu. Mirné zlepsuje ndaladu
(dopamin).

AKutni intoxikace se projevuje nespavosti, emocni nestabilitou,
Mmaldtnosti, zmatenosti, zvysenym pocenim, tachykardii, nevolnosti az
zvracenim, nucenim na moceni a prujmem.

Chronicka otfrava - vetsinou bolesti hlavy, nechutenstvi, poruchy
srdecni cinnosti a v nékterych pripadech se muzou vyskytnout
gynekologicke obtize.

Smrtelnd davka pro lidské télo je 30 — 60 mg




JAK MOC JE NIKOTIN NAVYKOVY?
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of a rational scale to assess the harm of dnags of potential misuse. The Lancet
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Zavislost na nikotinu vznika bézné
za 14 dnu.

Pri vykoureni 1 cigarety se
absorbuje 1 - 1,5 mg nikotinu

Nikotinové zvykacky pro odvykdni
koureni obsahuji 2 - 4 mg nikotinu

V Tml e-liquidu je 20mg nikotinu
(el. Cigareta bezne obsahuje 2 ml
e-liquidu)

Nikotinové sdcky obsahuji 4 - 12
mg hikotinu

Pred regulaci obsahovaly néktere
nikofinové sacky az 50 mg nikotinu



Jak to funguje?
& it o4 K

0. den 1. den 12. den 14. den
Zaregistruj se, vyber si zafizeni IQ0S Jakmile Ti dorué¢ime objednavku, zaéing Pfed koncem zkuiebniho obdobi Ti Zarizeni si na konci zkuebniho obdobi
ILUMA, kombinaci 3 krabiéek a dokondi beZet 14 dni, které mas na wyzkouseni. poileme pripominku. nechds, nebo poiadas o vraceni, a my jej

nakup v hodnoté naplni. vyzvedneme.




Vliv nikotinu na mladistvé

« Vysoky potencidl rozvoje zAvislosti
« oz ffictvrtiny dospélych kurdkO zacaly kourit ve véku 11 az 17 let

« U adolescentU dochdzi k vyznamnému vyvoji mozku, jeho struktur i
neyrochemickych procesu.

plasticita mozku je predevsim v dospivani citliva na nevyvdazeny proces vyvoje
vyvolany zevnimi viivy

/ Organismus adolescenta je proto ndchylngjsi ke vsem U&inkum
kotinu.

« zvySeni motorické aktivity, snizeni Uzkostlivosti a vyssi efekt odmény po akutnim
uziti, zvySeni impulzivity

\\ e muZe se objevit snizeni kapacity pozornosti, Castéji u téchto uzivatell moze

dochdzet k vyskytu Uzkosti a depresi.






Nikotinové sacky

Malé sacky z rostlinného celul6zového vlakna.
Vyrobky podobné snussu (oralni tabak).
Neobsahuji tabak.

Obsahuji:

» Bily prasek z celul6zovych vlaken.

« Cisty nikotin (2-7mg, az 50 mg/sacek) Cigareta obsahuje 1-2mg, vétsina se spali.
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: F NOVINKA 99'_ :g'h

Sladidla. . 3 ' h,
NIKOTINOVE SACKY D¢ E

*  Prichuté. nakopnou vyjimecnou silou
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JAK SE NIKOTINOVE SACKY UZIVAJI

* Aplikace do dutiny ustni

ezi ret a dasen nebo na stranu tvare
Absorpce pres ustni sliznici
* Delka uzivani 5-15 minut (az 30-60 minut)

\







PROC JSOU (BYLY?2) NIKOTINOVE SACKY ATRAKTIVNI

PRO DETI?

- Siroka dostupnost

Nizka cena

* Diskrétnost

+/Cool znacky a ,,detské“ prichute

» Socialni status

\/ * Tlak vrstevniku

\I\> Stimulace nikotinem (uceni, sport, nalada)

\




@ MWS NIKOTINOVESAGKY . CBD » VAPE ~ MERCHANDISE POUKAZY  Znaéky -

STLENE SKVELE
PRICHUTE KURWA,
©) KTERE SI ZAMILUJETE!

KOUPIT

Doprava ZDARMA Velkoobchod Dodani do druhého dne
P nakupu nad 1 499 kL.

Nakupujte za velkoobchodni ceny. Dopravel GLS, Zasilkovna a Ceska podta.
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KURWA SPEARMINT BRUTAL

Nowvé edice s extrémni silou nikotinu od zngSleparmwenChladiva pfichut
maéty peprné! Obsah nikotinu je 75 mg/(((50 mg/sacek).)Pouze pro

odvailivce a experty!

Pfi koupi alespori 10-ti ks tohoto produktu zisk@s mnoZstevni slevu ve vysi 10
%.

MOZeme doruéit do:11.10.2022 MoZnosti doruéeni

skiadem (>5 kg) Koéd: 1034 Znaéka: KURWA

- 1 + DO KOSIKU
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INFLUENCER MARKETING

@ jakubkotek 2.0 + Sledovani
: Praha

jakubkotek_2.0 Vychytejte soutéZ o Mystery ball (magicka koule)
s @velo_.cz 4

Souté? zafing 18.7. 2022, Stadi nasledowvat pokyny na
instagramovem profilu @wvelo_.cz |

10 vyherch ziska - Essence box s 6x SKUs (lce Cool STRONG,
Tropic Breeze ¥-5TROMG, Berry Frost X-5TRONG, Creamy Coffee
H-5TROMG, Freeze X-5TROMNG, Royal Purple X-5TROMG] a
Mystery ball ©

18+ Tento vyrobek obsahuje nikotin, kiery je vysoce navykovou
latkou. #YouveGotVELD #enprodospele #spoluprace

ﬁ sebastian_officialni Zitra delam stejnou

Qv

To se libi kamcazastavkova a dalSimi

©




INFLUENCER MARKETING

O aleshama73 & - Sledovani

O aleshama?3 & A co zprijemfuje tyhle
_ podzimnl prace Yam? Ja si dam Velo a
mam volny ruce... @wvelo_.cz
#Fmushroomhunting #houby

#Fyouvgotvelo #Fenprodospele
#spoluprace

18+ Tento vyrobek obsahuje nikotin,
ktery je vysoce navykovou latkou,

3 t'-:-'-:l.

_proste_vitezslav_ Ja si myslim Ze to
ani nebere, ale jenom na to déla
reklamu...

2T tyd. 1Tosemilibi Odpovédét

frejzr_1 To je nejhorsi €ast sbéru hub

3 tyd. 1Tosemilibi Odpovédét

Q Q¥ W

1521 To se mi libi

ZARI 30, 2027
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INFLUENCER MARKETING

R

A

aleshama73 € - Sledovat

o

aleshama73 & 19 h

74dnej smrad,Zadnej dym, kdykoliv a
kdekoliv.jen ja a @velo_.cz
#youvegotvelo #Fvelovylet #spoluprace
#enprodospele

18+ Tento wvyrobek obsahuje nikotin,
ktery je vysoce navykowvou latkou.

_ok.kaluz_ 16 h
Zrovna tropical breeze smrdé
strainé &J

5 Tosemilibi Odpovédét

holkazjamrtalu 12 h
Pravé.. Zadnej dym! A co jako s
rukama? =

Odpovédét

QY
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lennyfilipova &  zeriva

Ptispévky (1,405) Sledujici (45.3K) Sleduji (859)

Lenny

New album OUT NOW!!!
HEARTBREAK CULTURE Q?a
lenny.Ink.to/heartbreakculturealbum

—— lonnyfilipova ® . Siedovéni
M

Glass Animals - Heat Wawves

ﬁi:‘ lennyfilipova @ The tropical vibe got me ... /T o v 2

Summer @velo_.cz on the road 44

#YouveGolVELO
#enprodospele
#spoluprace
#veloczech

Pouze od 18 let. Tento vyrobek obsahuje nikotin a je uréen

pouze dospélym uZivatelim nikotinowych vyrobka.
Jpraveno - 4 tid

Qv
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KDE SE DAJI NIKOTINOVE SACKY KOUPIT

 Trafiky

 Benzinové pumpy

* Retail (potraviny, supermarkety)
* E~shopy, e-commerce

Cena 99 K¢ — 130 K¢

\\ Od brezna 2023 zakaz prodeje pod 18 let
\ Od 1. cervence 2023 regulace slozeni, vzhledu, oznacovani




EGISLATIVNI REGULACE NIKOTINOVYCH SACKU

Nikotinové sacky nejsou na rozdil od tabdkovych vyrobku a elektronickych
cigaret regulovdany na evropske Urovni.

Dne 8. bfezna 2023 vysla ve Sbirce zdkonu zakona ¢. 65/2017 Sb., o ochrané
zdravi/pred skodlivymi U€inky ndvykovych latek, zavddi zavadi stejnou
regulaci prodeje (18 let), kterd uz plati pro tabdkove vyrobky nebo pro
elektronicke cigarety. Za poruseni zakazu hrozi prodejci penézity postin.

lkofin je dle zakona jiz povazovan za navykovou latkou (kterou ale vzdy byl).

Prodé€] online stale funguje, pri objedndni je potreba uvést Cislo OP a pak Ize
objednat klidné do vydejninho boxu

hlaska Ministerstva zdravotnictvi 141/2023 UCinnd od 1.7.2023 upravuje
\ vozadavky na slozeni, vzhled, jakost a viastnosti nikotinovych séacku

\ Regulovan je i vzhled baleni a obsah nikotinu v saccich (max. 12mg)
\\

« Regulovany jsou prichuté, ale pouze ty, ,které evokuji cukrovinky nebo cukrarské vyrobky*
Zatim neni omezena rekloma na nikotinovée sacky



ELEKTRONICKE
CIGARETY




CO JE ELEKTRONICKA CIGARETAZ2

 Elektronické zarizeni na inhalovani aerosolu pripominajiciho kour

— slangove vapo, vape, vapka, vapik, elektronka

* Princip vaporizace tekutiny (e-liquid) pomoci zhavici spiralky za
ieploty 100-250 °C

\ Civka zahriva bavinény knot, ktery absorbuje e-liquid

\



E

VYVOJ MODELU E-CIGARET
{ BOXMOD

CIGARETTE TYPE

EGO TYPE POD

GRIP ] .
JEDNORAZOVE

E-CIGARETY




E-LIQUID

apalna smeés urcena k vaporizaci v e-cigaretach

SLOZENI E-LIQUIDU
* Propylenglykol
* Glycerin
 Nikotin
* Aroma(chuta vird
* VVoda

W\ [« MiiZe byt bez nikotinu

e Druhy prichuti — ovoce, tabak, sladkosti, dezerty, jidlo, napoje
Celosvetove vice nez15 000 prichuti



PRIKLADY E-LIQUIDU
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TRENDEM JSOU JEDNORAZOVE E-CIGARETY S PRICHUTEMI ,,PRO DETI*




ELF BAR COTTON CANDY ZERO

Jednorazova elektronicka cigareta od znacky ELF BAR s pfichuti sladké
cukrové vaty, kterd Vam pripomene poutovou atmosféru! Kapacita baterie
je 550 mAh, takZze Vam vydrzi alespon na 600 potahnuti. E-cigarety ELF BAR
jsou skvélym partGkem na cesty a také Vam mohou pomoci pfi odvykani
koureni klasickych cigaret. Pouziti e-cigarety ELF BAR je velice jednoduché.
Staci ji vybalit z krabiCky a zacit vapovat. Uvnitf e-cigarety se skryva napln
nebo-li liquid o objemu 2 ml. Edice ZERO neobsahuje nikotin. Jednorazova
e-cigareta nelze doplfiovat ani dobijet!



ELF BAR BLUE RAZZ LEMONADE 20 mglml

Jednordazova elektronicka cigareta od znacky ELF BAR se sladkou chuti modré
limonady, ve které previadaji chuté bortvek a malin! Kapacita baterie je 550 mAh,
takZze VVam vydrii alespofi na 600 potahnuti. E-cigarety ELF BAR jsou skvélym
partakem na cesty a také Vam mohou pomoci pfi odvykani koufeni klasickych
cigaret. Poufiti e-cigarety ELF BAR je velice jednoduché. Stadi ji vybalit z krabicky a
zacit vapovat. Uvnitf e-cigarety se skryva napln nebo-li liquid o objemu 2 mil.

Obsah nikotinu je 20mg/ml (2%). Jednoréazova e-cigareta nelze doplfiovat ani
dobijet!
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ELF BAR COLA ZERO

Jednordazova elektronicka cigareta od znacky ELF BAR s osvéiujici kolovou pfichuti!
Kapacita baterie je 550 mAh, takie Vam vydrii alespori na 600 potahnuti.
E-cigarety ELF BAR jsou skvélym partakem na cesty a také Vam mohou pomoci pfi
odvykani koufeni klasickych cigaret. PouZiti e-cigarety ELF BAR je velice
jednoduché. Stadi ji vybalit z krabiCky a za&it vapovat. Uvnitf e-cigarety se skryva
napli nebo-li liquid o objemu 2 ml. Edice ZERO neobsahuje nikotin. Jednordzova
e-cigareta nelze doplfiovat ani dobijet!



Skladem online

Hellsing Grey Skladem na 23 prodejnach

Skladem online

Heon:Street Skladem na 24 prodejnach

Nekteré elektronické cigarety neumi jen vapovat, uz v minulosti jsme meli modely, které svitily, vibrovaly nebo treba prehravaly hudbu.
Lost Vape viak e-cigarety posouva na novou droveri. Nove uz nebudou slouZit ,jen" k vapovani, nyni Vas budou i bavit. Lost Vape Pocket

je totiz jedinou dostupnou e-cigaretou, ktera zaroven umoznuje hrat hry.

4807

uth .

Na prvni pohled se jedna o klasicky pod méd s neotfelym designem, ktery je vyroben z hlinikové slitiny a plastu. Uvnitf tela e-cigarety je

zabudovana baterie o kapacite 1200mAh a nechybi ani rychly 2A USB-C port pro pohodlné nabijeni.

Herni styl celého pod madu podtrhuje i hlavni taditko, které jakoby vypadlo z herniho ovladacde. Stejne tak requlaéni tladitka, kterd se

25

schovavaji za pismeny A,B a C. Najdete zde také prakticky displej, pomoci kterého si pohodiné nastavite vykon v rozsahu 5W-30W.

Samoziejmosti je také zobrazeni viech dilezitych parametrii jako je nastaveny vykon, viystupni napeti, namereny odpor nebo zbyvajici

~ma 4[] CE »
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kapacita baterie. To ale neni vie, k cemu displej u Lost Vape Ursa Pocket wyuzijete.

Dostupné jsou totiz celkem tri hry. V té prvni dostanete do péce virtualniho mazlicka, o kterého se budete starat. Musite jej krmit,

sportovat s nim a obcas ho také nechat vyspat. Vapovanim pro nej ziskavate jidlo, kkeré pak vymenite za spanek a sportovni akkivity,

které zase vyuzijete k jeho ristu. Dosahnete s nim maximalni drovne?




VYBRANE TOXICKE LATKY V E-CIGARETACH

* Ultrajemné castice
* Tezke kovy (kobalt, nikl, chrom, olovo)
 Aromata (diacetyl)

arcinogeny (formaldehyd, acetaldehyd, akrolein)

abakove specifické nitrosaminy

Tekave organickeé slouceniny (benzen, toluen)

\ * Nikotin — pri koureni se z 1 ml e-ligidu vstreba asi 6,6 mg
\ » Z celé e-cigarety se vstreba cca 14 mg, coz odpovida asi 1 krabi€ce cigaret

\
\ OdliSnosti podle typu zarizeni, slozeni e-liquidu, kvality apod.



Pravni regulace el. cigaret
odej regulovan stejné jako tabdkové cigarety

* Kde se nemohou el. Cigarety pouzivat S§8 Zakona ¢. 65/2017 ochrané zdravi
pred skodlivymi U¢inky navykovych latek

a) ve vefejnosti volné pristupném vnitfnim prostoru, s vyjimkou stavebné oddéleného prostoru vyhrazeného ke
kourep,

b)

tranzitnim prostoru mezindrodniho letiste, s vyjimkou stavebné oddéleného prostoru vyhrazeného ke koureni,
na ndastupisti, v pristfesku a cekdarné verejné dopravy,
d) v dopravnim prostredku verejné dopravy,

e) ve zdravotnickeém zafizeni a v prostorech souvisejicich s jeho provozem, s vyjimkou stavebné oddéleného
prostoru vyhrazeného ke koureni v uzavieném psychiatrickém oddéleni nebo v jiném zafizeni pro IeCbu zavislosti,

f) e Skole a skolském zarizeni,

g). v zarizeni socidlné-pravni ochrany deéti, v provozovne, kde je provozovana zivnost, jejimz pfedmeétem je péce o
deti do 3 let, v prostory, kde je poskytovana sluzba péce o dité v detske skupiné, nebo v zarizeni, kde je
uskutecnovana mimoskolni vychova a vzdélavani, nezarazeném do rejstriku skol a Skolskych zafizeni,

h) v prostoru détského hristé a sportovisté urceného prevdaziné pro osoby mladsi 18 left,
i) ve vnittnim prostoru vsech typU sportovist,

j) ve vnitinim zabavnim prostoru, jako je kino, divad|o, vystavni a koncertni sin a sportovni hala, a ddle v jiném
vnitfnim prostoru po dobu poradani kulturni a tanecni akce,

k) ve vnitfnim prostoru provozovny stravovacich sluzeb, s vyjimkou uzivani vodnich dymek,

) vhprgs’roru zoologickéeé zahrady, s vyjimkou vnéjsich prostor, které provozovatel zoologické zahrady ke koureni
vyhradi




ZDRAVOTNI RIZIKA U E-CIGARET

« ACkoliv se tfabdkove firmy snazi e-cigarety prezentovat jako
,Zzdravejsi a ,,meéné Skodlivou” alternativu béznych cigaret,
zdravotnici upozornuji, ze jejich uzivani s sebou nese radu
dravotnich rizik.

- / jednorazova ¢i obcasnd konzumace muze vést k otoku plic. Tento
ook je spojen se selhanim dychani, nutnosti pacienta umistit na JIP
\

@ napojit na ventilator.

. dlouhodobého hlediska nevime o pouzivani e-cigaret
u dospelych déti dosud nic. Lékari se vsak obdvaji vyrazného
podrazdéni (iritace) a zdnétu sliznice & po delsi dobé
| vzniku naddorovych onemocnéni



Pocet uzivatelu elektronickych cigaret v %
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Zahrnuje kazdodenni i prilezitostné uzivani elektronickych cigaret.

Poznamka: ze soucasnych uzivatelt EC 63,4 % uvadi, ze uziva EC s nikotinem, 12,8 % bez
nikotinu, a 17,4 % uzivatelt udava, ze kombinuje EC s nikotinem a bez nikotinu.



Rok 2022
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Prostiedek ukonceni nebo omezeni
koureni klasickych cigaret

Mensi skodlivost pro zdravi

NiZsi cena

Experimentovani

Vétsi tolerance okoli k EC

Jiny diivod

ostfedek pro snizovani



Novinky.cz

Hlavni stranka Stalo se Domaci Volby Zahraniéni Valka na Ukrajiné Komentare Krimi Kultura Ekon

Intemet a PC AutoMoto Véda Cestovani Historie Podcasty a porady Sport Kvizy Specialy Pocasi

VALKA NA UKRAJINE VALKA V IZRAELI ‘

Novinky.cz » Ekonomika » Ministerstvo chce zakazat vapovani

Ministerstvo chce zakazat vapovani

Anna Hoskova
+ sledovat & 37

O X ® o654

Dnes 27. 8., 11:18

Ministerstvo zdravotnictvi pripravuje vyhlasku, ktera by od pristiho roku
znamenala konec vapovéani. Toto uzivani ochucenych elektronickych cigaret je
stale oblibenéjsi i mezi détmi a mladistvymi. Podle odbornikti je to ale

v rozporu s planem omezovat poéet kuraki. Varuji, Ze se vétsina vrati

k mnohem $kodlivéjsi varianté klasickych cigaret nebo se presune na ¢erny trh.




ZAKAZ PRICHUTI DO E-CIGARET???

Min. zdravotnictvi pripravuje novelu vyhlasky o elekironickych

cigaretach, ktera by meéla zakdzat jejich prichuté a zneatrkativnit

jejichy'vzhled

« Odbornici varuji, ze zdkaz by mohl vést k ndvratu uzivatell zpét ke

kldsickym tabdkovym vyrobkim, coz by mélo negativni dopad na
erejné zdravi.

Ddle” uvadeji, ze zdkaz ochucenych e-cigaret by mohl snizit

afraktivitu téchto alternativ pro soucasné kurdaky, kteri se snazi prejit
a méneé skodlive formy nikotinu.

Podle poslednich zprav ministerstvo couvlo, zakaz prichuti nebude,

mozna jen regulace neékterych...

Jaky by byl dopad na détské kuraky odbornici neuvadéji.

Pro radu déti jsou el. Cigarety jedind zkuSenost s nikotinovymi

vyrobky. Zacaly by namisto el. Cigaret kourit normalni cigaretye




ZAHRIVANY TABAK




CO JETO ZAHRIVANY TABAK?

» Heated tobacco products (HTP)
» Heat-not-burn (HNB), Heets, Heated tobacco

ektronickeé zarizeni produkujici aerosol zahrivanim specialne
praveneho tabaku za teploty 250 - 350 °C

\ ysledny aerosol obsahuje také nikotin (pfipadne pidut)

\






ZDRAVOTNI RIZIKA ZAHRIVANEHO TABAKU

e Vyrobci deklaruji nizsi rizikovost ve srovndni se zdpalnymi
cigaretami — Studie realizované/financované vyrobci tabdaku!

Stale obsahuje néktere toxicke Iatky (amoniak, akrolein,
formaldehyd, acetaldehyd, dehet, tabdkové specifické
nitrosaminy aj.)— v nizkych koncentracich

" Prehrivani a roztaveni polymerové folie filtru — kyanhydrid

- Pokud zafizeni neni pravidelné cisténo, narustd teplota
zahrivani




ZAHRIVANY TABAK A LEGISLATIVA

» Stejné/podminky jako pro elektronickeé cigarety
* nekuracky zakon €. 59/2023 Sb.

Elektronicka zarizeni (,,holder*) — interpretovano jako elektronicka cigareta
 Tabakové naplne (,,sticks*) — tabakovy vyrobek

\
\



Nové designerské drogy

Psychoaktivni substance vytvorené za 0¢elem legadlniho prodeje

Mnohdy prodavany jako jiny produkt - sUl do koupele, hnojivo,
sbératelsky artikl atd.

yuZivaji pomalé reakce legislativy

Prodavané mnohdy online, nékdy v komunitadch vzivatelu
~experimentatoru*

Kratom, HHC (+ dalsi kanabinoidy), dfive i nikotinové saéky...




KRATOM

25

GRAMU




CO JE KRATOM?

 Mitragyna speciosa, z niz se naslednée vyrabi kratom, je tro |ckym
dorustajicimraz do vysky 25 metrl pochazejicim z jihovych A ~1;

e Kulturni uzivani, ale v Asii nelegélm’

PV Ceské republice je legalni. .

Tato latka ma dva ucinky — stimulantni a tlumivy p@d ; R
- "'J',|-|.....'!"t i -4
\ Lidé kfatom u2|vaJ| bud Jako mirné stimulans (podob 'ﬁf‘ "i'f;j-f-f:?’. A

energeticke napoje, napr. studenti ve zkouskovem obdd 30 e e
\~ pstituci pri zavislosti na ,tvrdych“ drogach nebo pfi pokisc

v dych® drog v kontextu samolécby.

\§ atom se v Ceské republice v souéasné chvili nachézi
chodovan jako sbératelsky predmét (prodej napf. v automatech).

= ..:.‘.r.. ‘Hd";'*ﬁ:
stk = R
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Mitragyna speciosa
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ZPUSOB UZiIVANI

 Obvykle jsou Cerstvé nebo susené listy 2V3'/kny nebo se
louhuji v podobé caje. Susené listy je mozné také kourit.

ejcastéji se vSak muzete setkat s drcenymi listy, které se
prodavaji v podobé zeleného az tmave zeleného prasku.
Ten se poté konzumuje s vodou, ¢cajem Ci slazenym
apojem.
Kratom je mozné zakoupit i v tabletach a v podobe
tekutého extraktu.

Konzumace kratomu s alkoholovymi napoji miize zpusobit
vazne zdravotni komplikace.




CO MUZE ZPUSOBIT CO MUZE ZPUSOBIT VELKA

MALA DAVKA DAVKA KRATOMU?
KRATOMU? + Velka davka kratomu (10-15
* MnoZstvi 1-5 gramu gramu) ma tlumive ucinky,
pGSobi stimulacné. Zpusobuje ospalost
« KuZe zplisobit bugeni * Muze zpusobit zacpu,

doe “Zeny Nartst nadmerné poceni a pocit

M oty Narus zmatenosti

energie, svedeni kuze, . Y

Zvraceni, prijem * Velmi vysoka davka kratomu
raty chuti K idlL (nad 15 gramu) ma extrémni

R R JICTU, sedativni ucinky, muze

uzkosti. zpusobit ztratu védomi

Predavkovani kratomem se muze projevit zrychlenym tepem,
zuzenymi zornickami, dezorientaci, pomalym dychanim, nevolnosti,
zvracenim, pocenim a muze vést az k bezvédomi.




ZAVISLOST NA KRATOMU

V mozku se vaze na stejné receptory jako opidty

« Somatické odvykaci priznaky podobné jako v opidats -
acpa, poceni, skleslost, Uzkosti, nespavost, bolesti,
krece
ale neni prilis prozkoumany

UZivateli je velmi podcenovadn kvuli jeho legdlnosti

Kratom je nebezpecny, ale zatim nevime uplné presné jak
moc... (napr. dlouhodobé dusledky)

Problematické je predevsim uzivani jeho extraktu,
protoze ¢cim vyssi koncentrace, tim vyssi riziko zavislosti
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Kratom Green Bali

149Ke — 2999Ke

Kvalitni kratom Green Bali.

v Bali je velmi oblibeny diky svému Sirokému wvyuZiti.
v Zeleny kratom je nejcastéji spojovan s dostatkem euforie.
v |dedlni volba pro zacateéniky i zkusené odbératele.

Stéle neznds rozdily mezi druhy a barvami, klikni na co je
kratom.

) y I

S

MOTIVACE EMNERGIE EREATIVITA
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5%

Vamehane + Skarice

[T HAPRY CBED 9

KRATOM
DR PS5

|

Kratom kapky 5%

Jako prvnim se ném povedlo dostat KRATOM do kapek, exkluzivni produkt pro ty,
kterym klasicky rozmichany ve vodé nechutna.

Cely produkt obsahuje 500mg Kratomu Borneo White a aroma skofice a
pomerance.

Kratom, latinsky Mitragyna speciosa, je tropicky strom plvodné z jihovychodni
Asie. Svou popularitu ziskal zejména diky svym listim - jsou totiz
psychoaktivni. Tyto listy se susi a nasledné jsou uzivany v nejriznéjsich forméach
pro navozeni pozadovanych G€inkd. Tradice uzivani sahd v Asii az do daleké
historie. Kratom zde byl souédsti tradiénich rituald, kdy slouzil jako alternativa
zeleného ¢aje €i alkoholu. Byl také vyuZivan v klasickém asijském lééitelstvi. V
dnesni dobé je tato zGzracna rostlina stale popularnéjsi i v nasi zaGpadni civilizaci.
Lze se setkat s celou $kalou jednotlivych odrid Kratomu.

=12 %
705,36 K& bez DPH




Kratom gummies 200mg (vyhodné
baleni) 15ks white borneo

Jako prvni na svétovém trhu nase firma dokdazala vyextrahovat KRATOM a
vyrobit z ného kratom gummies (white borneo). Tyto neuvéfitelné gummies jsou
navrZeny, tak aby zpfijemnili nepfijemnou chut kratomu. V jednom gummies
najdete jen vyextrahované Eisté a ucinné latky kratomu.

1ks obsahuje 40 mg extraktu 100:1 z rostliny Mitragyna speciosa.

PFichut: skofice a pomerané

Sila 1ks: 40mg (odpovida aZ 4g kratomu).

Vyhodné baleni obsahuje 15ks gummies.

POZOR: bohuiel v téchto letnich se muie stat, Ze se gummies rozteéou v baleni.
Proto je odesilame jen od pondéli do stfedy, abychom se vyvarovali, Ze Vas

bali¢ek bude stat v dodavce dopravce pies vikend.

Vyprod@no Kéd: 1716/1

106250 K& bez DPH



Pripravujeme

Pro vas novy




anabinoidy




Schematické déleni kanabinoidu

= Prirodni- vyskytuji se prirozené v rostliné konopi

= rizika predevsim, pokud jsou v izolované formé, bez CBD, pripadné ve vysokych
koncentracich

THC, CBD, CBG, CBN, HHC, THC-P, THC-A, THC-B, THCV
=/ Semisyntetické — nejasnd kategorie
= prirodni molekula, kterd je vyrobena uméle (syntetizovana), napr. HHC

Uprava struktury prirodnich kanabinoidd, ale v pfirodé dosud neobjeven, napr.
HHCP

Syntetické — uméle vytvorené

= AB-CHMINACA, AB-FUBINACA, AB-PINACA, AMP-FUBINACA, 5-FLOUROMDMB
PICA, 5-FLOUROMDMB-BUTINACA, AM-2201, CP-47, CP-497 HU210, JWH-018,
JWH-073, JWH-200

= Spice, K2, Black Mamba

=  mnohem vyssi potence, vyssi toxicita
= qgcetdty (HHC-O, THC-O) - poskozeni plic (EVALI)



CBD - Kanabidiol

latka obsazena v konopi
nema psychoaktivni u¢inek
nema potencial rozvoje fyzicke zavislosti

velké mnoZstvi prodejci — mnoZzstvi informaci, kvalita,
konzultace

Mozné terapeuticke ucinky CBD

uzkostna porucha, deprese, schizofrenie

chronicka a akutni bolest

zmirniuje nezadouci uCinky chemoterapie, abstinen¢ni priznaky
nespavost

Parkinsonova choroba, Crohnova choroba

epilepsie, diabetes

-

' ilq CBD VAPE
L1 PREMIUM
[r ULL SPECTRUN

550mg
CBDICBGICBNICBC

lﬂ




HHC - Hexahydrokanabinol

* Jedna se o semi-synteticky kanabinoid.

nuceni dodrZzovat ptisne zdravotni normy.

Ptirozené se vyskytuje v susSin€ konopi, 1 kdyz ve velmi malém mnoZstvi.

* Dvé formy s rozdilnou formou uspofadani atomi — dva zpusoby metabolizace.
» KratSi doba puisobeni psychoaktivity v porovnani se stejnym mnozstvim THC

* Vyrobky obsahujici HHC nejsou urcené k ptimé spotiebé, takze vyrobci nejsou

O

Zabavné
bezoveé zelé

PLNE STAVY A HHC EXTRAKTU.
SLADKOKYSELE ZELE BONBONY
S PRICHUTI CERNEHO BEZU!

vice info




Ucinky
Ocekavané Nezadouci

, : , % sucho v ustech
povznesena nalada, pocit euforie

A oy Y % pocit hladu, chladu
snizeni napeti a celkove zklidneni

4 % buseni srdce, Uzkost, zavraté
urychleni usinani
< mirné (pri obvyklych davkach)

zvyseni krevniho tlaku

Ve

tlumici ucinky, uleva od bolesti

a0 O O OOd

7/
%®

nespavost, paranoia, vtirave
myslenky

X/
%?

prekrveni spojivek (zarudlé oci)

celkova zmatenost

7/
) X4

7/
2 X4

muUZe se objevit nevolnost a
zvraceni pri nastupu ucinku




/Zdravotni rizika

psychoaktivni u€inek
latky obsazené v nabizenych produktech — jejich vliv
1ziko predavkovani — mnozstvi, obsah, zptuisob uziti

chybi dostupna a védecky podloZena data o u€¢incich HHC na lidsky
organismus

obtizne¢ vStépovani novych poznatki
zpomaluji se reakce, zhorsuje se pamét’

vliv na vyvoj CNS

uzkosti, strachem, take s paranoidnim ladénim

celkova apatie a ztrata motivace k vétSin€ drive béznych a zadoucich aktivit




\
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Zarazeni na seznam navykovych latek

0 Vladazaradila 14.2.2024 HHC, HHC-O a THCP na seznam
navykovych latek

0 Od 1.7.2024 byl seznam doplnén o dalsi kanbinoidy:

= HHCP (Hexahydrokanabiforol)

HHCH, HHC-Cé (Hexahydrokanabihexol)
s~ HHC-C8 (Hexahydrokanabioktyl)
= HHCB, HHC-C4 (Hexahydrokanabutol)
= THCH, THC-Hé (Tetrahydrokanabihexol)
= THC-CS8 (Tetrahydrokanabioktyl)
= THCB, THC-C4 (Tetrahydrokanabutol)

0 Aktualné€ legalni: THC-V, 10-OH-HHC, THC-R

[ Zarazeni je jen doCasné do 1. ledna 2025, do t¢ doby by méla byt jiz
schvalena novela o psychomodulacnich latkach



CBDmylife

H4CB THC-B .l

hexahydroderivat CBD  tetrahydrocannabuto

vznikd syntetickou Upravou U oprofi delta-9 THC ma jinou
mo|eku|y CBD' prochézi procesem STOVbU, I UCIﬂky uzitl JSOU rozdilne
transformace, [ predpokldddme, ze se poji se
predpokladd se psychoaktivni stejnymi receptory, avsak jednd
ucinek, se 0 velmi mladou Iatku

nektere spolecne viastnosti, jednd 01 nemdme dostatek informaci o
s€ o ruzne molekuly, Yy vlivu na Clovéka

velke mnozstvi zcela odlisnych

UCinky, pricemz zasadni rozdily se
ukryvaiji i v jejich chemickych
strukturdch a zpUsobu vyroby.

680 K¢ SKLADEM

(>5KS)




Full spe

CBGod 9% CBG + 2% CBD 13 ml

1470K<

CBC

kanabigerol

nema psychoaktivni uCinek
podobneé viastnosti jako CBD
A frhu pomérné nova latka -
maly pocet klinickych studii
nekdy nazyvana jako stavebni
kdmen kanabioidu

potencidl predevsim pro [ECbu
zANEtU

(]
i
i

ccccc

CANNIO HHC-P KVETY AMNESIA 72 % 9R g

Skladem
220Ké

Novinka . "
aB o
HHC-P 11! SR NlE wns
e T S g Sk
P &

od329KE/2¢g

HHC-P Kvéty - Cali Gold - Small Buds

BEOUT
CoODK IES

Girl Scout Cookies 15% THCv

THCv med, 1000mg THCv

990 K¢

818,18 KC bez DPH

SKLADEM
(>5 KS)




Automaty na kratom, CBD konopi, HHC
konopi




| DOMAJETAM,
KDE JE TV0)
DEALER
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V KOPEEKU 79/4 JANA PALACHA 234 |
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NOVA PRAVNI REGULACE

023 schvalila vlada navrh novely zakona €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach, ktera
zavadi novou kategorii tzv. psychomodulac¢nich latek (zakon Seka na schvéleni v PSP CR)

* je to nova legislativni kategorie navykovych latek, diivodem byla snaha regulovat kratom

* Regulace = prodej od 18 let, zakaz reklamy, povinna registrace prodejci, povinnost
prodejcu uvadét acinky i doporucené davkovani

*  Navrhuje se plosny zakaz prodeje ve vydejnich automatech; psychomodulacni latky bude
mozn¢ prodavat pouze ve specializovanych prodejnach a to po ovéreni véku kupujiciho.

atky syym vzhledem nebudou moci pripominat cukrovinky, cokoladu atd.

obec/bude mit moZnost zakazat uzivani psychomodula¢nich latek na vefejném prostranstvi v
blizkosti Skoly nebo v ur€itych dnech ¢1 hodinach zakazat jejich prodej a podavani podobné
jako v pripadé¢ alkoholu nebo tabaku.

Rizeni pod vlivem psychomodulacni latky, popf. jina forma ohroZeni pod vlivem

psychomodulacni latky, bude trestnym ¢inem stejné, jako kdyby byl pachatel pod vlivem
alkoholu nebo jiné navykové latky.

\ Latky budou zarazeny na doCasny seznam a odbornici posoudi jejich rizika, pot¢ budou
zarazeny na trvaly seznam, bud’ zakazanych, nebo regulovanych psychomodulacnich latek.



Kofein
Ocekavané Nezadouci T
;3 »,Voni sou hlava
0 . 4 pane vachmajstr’
zvyseny pocit bdelosti neklid o

lepsSi koordinace pohybd Uzkost

zvysovani koncentrace dopaminu zavrat

a0 O O OOd

povzbuzeni peristaltiky zaludecni nevolnost a obtize

podrazdenost

nespavost

zvyseny tep

chvéni

OO O O O O O O O

rozvoj zavislosti




Obsah kofeinuna 100 ml

Bezkofeinova Coca Cola Instantni
kava kava
Energeticky Filtrovana Espresso
napoj kava -'“' 2



X-CAMER

Energetické sacky X-Pouch Ginger Lemon - 20 sacku

Hodnoceni produktu: Yrirddri Kod: 7001046

Boostnéte se energetickymi sacky X-Pouch s piichuti zdzvoru a citrénu a
pfedvedte svwwm spoluhracam pofadny vykon.

Sacky neobsahuji tabak ani nikotin.

Skladem (=5 ks)

130 K¢

N3 K& be_z. DPH

1 W Pridat do kosiku

MuUZeme dorucit do: 12.10.2022



KOFEINOVE SACKY

BEZ NIKOTINU

EMERGY REVOLUTION

FRESH MINT

4.
“ ?{f

RaL coppem - ¥

SCOOPER FRESH MINT

Energy sacky SCOOPER FRESH MINT s velmi pfijemné
ochlazujici chuti mentolu, ktera pfipomina mentolové Tic-
Tac bonbony!

Kaidy sacek obsahuje 40 mg kofeinu coz je rovno mnozstvi
kofeinu v espressu. Podporu kofeinu tvofi vitamin B5, ktery
stejné jako kofein zvysuje vykon a zabrariuje Gnaveé. V
baleni naleznete 12 sack], které se uZivaji stejné jako
nikotinové saéky, tedy vloiit pod ret a nechat 10-15 minut

uc¢inkovat. Energy sacky SCOOPER neobsahuji nikotin, jsou
100% veganské a bez cukru.

MlZeme dorudit do: 1110.2022  Meznosti doruéeni

Skladem Znacka: Scooper

b
14,88 KE bez DPH



Energetické napoje

1 Konzumace energetickych napoju muze zvysit krevni tlak a zpusobit
dehydrataci. V extrémnich pripadech muze konzumace téchto napoju vést k
srdeénim problémum.

0 Nekteri lide mohou mit potize s travenim techto aminokyselin a mohou zazivat
nezadouci uc€inky jako nadymani, bolesti bficha nebo prujem.

epfiznivé ucinky kofeinu na organismus, mnozstvi cukru muze prispivat ke
vzniku cukrovky

ergetickeé drinky jednou tydne konzumuje témer 20% cCeskych déti, 4% déti je
onzumuje kazdy den
V Cesku nevhodné potraviny ve §kolach ¢asteéné iesi takzvana pamiskova
vyhlaska, ktera popisuje pozadavky na potraviny, které je mozne prodavat ve
Skolskych zarizenich. Tyka se Zaku prvniho a druhého stupné zakladni Skoly.
0 Problém to ale neresi - deti si vetSinou energetické napoje kupuji
v obchodech mimo skolu.
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Carfentanil 2-Methylfentany| 251-NEOMe
01lg 25g 5g
New drugs 'Old" drugs

b ==

FENTANYL

PB-22
100g

Amphetamine

100g

Opioid Crisis
Lethal Opioid Doses

Carfentanil

FDA

Cocaine MDMA
200¢g 750g

Relative Potency Lethal Dose

-‘ BB G ains of Salt

pClearvue Data
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Moznosti kratkych intervenci vuci
Zakum

ratkou intervenci je vhodné vest formou motivacniho rozhovoru, udrzovat
prirozenou i formalni autoritu

v Byt empaticky (nehodnotit, nemoralizovat, neodsuzovat)

alézt rozdil mezi sou€asnym stavem a chténym (zadoucim) chovanim
(pochopit vyznam zmény a jeji prinos)

v Pokud je zak / student v odporu, snizit motivacni tlak a naslouchat mu
Podpofit osobni rozvoj a schopnosti (osobni zdatnost)
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