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Neurotické poruchy Poruchy vyvolané stresem

* F40 Fobické uzkostné poruchy * F43.0 Akutni reakce na stres

* F41]iné uzkostné poruchy * [F43.1 Posttraumaticka stresova

* 42 Obsedantné-kompulzivni p. Rt tl

* I'43.2 Poruchy pfizptasobeni




Obecne k neurotickym porucham

Obecné znaky

SOMATICKE

DZEOST PROJEVY




F40 Fobické uzkostné poruchy

Fobie Agorafobie

* Vyrazny, neopodstatnény strach * Vzdaleni se z bezpec¢ného prostoru
* Vyhybavé chovani * Strach z vefejnych prostor

* T¢elesné priznaky * Strach z prostor, odkud se neni
mozné snadno dostat (vytah)

Spojeno s obavami z kolapsu,
infarktu...




F40 Fobické uzkostné poruchy

Socialni fobie Specifické (1zolované) fobie

* Situace, kdy je clovék pozorovan * Vazané na urcity objekt, situaci

sea * Mnoho forem, napft.

* Vereiné vystoupeni .
jne vy p * Klaustrofobie

Komunikace s cizimi lidmi AR
* Aquafobie

* Skolni fobie. ..




F41 Jiné uzkostné poruchy

Panicka porucha Generalizovana uzkostna por.

* Opakované zachvaty silné (az * Dlouhodoba, vS§eobecna uzkost

nezvladatelné) uzkosti Y R %0
- ) * Neustalé psychické napeti

* Nastupuji necekané, nahle C Tk oy

* Nckdy soucast fobické nebo

e * Svalové napéti, svalovy tfes
depresivni poruchy

* Buseni srdce

* Unava + kofein e Bolesti hlavy




F42 Obsedantné-kompulzivni porucha

OBSEDANTNI KOMPULZIVNI
MYSLENKY CINY

D




43 Reakce na zavazny stres a poruchy

prizpusobeni

F43.0 Akutni reakce na stres F43.2 Poruchy pfizpisoben

Pfechodna, docasna porucha * Obvyklé stresové situace

Rozvoj bezprostfedné po podnétu * Paibek:

do 1 hod: . e SN
(do 1 hodiny) * Uzkost, napéti, depresivni ladéni

Odeznéni: hodiny az dny o ke potise
Projevy * Nezvyklé a neadekvatni chovani
* Ustrnut az stupor X agitace, hyperakt.

* Mozna amnézie na stav (cas po udalosti)




43 Reakce na zavazny stres a poruchy

prizpusobeni

FF43.1 Posttraumaticka stresova porucha

V)

* Spoustec — vyjimecne zavazna stres. sit.
* Prubeh:
* Latence (do 6 mésict od udalosti)
* Sny, vzpominky, nocni mury
* Vyhybavé chovani (situace, mista, lidé)
Vytésnéni dilcich zazitka

Doprovodna tuzkost, podrazdénost, soustiedénost




Deékuyt za pozornost.

pacholik(@ped.muni.cz
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