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Obecně k poruchám osobnosti

• Patologicky zvýrazněné některé 

rysy osobnosti

• Emoce a nálady

• Pudy

• Vůle…

• Začátek už v dětství a adolescenci

• Přetrvávají celý život

• Diagnostika

• Obtížné odlišení od situačních 

projevů

• Dlouhodobé potíže

• Komplexní změny

• Myšlení, vnímání, prožívání, 

morálka…

• Častá návaznost na jiné poruchy

(psychotické poruchy aj.)



F60.0 – 8 Poruchy osobnosti

F60.0 Paranoidní osobnost

• Podezíravost, nedůvěra, žárlivost

• Kverulantsví

• Vztahovačnost(citlivost na urážky, nezdary)

• Zášť vůči „nepřátelům“



zdroj: www.psychiatriepropraxi.cz/pdfs/psy/2005/01/12.pdf

http://www.psychiatriepropraxi.cz/pdfs/psy/2005/01/12.pdf


F60.0 – 8 Poruchy osobnosti

F60.1 Schizoidní osobnost

• Neschopnost vytvářet soc. vztahy

• Oploštělá emotivita

• Uzavřenost do vlastního světa

• Obtížná adaptace na běžné situace



zdroj: www.psychiatriepropraxi.cz/pdfs/psy/2005/01/12.pdf

http://www.psychiatriepropraxi.cz/pdfs/psy/2005/01/12.pdf


F60.1 – 8 Poruchy osobnosti

F60.2 Disociální osobnost 

• Sociopatická, antisociální

• Odmítá soc. normy

• Nezájem o práva druhých

• Chybí empatie, pocit viny

• Racionalizace

• Kriminalita 

(nefunguje zkušenost, trest)



zdroj: www.psychiatriepropraxi.cz/pdfs/psy/2005/01/12.pdf

http://www.psychiatriepropraxi.cz/pdfs/psy/2005/01/12.pdf


F60.1 – 8 Poruchy osobnosti

F60.3 Emočně nestabilní os.

• Afektivní a impulzivní jednání
(bez ohledu na následky)

• Nízká schopnost plánování dopředu

• Nestabilní zájmy, vztahy…

• Výbuchy násilí



F60.1 – 8 Poruchy osobnosti

F60.4 Histrionská osobnost

• Teatrálnost, dramatičnost, přehrávání

• Snaha být atraktivní pro druhé

• Poutání pozornosti i za cenu ostudy

• Bájná lhavost



zdroj: www.psychiatriepropraxi.cz/pdfs/psy/2005/01/12.pdf

http://www.psychiatriepropraxi.cz/pdfs/psy/2005/01/12.pdf


F60.1 – 8 Poruchy osobnosti

F60.5  Anankastická osobnost

• Pocit ohrožení a pochybnosti 

o sobě

• Perfekcionismus, puntíčkářství

• Kontrolování sebe a své práce

• Důraz na pracovní výkony

• Až přehnané plánování

• Obtížné zvládání změn

• Často obsese a kompulze



zdroj: www.psychiatriepropraxi.cz/pdfs/psy/2005/01/12.pdf

http://www.psychiatriepropraxi.cz/pdfs/psy/2005/01/12.pdf


F60.1 – 8 Poruchy osobnosti

F60.6 Vyhýbavá (anxiózní) os.

• Neustálé obavy, napětí

• Vyhýbavé chování

• Pocity méněcennosti

• Citlivost na kritiku, odmítnutí



zdroj: www.psychiatriepropraxi.cz/pdfs/psy/2005/01/12.pdf

http://www.psychiatriepropraxi.cz/pdfs/psy/2005/01/12.pdf


F60.1 – 8 Poruchy osobnosti

F60.7 Závislá osobnost

• Potřeba pečovat o druhé a být opečovávaný

• Submisivní chování, podlézání

• Obavy z opuštění druhým člověkem

• Vyžaduje ujišťování, záruky přízně druhého

• Pesimismus, obavy z opuštění blízkou osobou



zdroj: www.psychiatriepropraxi.cz/pdfs/psy/2005/01/12.pdf

http://www.psychiatriepropraxi.cz/pdfs/psy/2005/01/12.pdf


Děkuji za pozornost.

pacholik@ped.muni.cz
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