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Obecne k porucham osobnosti

* Patologicky zvyraznené nekteré
rysy osobnosti

* Emoce a nalady
& Rudsz
S Walkeiay

* Zacatek uz v détstvi a adolescenct

* Pretrvavaji cely zivot

* Diagnostika

Obtizné odliseni od situacnich
projevu
Dlouhodobé potize
Komplexni zmény
* Mysleni, vaimani, prozivani,
moralka. ..

Cast4 navaznost na jiné poruchy
(psychotické poruchy aj.)




F60.0 — 8 Poruchy osobnosti

FG60.0 Paranoidni osobnost

* Podeziravost, neduvéra, zarlivost
* Kverulantsvi

* Vztahovacnost wtivst na nriky, nezdary)

° 743t vadi ,nepratelim®




PARANOIDNi PORUCHA OSOBNOSTI
Kognitivni schémata Vyvojové aspekty

Jadrové presvédcéeni: Jsem zranitelny, svétje ~ Béhem raného vyvoje byva vazné naruden pocit, ze

zkaZené misto, a kdyZ nebudu opatrny, zniéi mé  dité muzZe néjak ovlivnit své okoli. Prostiedi byva kri-

Rozvinuteé strategie: Ostrazitost, nedlveéfivost,  tizujici, nevypocitatelné, rozmarné a vécné nespoko-

podeziravost jené. Dité potrebuje v kontaktu byt stale ve strehu, aby

Nedostatecéné rozvinuté strategie: Dlvéra, zachytilo i nejmensi naznak, jak se vztah bude dale

pfijeti, pfiblizeni, smys| pro humor vyvijet. K paranoidni strukture patfi nezvladatelna
uzkost a vina- Casto pfenasena z materské postavy.
Podil zde ma i socialni u€eni, ¢asto je v primarni
rodiné svét prezentovan jako ohrozujici a zneuzivajici,
pfipadné cizi a nehodny davéry. Zakladni polaritou
paranoidni osobnosti je pocit vlastni zranitelnosti
a pocit véemocného svéta. Agresivni a destruktivni
prozitky jsou oddéleny a projikovany na okoli, s nimz
se pak ale subjekt nemize identifikovat.

Obranné mechanizmy

V obrannych mechanizmech dominuje projekce. Jeji
kvalita zavisi na urovni osobnostni organizace. Pri
zralejSi ,neurotické” urovni se jedna o dokonalou
projekci, pfi méneé zralé, ,hranicni* trovni jde o pro-
jektivni identifikaci.

gdrof: www.psychiatriepropraxi.cz/ pdfs/ psy/ 2005/01/12.pdf
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F60.1 Schizoidni osobnost
Neschopnost vytvafet soc. vztahy
Oplostéla emotivita
Uzavienost do vlastnitho svéta

Obtizna adaptace na bézné situace




SCHIZOIDNi PORUCHA OSOBNOSTI
Kognitivni schémata

Jadrové pfesvédéeni: Jsem zranitelny a druzi
jsou zli

Rozvinuté strategie: Autonomie
Nedostatecné rozvinuté strategie: Vzajem-
nost, intimita

Vyvojoveé aspekty

Rodinné prostfedi mizZe byt emoéné chudé i prehnané
stimulujici. Schizoidni jedinci jsou velmi senzitivni
a primarni vztahovy konflikt probiha mezi pfiblizenim
a vzdalenim. Zakladni strach je z rozplynuti identity
v blizkem vztahu a bezpeci je nalezeno v odstupu
a izolaci. ZkuSenost s blizkym vztahem a intimitou je
ohroZujici, jedinec byl bud zahrnut podnéty a zazival
chaos, nebo v ném blizkost vyvolala stud a pocity
inkompetence. Projev emoci znamena nebezpecCi
pfili§ velké blizkosti. Redlné emoce jsou ohrozujici
a proto jsou zazivany odosobnéné, oddélené od
skute€nych vztahd.

Obranné mechanizmy

Patognomickym obrannym mechanizmem je stazeni
do vnitniho svéta imaginace. Casto se objevuje
projekce, introjekce a intelektualizace. Z ,nezralych®
obrannych mechanizmi se miZeme setkat s idealizaci
a devalvaci. Reaktivni formace, obraceni proti sobé
a vytésnéni se objevuiji zfidka. Stépeni a projektivni
identifikace jsou projevem vazné dekompenzace nebo
hovori proti této diagndze

gdrof: www.psychiatriepropraxi.cz/ pdfs/ psy/ 2005/01/12.pdf
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F60.2 Disocialni osobnost

Sociopaticka, antisocialni * Racionalizace
Odmita soc. normy * Kriminalita
Nezajem o prava druhych o s L ey

Chybi empatie, pocit viny




DISOCIALNi PORUCHA OSOBNOSTI
Kognitivni schémata Vyvojové aspekty

Jadroveé presvédéeni: Jsem zranitelny, pokud  Pfedpoklada se jiz konstituéné vy3si mira agresivity
nebudu silnéjsi a chytfejsi nez ostatni anizka frustracni tolerance. Prostfedi je neempaticke,
Rozvinuté strategie: Bojovnost, expanzivita, nasilné a zneuzivajici. Zpocatku se emoce pohybuji
vyuzivani druhych v polaritach uzkost, pokofeni — vztek, zavist, coz
Nedostatecné rozvinuté strategie: Empatie, vede k vyvoji smérem k malignimu narcismu. Jedi-
socialni citlivost, schopnost zakouSet vinu, nec nema moznost zformovat superego a systém
schopnost odlozit uspokojeni socialnich hodnot, energie je sméfovana k pudovemu
uspokojeni, éemuz slouzi i povrchni vztahy. Jedinym
pfikladem hodnoty je sila, emoce jsou znamkou
slabosti. Zlomovym obdobim byva okamzik, kdy se
disocialni jedinci prosadi a ,podmani” si sve okoli.
Disocialnich zen je méné ziejme proto, Ze jsou dfive
konfrontovany s fyzickymi limity, divky jsou slabsi
a zranitelngjsi nez chlapci. Dalsi zlom nékdy pfichazi
ve strednim véku, kdy se zda, jako by disocialni jedinci
.vyhofeli“ a zménili se ve spofadané obcany. Na
tom se pravdépodobné podileji hormonalni zmény
a take snizeni fyzicke kondice, prodlouzeni reaktivity
a zfejmé i zdravotni problémy pfipominajici blizkost
smrti a omezenost lidské existence.

Obranné mechanizmy

Hlavnim obrannym mechanizmem je omnipotentni
kontrola, disocialni osobnosti nemaji potiebu recipro-
city ve vztahu, méritkem hodnoty ostatnich je uzitek,
ktery mohou poskytnout. Pro defektni superego je svét
vniman egocentricky. Projektivni identifikace je zde
nejen obrannym mechanizmem, ale pfi neschopnosti
vyjadieni emoci také jedinym zpUsobem, jak umoznit
ostatnim poznat, co citi — tedy tim, Zze v nich tento
pocit vyvolaji. DalSimi obrannymi mechanizmy jsou
primitivni zavist a devalvace.

gdroj: www.psyehiatriepropraxi.cz/ pdfs/ psy/ 2005/ 01/ 12.pdf
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F60.3 Emocné nestabilni os.

* Afektivni a impulzivni jednani
(bez obledn na ndsledky)

* Nizka schopnost planovani dopfedu
* Nestabilni zajmy, vztahy...

* Vybuchy nasili
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F60.4 Histrionska osobnost

* Teatralnost, dramaticnost, prehravani
* Snaha byt atraktivni pro druhé

* Poutani pozornosti 1 za cenu ostudy

* Bajna lhavost




HISTRIONSKA PORUCHA OSOBNOSTI

Kognitivni schémata

Jédrové pfesvédceni: Sam o sobé jsem
meéné nez druzi, pokud je zaujmu, budou mne
obdivovat

Rozvinuté strategie: Piedvadéni se, dramati-
zace, necilena reaktivita

Nedostatecné rozvinuté strategie: Vzajem-
nost, kontrola, systematicnost, stabilita

Vyvojové aspekty

K zakladnimu naru$eni dochazi v oidipském obdobi
(4-5 let), vnémz je opousténa identita ditéte a ziska-
vana identita chlapce ¢&i divky, potazmo muze a Zeny.
Dité je na nevédomé urovni pudové pfitahovano
k rodici opacného pohlavi a rivalizuje s rodicem
stejného pohlavi. Pfitomné nevédomé incestni
a nenavistné tendence jsou prozivany jako uzkost
(kastraéni — pfitomna u obou pohlavi). Resenim
oidipského konfliktu je identifikace s rodi¢em stej-
ného pohlavi (pfijeti dané sexualni role). U divek je
tato faze komplikovanéjsi a vulnerabilngjsi, protoze
nejprve opoustéji identifikaci s matkou a rivalizuji
s ni 0 otcovskou postavu, pak se ale s matkou opét
identifikuji. K naruSeni dochazi u chlapcl napf.
jsou-li jejich muzské (falickeé) vykony zesmes-
novany a bagatelizovany (symbolickd kastrace).
U divek pak, pokud se nemohou identifikovat se
svou nedostate¢né Zenskou matkou, nebo pokud
se musi vzdat sexuality, aby si udrzely zajem otce
i péci matky. Vysledkem je, Ze sexudlni role neni
internalizovana, je povrchni a kiecovita. Zeny plisobi
vyzyvavé a karikované, muzi neSikovné predvadeéji
své ,chlapactvi®.

Obranné mechanizmy

Hluboka a trvald kastracni uzkost a pochybnost
o vlastni, na pohlavni roli vdzané, kompetenci je zvla-

je vytésneni, kdy jsou zuzkostnujici obsahy ,zapome-
nuty*, ale v nevédomé Urovni jsou pfitomny a ovliviuji
chovani cestou agovani, dale sexualizace a regrese,
disociace a projekce. Jako obrana proti depresi slouzi
upoutavani pozornosti, mélka a pfehnana afektivita
a dramatizace. V sexualni roli dochazi k rivalizaci,
ohroZujici jedinci jsou fantazijné zbavovani muzskych
¢i Zenskych atributli a tim opét symbolicky kastrovani.
Stereotyp a strnulost vyvolava uzkost, histrionska
porucha ma potfebu zmény a akce. Pritomnost nezra-
lych obran, jako je Stépeni, a projektivni identifikace
hovori proti této diagnoze.

gdrof: www.psychiatriepropraxi.cz/ pdfs/ psy/ 2005/01/12.pdf
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F60.5 Anankasticka osobnost

* Pocit ohrozeni a pochybnosti * Obtizné zvladani zmén
o sob¢ x

* Casto obsese a kompulze

* Perfekcionismus, puntickarstvi

* Kontrolovani sebe a své prace

* Duraz na pracovni vykony

° Az prehnané planovani




ANANKASTICKA PORUCHA OSOBNOSTI

Kognitivni schémata

Jadrové presvédceni: KdyzZ se svét ponecha
bez kontroly, skonci to katastrofou. Na ostatni
nelze spoléhat.

Rozvinuté strategie: Kontrola, odpovédnost,
systemati¢nost

Nedostatecné rozvinuté strategie: Spon-
tannost, flexibilita, delegace odpovednosti,
tolerance

Vyvojové aspekty

Klicovym momentem ve vyvoji smérem k anan-
kastické osobnosti je nadmérny a veku neumerny
tlak na socializaci. Rodici je vyzadovano ovladani
a dodrzovani pravidel, ackoli na to dité neni
dostatecné zralé. Bézné se hovofi o analni fixaci
anankastickych osobnosti, coz odrazi skutecnost,
Ze v détstvi byli nuceni k ovladani stolice dfive, nez
fyziologicky dozrava inervace m. sphincteris ani ext.
Stala pritomnost kontroly, posouzeni a odpovéed-
nosti vede k nadmérnému vyvoji superega. Vznikly
prozitek selhavani v néCem, co je mimo moznost
kontroly, zplsobuje jednak nejistotu a ambivalenci,
ale take agresivni impulsy. V hloubi duSe je pocit
nemilovaného, Spinavého a chybujiciho ditéte
a adaptacni reakci je snaha o maximalni kontrolu
emoci a chovani a od¢inéni selhani pred kritizujicim
superegem.

Obranné mechanizmy

Patognomickymi obrannymi mechanizmy anankas-

tickych osobnosti jsou izolace afektu a odcinéni.

lzolace afektu znamena uplné oddéleni kognitivni
a emocni slozky prozivani, zralejSimi obrannymi
mechanizmy s podobnou funkci jsou racionalizace,
moralizace a intelektualizace. Od¢inéni je obvykle
podkladem kompulzivnich ¢innosti, které maji usmirit
superego. Cast';rm obrannym mechanizmem pfi pro-
Zivani agresivnich impulzd, je také reaktivni formace
a presunuti.

gdrof: www.psychiatriepropraxi.cz/ pdfs/ psy/ 2005/01/12.pdf
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F60.6 Vyhybava (anxi6zni) os.
* Neustalé obavy, napéti

* Vyhybavé chovani
* Pocity ménccennosti

* Citlivost na kritiku, odmitnuti




UZKOSTNA (VYHYBAVA) PORUCHA OSOBNOSTI

Kognitivni schémata

Jadroveé presvédceni. Jsem nedikovny, nevy-
znam se a lidé mne odmitnou

Rozvinuté strategie: Vyhybani se agresivité,
senzitivita k potfebam ostatnich, vstficnost
Nedostatecné rozvinuté strategie: Tolerance
ke kritice, asertivita a sebed(véra, iniciativnost

Vyvojové aspekty

Kritickym vyvojovym obdobim pro tuto poruchu osob-
nosti je znovusblizovaci faze, obdobi okolo druhého
roku zivota, kdy dité po fazi praktizovani a bouflivém
rozvoji motoriky a dovednosti narazi na své fyzickeé
limity. K dal§imu rozvoji potfebuje pomoc matky
a zacina byt opatrné. Dostane-li matka strach, ze se
dité pfestalo vyvijet, a neposkytne mu dostatecnou
podporu, nez v sobé objevi stabilitu, zlstane v ném
presvédceni, Ze bude prijato jen za predpokladu,
Ze bude bez problémi, bez narokd, nezatézujici.
Proziva separacni uzkost, stud a depresi z mozné
ztraty vztahu, pokud by projevilo své slabé stranky.
Aby nedoslo ke ztraté vztahu, potfebuje potlacit své
naroky, sobectvi, musi se umét omezit. Maji vyvinuté
zplsoby sebeutédeni (self-soothing), aby nebyli
odkazani na okoli. Takové osobnosti jsou predvi-
dave a empatické, dovedou se podfidit discipliné
a obétovat pro druhé. Vztahy vSak nejsou vzajemné,
poustéji se radéji do problémd jinych, aby nemuseli
prozivat ty sve.

Obranné mechanizmy

NejvyraznéjSim obrannym mechanizmem byva intro-
jekce, pfijeti hodnoceni a postoji zvenéi bez piné
identifikace. Ztracejici se vztah tak byva zachovan
v podobé vnitfni reprezentace, byt s prevahou nega-
tivnich komponent. Ke zvladnuti uzkosti — zejména
separacni — byva uzivano obraceni proti sobé, coz
umoznuje ziskani pocitu kontroly. Pfesunuti afektu,
event. izolace afektu umoznuji ovladani agresivnich
impulst a vyhybani se konfliktim. Dilezitym mecha-
nizmem je idealizace ve vztazich, které vyhybava
osobnost potfebuje chranit.

gdrof: www.psychiatriepropraxi.cz/ pdfs/ psy/ 2005/01/12.pdf
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F60.7 Zavisla osobnost

* Potfeba pecovat o druhé a byt opecovavany
* Submisivni chovani, podlézani
* Obavy z opusténi druhym clovékem
* Vyzaduje ujiSt’'ovani, zaruky pfizné druhého

* Pesimismus, obavy z opusténi blizkou osobou




ZAVISLA PORUCHA OSOBNOSTI
Kognitivni schémata

Jadrové presvédceni: Jsem bezmocny, druzi
se 0 mne museji postarat

Rozvinuté strategie: \lazba, vyhledani pomoci
Nedostatecné rozvinuté sirategie: Sobéstac-
nost, rozhodnost, odpovédnost

Vyvojové aspekty

K zakladnimu vyvojovému naruseni dochazi ve velmi
raném obdobi, v symbiotické fazi - tedy ve véku 3-6
mésicu. Nékteré teorie hovofi o konstituéné nizké
urovni agresivity, nejsou vsak vSeobecné prijimany.
Pro symbiotickou fazi je charakteristicka uplna zavis-
lost na okoli, které neni vnimano oddélené od vlastni
identity. Za ,normalnich® okolnosti nevyhnutelna
frustrace a nepohodli vedou dité k potfebé snést
odklad uspokojeni a oddélit vlastni prozivani a okoli
(separace) a najit svlj zpisob interakce s okolim
(individuace). U zavisle poruchy k tomu nedochazi,
okoli pokladaji za jakési ,rozsifeni“ sebe. DalSim
presvédcenim je, ze pokud by doslo k separaci (coz
je svym zplsobem agresivni akt stanoveni hranice),
vedlo by to k zaniku sebe i onoho pripoutaného okoli.
Agresivni impulzy ovSem nejsou zpracovavany zralym
zpusobem, nebot vyvoj byl narusen pfilis brzy.

Obranné mechanizmy

Patognomickym obrannym mechanizmem byva
reaktivni vytvor, zavislé chovani ma v sobé pfitomnu
I nevédomou agresivni komponentu — jakési skryté
vynucovani péce a ochrany. Objevuje se idealizace,
okoli je vnimano jako omnipotentni a vstficné. Splitting
a projektivni identifikace je zplsobem oddéleni se od
vlastnich negativnich proZitk( tim, Ze jsou nevédomé
vyvolany v druhych.

gdrof: www.psychiatriepropraxi.cz/ pdfs/ psy/ 2005/01/12.pdf
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Deékuyt za pozornost.

pacholik(@ped.muni.cz
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