
Výstupy od 7.11.2024   PrezSem 01 

Hra a průpravná cvičení pro… Datum Studenti 

Rozvoj silových schopností 
 
 
 

  

Rozvoj vytrvalosti 
 
 
 

  

Rozvoj rychlosti 
 
 
 

 Drašarová 
Korábová 

Rozvoj obratnosti 
 
 
 

  

Manipulaci s náčiním 
 
 
 

  

Hry tvořivé 
 
 
 

  

Hry smyslové 
 
 
 

 Šturmová 
Václavíková 

Pro zdokonalování pohybových 
dovedností (součást určitého 
tematického celku) 

 Joklová 
Parolková 

Pohybové dovednosti ve 
spojení s prostorovou orientací 
 

  

Pohybové dovednosti ve 
skupině dětí 
 
 

 Kovářová 
Navrátilová 

Pohybové dovednosti při 
překonání překážek 
 
 

 Krejčí 
Suchá 

 


