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• Aktivní účast v hodinách:  

o PrezStud – 2 absence,  

o KombiStud – min. 75% (příp. 50 % + náhradní práce).  

 

• Krátký samostatný výstup s přípravou (zvládnutí provedení protahovacích, 

posilovacích a koordinačních cvičení).  

 

• Skupinový výstup s přípravou a prezentací jedné hry dle zaměření – písemná 

příprava bude vložena do odevzdávárny předmětu v ISu. Bude obsahovat: 

o teorii dle zaměření hry 

o zaměření, popis a motivace hry, bodový soupis pravidel (jak budete pravidla 

sdělovat dětem), zpětnou vazbu z výstupu (co lze upravit, zlepšit, varianty, 

osobní poznatky apod.) 


