Zapoctové pozadavky XTV12 Zaklady télesné vychovy
podzim 2024

AKktivni ucast v hodinach:
o PrezStud — 2 absence,
o KombiStud — min. 75% (ptip. 50 % + ndhradni prace).

Kratky samostatny vystup s piipravou (zvladnuti provedeni protahovacich,
posilovacich a koordinac¢nich cvicent).

Skupinovy vystup s pripravou a prezentaci jedné hry dle zaméfeni — pisemna
ptiprava bude vloZena do odevzdavarny predmétu v ISu. Bude obsahovat:
o teorii dle zaméteni hry
o zaméfeni, popis a motivace hry, bodovy soupis pravidel (jak budete pravidla
sdélovat détem), zpétnou vazbu z vystupu (co lze upravit, zlepsit, varianty,
osobni poznatky apod.)




