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e § 33 Sk. zakona
* Cile predskolniho vzdélavani

e Predskolni vzdélavani podporuje rozvoj osobnosti ditéte
predskolniho véku, podili se na jeho zdravém citovém,
rozumovem a télesném rozvoji a na osvojeni zakladnich
pravidel chovani, zakladnich zivotnich hodnot a
mezilidskych vztahu. Predskolni vzdélavani vytvari zakladni
predpoklady pro pokracovani ve vzdélavani. Predskolni
vzdélavani napomaha vyrovnavat nerovnomernosti vyvoje
déti pred vstupem do zakladniho vzdélavani a poskytuje
specialné pedagogickou péci détem se specialnimi
vzdeélavacimi potrebami.
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EMOCE Mozek — sidlo emoci

Mozkovy kmen Limbicky systém Neokortex
Vitalni funkce Emoce Rozum
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EMOQCE , ,
Mozek — sidlo emoci

Plazi mozek Sav€i mozek Lidsky mozek

(mozkovy kmen, mozecek) (limbicky systém) (neokortex)

bojuj, ute¢, ustrn emoce, vzpominky, zvvky jazyvk, abstrakce, mvsleni,
predstavy, védomi
zakladni Zivotni funkce rozhodovani planovani, zduvodiovani

The Triune Brain in Evolution, Paul MaclLean, 1960

by Véra Nekvindova






Sympaticus, parasympaticus

« Sympaticus — zvysena aktivace,
poplach!
- Mobilizace sil, odpoved tela na zatez.

« Parasympaticus — uklidneni, spanek,
utlum, opravy v tele, imunizace.
- Velmi potrebne.

* |dealni je rovnovaha.



EMOCE Mozek - sidlo emoci




EMOCE Emocni systém
* Drive pomahal lidem prezit.
 Kombinace subjektivniho prozivani a
fyziologické odezvy s motorickymi
projevy.
» Subjektivni prozitky libosti a nelibosti.
* Mnohdy vyrazne fyziologicke zmeny.
« Jasné motorické projevy lisici se u
kazdeho Cloveka.
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EMOCE

Emoce

* Pozitivni a negativni emoce — mame je vsichni

* Pozitivni — radost, vdécnost, smysluplnost,
dulezitost, uspésnost, téseni se, ....

* Negativni — strach, smutek, zavist, nenavist,
ostuda, hanba, potupa, osamélost, ...
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EMOCE

Prace s emocemi

Nenechat emoce vypuknout, snaha jim
predchazet.

Pokud uz vypuknou, nechat volné odeznit.

Pri velkych emocich jsou méneé zapojena
racionalni centra mozku — prefrontalni kortex.

Casto ani nevnimame fe¢, proto omezime
slova, ztisSime se, nahradime uklidnujicimi
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citoslovci ou, ou, pssst, ...
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EMOCE

Strach

 Namalujte strach
* Co si predstavite pod pojmem strach?
* Co maji kresby spolecného?




EMOCE

Strach

y jste naposledy citili strach?
<é dalSi emoce jste pri tom pocitovali?

Jda

Co by Vam

< Vam pri to i fyzicky bylo?

ohlo? Kdo Vam pomohl?
A




EMOCE Razné druhy strachu

 Uzkost
* Panika
* Fobie
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Prace se strachem

e Strach varuje pred nebezpecim, pokud
nebezpeci pozname, strach muze zmizet.

e Fyzické projevy strachu. Zamrznuti.
Télesné prozivani, ,mraz“ po zadech.

e Jde subjektivné vnimany strach zmensit?

Co a ko
e Strac

o tomu muze pomoci?
N — boj, nebo uUnik?

e Strac

n muze byt maskovany vztekem.



EMOCE Prace se strachem

 Strach jako nafouknuty balének nebo bublina.
* Strach nepopirame, ale prizname a
nepotlacujeme.




EMOCE Prace se strachem

* Pojmenovani strachu — preference
jednoduchych vet.

* Pracovat s konkréetnim, ne s abstraktnimi
pojmy.

* Prace s ruznymi stupnicemi - zebrik, vytah,
schody — poschodi, mozna skala smajliku...
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EMOCE Prace se strachem

* Odosobnéni strachu, ja jsem ja a strach je
strach.
* Externalizace, pojmenovani strachu.




=MOCE Strach — pocit bezpeéi

* \/lytvoreni pocitu bezpeci — koutek bezpeci, jako
misto uklidnéni, ne za trest. gl i
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* Pochopeni a nabidka pomoci.
* Nabidka odlozena za chvili — az budes chtit...



EMOCE Prace se strachem

* Prace s vSeobecnymi negativnimi vyroky
— vsichni, nikdy, nic atd.

 Specifikujte, konkretizujte.

* Obcas se néco dafi vsem ©
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EMOCE Prace se vztekem

* \/ztek zkusime adekvatné vybit:




EMOCE Prace se vztekem

* Dospéli mohou vybéhat, vyjezdit.

U ADHD déti vétsinou nepomaha,
vyzkouseno ®

* Nakreslit (mit nakopirovaného)
vzteklouna — roztrhat na kousicky, utopit,
rozmocit v kaluzi
* \ydupat do podlozky nebo primo na
nakresleného vzteklouna




EMOCE Prace se vztekem

- Antistresové pomucky — micky, gumicky,
plastelina...preferujeme tiché veéci

- Vybit do polstare, nebo predem urceného
plysaka, idealni napr. kuzelka, Iépe nic
LZiveho" s oCima ...

- Mackat gumovy kruh v dlani
- ToCit spinnerem...

- Hazet vzteklo-koule (idealné
zmackany papir)




EMOCE Strach — dychani

e Zklidnujici dychani
(https://blog.linkabezpeci.cz/kontrolovane-
dychani-aneb-dychanim-do-bezpeci/),
dychani do bricha, do ctverce, obdélniku...
* Relaxace - Relaxace nejen pro déeti s ADHD
(Jucoviova, Zackova)
* Autogenni trénink, uvolnéni, motyli kridla,



https://blog.linkabezpeci.cz/kontrolovane-dychani-aneb-dychanim-do-bezpeci/

EMOCE Strach — relaxace

» UziteCcné muze byt provadét s ditétem
pravidelnou relaxaci.

* Inspirace:

https://monikaweiglova.com/karty-
uklidneni/

https://images.app.goo.gl/yPDvYSW5cU

WmVKGeS8.



https://monikaweiglova.com/karty-uklidneni/
https://images.app.goo.gl/yPDvYSW5cUWmVKGe8

EMOCE Prace se strachem

... ale celkove se sebou samym,
idealne pravidelne a Casto —
prevence potizi!

* Mindfulness — duraz na ted’ a tady
» Dulezité je umét zklidnit sebe sama.

* Aplikace Nepanikar!



EMOCE Syndrom vyhoreni

* Hrozi zejmena u prace s lidmi —
pedagogove, lekari, prodavaci, ...

- Dulezité jsou pozitivni vztahy, ne
toxickeé.

- Cas na konicky, zaliby...

- DostateCny spanek N>
- Primereny pohyb %&



EMOCE Vhodné zdroje:

* Hracky z edice Emusaci: Ferda a jeho mouchy

M. Spinkova: Divny bracha strach

* Hra Barevna priserka

* V. Cerny: Déti a emoce

* L. Urbanek: Neboj, neboj!



EMOCE - # .
Dalsi zdroje

* L. J. Cohen: Jak zachazet s détskym
strachem

* L. Bélohlavkova: Jak prezit, kdyz se casto
bojim

* Vice informaci o uzkostech a strachu deti
na https://sancedetem.cz/problemy-s-
uzkosti-strachem



https://sancedetem.cz/problemy-s-uzkosti-strachem

EMOCE Otazky na zaveér

* Co si odnasim z dnesni hodiny?

e S ¢im souhlasim, co mi sedi?

 Co mi nesedi, s Cim nesouznim?

e Cemu jesté nerozumim, co
potrebuji dovysvétlit, k cemu se chci
vratit?
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EMOCE Domaci ukol ©

1. Vyberte si problémovou situaci, ktera se vam
pri praci s detmi casto opakuje a nevite si s ni
rady nebo byste se nad ni chtéli vice zamyslet.

2. Popiste podrobné samotnou situaci a
zamyslete se, jaké emoce v ni prozivate vy, dité a
kolektiv (pokud se v situaci nachazi vice déti)

3. Kazdou emoci si spojte s tim, kde v téle se
projevuje. Zkuste se zamyslet nad tim, jakou ma
intenzitu na skale od 1-10.



EMOCE Domaci ukol ©

4. Popiste si, jaké myslenky se vam v konkrétni
situaci honi hlavou a zkuste si je také odskalovat
1-10, jak mou jsou “horké a intenzivni”. Dale se
zamyslete, jak se v dané situaci chovate a co
presne délate, kdyz nastane.

5. Podivejte se na jednotlivé emoce a zkuste prijit
se strategiemi (maladaptivnimi, adaptivnimi), jak
s danou emoci muzete pracovat (u sebe, u déti).
Nékteré strategie muzete pouzit na vSechny
emoce, které v situaci mate, nekteré budou mit
specifickeé strategie.



EMOCE Domaci ukol ©

6. Popiste, jaké jsou maladaptivni a adaptivni a v
jaké situaci muze byt strategie maladaptivni nebo
naopak adaptivni. Vznikne vam tedy soupis
strategii na praci s emocemi.

7. Vyberte si strategii nebo strategie, ve kterych
byste se chtéli pri praci se sebou nebo s détmi
zlepsit. Navrhnéte konkrétni kroky — kde, kdy,
proC a jakym zpUsobem ji zaimplementujete do
sveho kazdodenniho fungovani. Treba do
konkrétni situace, kterou ted rozebirate v tomto
DU.



Dékuji za pozornost




