
Jméno:  

CÍL: OBAVA: 

Na konci semestru ……….. 
 
 

Bojím se toho, že ………. 
 
 
 
 

Cesta k cíli: Boj s obavou:  

Abych dosáhl/a cíle, budu …. 
 
 

Abych neměl/a obavy, budu …….. 
 
 
 
 

POTŘEBA: Abych dostáhl/a cíle a vyhnul/a se obavám, od cvičící potřebuju ….. 
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