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SAMOLECBA OBTiZi VYVOLANYCH

CHEMOTERAPII

Co délat pfi bolesti?

K tiSeni bolesti mlzete pouzit |éciva
k tomu uréend (napfiklad Paralen® 500,
Ibalgin® 400 ¢&i Nalgesin® S).

Jestlize vySe zminénd léciva na tlumeni
vasi bolesti nestaci, nebojte
se o ni informovat vaseho lékare.

O moznych kombinacich pfripravki
na bolest se poradte se svym
|ékarnikem.

Tvori se Vam snadno modriny nebo Vas
trapi krvaceni z nosu Ci dasni?

Co nejdrive navstivte svého lékare.
Vyvarujte se uzivani volné prodejnych
|é¢ivych pripravkl, jako jsou napfriklad
Acylpyrin®, Ibalgin® 400 a podobné.
Nekonzumujte alkohol.

Budte opatrni v praci s ostrymi
predméty, napriklad pri holeni
se Ziletkou.

V pripadé krvaceni dasni pouZivejte
meékké zubni kartacky.
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Trapi Vas slabost, dusnost Ci zavraté?

. Vykondvejte pouze takovou fyzickou
aktivitu, kterou zvladnete bez vétsi
Unavy.

. Dostatecné odpocivejte.

. Konzumujte maso, ovoce a zeleninu.
Pomize Vam i konzumace Stavy
z Cervené fepy.

. Dle doporuceni mulzZete uzivat vitamin
B6, tedy pyridoxin.

. Pfi zavratich vstavejte z lehu zvolna
a pomalu.

. Informujte o svych obtizich Iékare.
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Pocitujete nevolnost? Zvracite?

. Pokuste se jist Castéji, ale malé porce.
Vhodné je, aby vase strava byla kasSovita
a studena. Do jidla se nenutte.

. Jezte lehce stravitelna jidla- jogurty,
mékky tvaroh, téstoviny, ryzi. Vyhnéte
se potravindam pfilis slanym, kofenénym
Ci sladkym.

. Béhem jidla nepijte, vhodny je alespon
plalhodinovy odstup mezi jidlem a pitim.
V opacném pripadé pijte pomoci bréka.
Ndpoj by mél byt bez bublin, spise
chladnéjsi.

e Pokud vas trapi ranni nevolnost,
pokuste se po probuzeni snist malé
mnozstvi suchého jidla (napf. susenek).
Béhem dne se doporucuje cucat kostky
ledu ¢i kyselé bonbdny.

. Po epizodé zvraceni je dobré pokusit
se pfijmout malé mnoZstvi tekutin
kazdych 20 az 30 minut. Pozdéji je
vhodné doplnit tekutiny o mékkou
stravu.
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ObtéZuje Vas Casty prtjem?

. Kazdé 2-3 hodiny jezte malé porce jidla.
Omezte kavu, mastnd a tucnd jidla,
potraviny nadymavé (hrach, fazole
apod.) a bohaté na vldkninu.

. Do svého jidelni¢ku zaradte bily chléb,
ryzi, brambory, vajicka, dribezi maso
bez klZe, jablka nastrouhand i se
slupkou.

. Vhodné je jist potraviny bohaté
na draslik a kalorie, jako jsou banany
Ci ovesné vlocky.

. Dllezity je pitny rezim. Denné vypijte
alespon 2,5 litrd tekutin. Napoje by
mély mit pokojovou teplotu.

. Ke zmirnéni prdjmu Vam poslouZi
naptiklad cerny ¢aj.

. V pripadé, Ze se prdjem nezlepsi
po 24 hodinach, kontaktujte svého
|ékare.
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Trpite zacpou?

Zvyste prijem tekutin, denné vypijte
alespon 2,5 litru. Napoje mohou byt jak
studené, tak i horkeé.

Jezte potraviny bohaté na vlakninu:
zitné pecivo, ovoce a zeleninu,
luSténiny, kompoty.

V pripadé, Ze je to moiné, pokuste se
vice hybat, napriklad formou prochazek.
Pro snadnéjsi vyprazdnovani muzete
uzivat  sirup  laktulézu  (zpocatku
2-3 polévkové lzice denné, dale pouze
1 az 2 lzice denné).
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Mate suchou kuazi?

. NepouZivejte  pfipravky  obsahujici
alkohol  (parfémy, kolinské  vody,
deodoranty, vody po holeni a dalsi), kazi
mohou rovnéz vysouset bézné sprchové
gely.

. Sprchujte se kratce, vynechejte dlouhé
horké koupele.

. KGzi promazdvejte mastnymi krémy,
jako jsou napfiklad Bepanthen® nebo
Infadolan®.

Boli ¢i pali Vas misto vpichu?
. Ihned kontaktujte svého lékare.

. Misto vpichu muzete prekryt vlhkou
gazou napusténou alkoholovym
roztokem, to celé dale zakryt suchym
obkladem. Obklad po dvaceti minutdch
vymeénte.

. Na bolestivou koncéetinu mUzZete rovnéz
priklddat  kostky ledu  zabalené
v igelitovém pytli, ten by mél byt
podlozen gazou nebo napriklad
latkovym kapesnikem.
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Chranite svou kuzi dostatecné?

. Béhem chemoterapie je ochrana vasi
kGze velmi dllezita.

. Pfi praci (myti nadobi, zahradniceni
a podobné) chranite své ruce a nehty
pomoci rukavic.

. Pouzivejte hydratacni krémy a emulze
(napfiklad krém Excipial® U Lipolotio).

. Myslete i na sva chodidla, noste
bavinéné ponozky a mékkou obuv.

. Chrante svou kUzi pred sluncem,
pouZivejte pfipravky s ochrannym
faktorem alespon SPF 50+.

Pocitujete pfiznaky podobné chfipce?

. Mate-li teplotu, mlZete pouZit nékteré
z volné prodejnych léciv (napfriklad
Paralen® 500 ¢ Panadol® Novum 500
mg). Na celo a zatylek si muzete
pokladdat studené vlhké obklady,
dodrzujte pitny rezim.

. Bolestivé svaly muUZete uvolnit pomoci
hiejivych obkladd, ¢i nékterych masti,
krémd a gell napf. Flector® EP Gel,
Ibalgin © gel.
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Objevilo se u Vas krvaceni z oblasti ust
Ci krku?

. Ihned o vasem problému informujte svého
lékare.
. Nejezte horka tvrda jidla a rovnéz

se vyhnéte piti horkych napoja.

. Jezte mékkou stravu, avsak spiSe se vyhnéte
syrovym pokrmim (neloupané ovoce
a zelenina), plisnovym syrim, kotenénym,
slanym ¢i pfilis kyselym jidlGm.

. V pripadé, Ze polykani stravy je pro Vas
obtizné, muzete Ziviny doplnit uZivanim
pfipravkd  Nutridrink® (napf. Nutridrink®
Créme).

. Pfi opakované tvorbé aftld uZivejte vitaminy
skupiny B (B-komplex, = Milgamma®,
Milgamma ° N), vitamin C, selen a zinek.

Trapi Vas suchost v ustech?
. Zvykejte ?vykacky bez cukru, pomdhd také
cucani tvrdych bonbond.
. Dodrzujte pitny rezim.
. Vhodné je cucat kostky ledu.
. Vyhnéte se pripravkiim s obsahem alkoholu.

. Rty udrzujte vlhké pomoci balzama
Ci jelenich loja.
. Pro zvySeni tvorby slin mlzete konzumovat

mirné nakysly Nutridrink® Yoghurt.



Informace, které byste meéli
védét o doporucenych
pripravcich

Léciva na bolest
Paralen® 500
Dospély clovék nesmi uzit vice jak 4 g
za den, tedy ne vice nez 8 tablet
denné.

Odstup od jednotlivych davek by mél
byt alespon 4 hodiny.

Ibalgin® 400

Vhodné je jej uzivat po jidle.

Opatrni pfi jeho uzivani by méli byt
pacienti uZivajici léciva fredici krev
a pacienti trpici viedovou poruchou.
Nalgesin® S

Neni vhodné uzivat vice jak 3 tablety
denné.

RovnéZz neni vhodny pro pacienty
uzivajici léciva redici krev a pro
pacienty s viedovou chorobou.

NENi VHODNE UZiVAT SPOLECNE LECIVA
JAKO IBALGIN® 400, BRUFEN® 400,
NALGESIN® S Z DUVODU ZVYSENEHO
RIZIKA JEJICH NEZADOUCICH UCINKU.



Informace, které byste meéli
védét o doporucenych
pripravcich

Pripravky Nutridrink®
Nutridrink® Créme
Jestlize je pro pacienta jedinym
zdrojem zivin, mél by pacient
zkonzumovat alespori 8-10 kelimkd
tohoto pripravku denné.

Jako svacina byva uzivano
1-3 kelimky denné.

Nutridrink® Yoghurt

Pokud pacient jiny zdroj Zivin
nepfrijima, mél by vypit 5-7 lahvicek
Nutridrink® Yoghurt denné.

Jako doplnék stravy je obvyklé piti
1-3 lahvicek denné.

OBA DOPORUCENE PRIPRAVKY BY MELY
BYT UZIVANY ALESPON PO DOBU 14 DNi.



$ >
Virsud S



