Acebutolol

Nazev léku: Sectral, Acecor
Zatazeni: betaadrenergni blokator
Uéinek: betaadrenergni blokada s primarnim téinkem na srdeéni
svalovinu (bradykardie) a cévni svalovinu (snizeni krevniho tlaku).
Indikace: léCba hypertenze a poruch srdec¢niho rytmu.
Kontraindikace: perzistujici zavazné bradykardie, kariogenni
Sok.
Zpusob podani: p.o. v obvyklé davce 1x denné 400 mg (davka
muze byt rozdélena do dvou davek).
Interakce: néktera NSA mohou snizovat antihypertenzni efekt,
néktera léciva k 1écbé benigni hyperplazie prostaty (alfa blokatory)
mohou zvySovat riziko ortostatické hypotenze, betablokatory
mohou zvySovat ucinek inzulinu a peroralnich antibiabetik.
Nezadouci acinky: nebezpeci hypotenze, bradykardie, chladné
koncetiny, poruchy srdecniho rytmu (blok), nékdy nespavost Ci
deprese, u muzld impotence, casté a bolestivé moceni a dalsi,
podrobné viz SPC.
Upozornéni: nahlé vysazeni muze zpusobit problémy spojené
s fadou NU; snizovani davky by mélo byt postupné béhem 1-2
tydn; nedoporucuje se podavani u astmatikt — riziko
bronchospasmu; v t€hotenstvi — kategorie B.
Edukace pacienta/rodiny:

* Dodrzovat stejnou denni dobu pfi podavani, nikdy nahle

nevysazovat (mohou se projevit bolesti na hrudi, riziko
IM, manifestace onemocnéni).
* Poucit pacienta, aby si denné zméril alespon palpacné

puls a zaznamenal ho; je-li méné nez 60/minutu, mél by



se co nejdrive spojit se svym oSetrujicim lékafem a lék
neuzivat.

Diabetického pacienta poucit o nezbytnosti méreni
glykémie — 1€k by mohl maskovat hypoglykémii.

Vysvétlit pacientovi, ze 1€k mtize zplUisobit zavraté pfi
rychlé zméneé polohy (ortostaticka hypotenze), proto
pomaleji vstavat z postele ¢i zidle; tento nezadouci efekt je
vyS$i pfi uziti alkoholu.

Zpocatku muize ovlivihovat i soustfedéni a pozornost
(pozor na tizeni vozidla a obsluhu stroju).

Poucit pacienta, ze pri uzivani dalSich OTC léciv (i pro
lokalni pouziti do nosu nebo oc¢i) by mél jejich uziti
konzultovat s lékarem nebo lékarnikem, aby nedoslo

k nékterym zavaznym interakcim.

Betablokatory mohou zvySovat citlivost organismu na
chlad, snizenou teplotu (snizeni cirkulace krve v kazi,
rukou, chodidlech); oblékat se teple, nevystavovat se
dlouho chladu (zimni sporty).

Betablokatory mohou zvySovat citlivost organismu na
slunecni zareni — ochrana slunecnimi brylemi, krémy

s ochrannymi faktory, nepouzivat horské slunicko,
solarium.

U atopiku je vyssi riziko alergickych reakci.

Pacient by meél vzdy myslet na to, ze terapie betablokatory
je chronicka a mél by si vzdy zajistit dostatecnou zasobu

léku na vikendy nebo dovolenou.



