Amlodipin
Nazev léku: Norvasc, Zorem, Agen, Cardilopin, Presid
Zatrazeni: antihypertenzivum/blokator klaciovych kanala
Uéinek: inhibuje pfesun ionta kalcia pfes bunéénou membranu
v hladké svaloviné cévni, zpusobuje jeji relaxaci v KV systému i
v samotném myokardu.
Indikace: l1éCba hypertenze, 1écba stabilni anginy pectoris.
Kontraindikace: AV bloky druhého a tretiho stupné (mimo
pacienty s funkénim pacemakerem).
Zpusob podani a davkovani: peroralni, 5-10mg denné v jedné
denni davce, u senioru by méla byt inicialni davka 2,5mg.
Interakce: betablokatory prohlubuji utlumovy efekt na myokard;
fentanyl (véetné TTS systémul) zpusobuje spolu s blokatory
kalciovych kanalt vyraznou hypotenzi, nékdy vyzadujici zvySeny
piijem tekutin.
Nezadouci ucinky: KV - palpitace, periferni edém, poruchy
rytmu; RESP - zkraceni dechu, dusnost; CNS - bolesti hlavy,
zavraté, inava, spavost; GI — nausea, kiece, dyspepsie; DERM -
dermatitida, kopfivka, svédéni; dalsi — hyperémie v obliceji
(zCervenani); sexualni dysfunkce, svalové krecCe, bolesti.
Upozornéni: tehotenstvi — kategorie C.
Edukace pacienta/rodiny:

* Je vhodng¢jsi podavat v jedné ranni davce, priblizné ve
stejnou dobu; nemutize-li pacient tabletu spolknout celou, 1ze
tablety i rozdrtit (pokud nejsou upraveny do specifickych
LF).



Lék udrzuje hypertenzi pod kontrolou, ale pfimo ji neléci,
pouze tlumi priznaky; proto nelze vysazovat pfi relativnim
pocitu zlepSeni stavu, hrozi mu riziko bolesti na hrudi a IM.
Pacienti s anginou pectoris by méli byt vybaveni pro pripad
akutni anginozni bolesti rychle icinnym nitratem.

Pacient s hypertenzi by si mél pravidelné mérit tlak a pulz,
pri snizeni tepu pod 50/min lék vysadit a informovat lékare.
O zavaznych NU informovat lékafe — pfiznaky dusnosti,
otoky rukou a nohou - 1ék podle zavaznosti NU lze i vysadit.
Terapie hypertenze a farmakoterapeuticka odpoved by méla
byt pravidelné monitorovana lékarem.

Je nutné peclivé oSetrovat ustni dutinu a dbat o dentalni
hygienu.

Pfi rychlém vstavani nebo zméné pohybu mtze dojit

k zavratim a hypotenzi, nebezpeci padu.

Meél by byt omezen pfisun alkoholu a jinych CNS
utlumovych 1éku.

Lék muize ovlivnit pozornost, zvlasté na zacatku terapie.



