Budesonid inhala¢ni

Nazev léku: Pulmicort, Rhinocort
Zarazeni: antiastmatika/inhalac¢ni kortikoid
Uéinek: glukokortikoid s vyraznym lokalnim protizanétlivym
ucinkem; snizuje bronchialni obstrukci v akutni i chronické fazi.
Indikace: nosni pripravky - lécba sezonni alergické rymy u
dospélych i déti; turbuhaler je nejcasté€ji pouzivan k udrzovaci lécbé
a profylaxi bronchialniho astmatu (AB).
Kontraindikace: nosni pripravky jsou kontraindikovany pfi
nelécenych infekcich nosni sliznice.
Zpusob podani: k inhalacnimu nebo nazalnimu podani.
Interakce: minimalni mnozstvi interakci.
Nezadouci ucinky: drazdéni, paleni nebo drobné krvaceni z nosni
sliznice u nosni formy; u inhalace kandidé6za ust a jicnu, chrapot;
dale viz SPC.
Upozornéni: v prvni fazi akutniho zachvatu AB je lepsi zprichodnit
dychaci cesty rychle a silné ptisobicim betamimetikem, a pak
doplnovat i lokalni kortikoidy pro uvolnéni zanétu; dnes je
preferovano pouziti kombinovanych preparatu.
V téhotenstvi - kategorie C — tj. pti jeho podani je nutno peclive
zvazit pomeér prospéchu a rizika.
Edukace pacienta/rodiny:

* Nosni formu je nutno davkovat do obou nosnich direk obvykle

rano a vecer.

* Neni vhodné podavat détem mladsSim 6 let.

» Spravny zpusob aplikace je pro dostatecny ucinek nezbytnosti.
Nazalni forma - RHINOCORT:

* Protrepat pred kazdym pouzitim

» Instruovat pacienta, ze pred aplikaci je nezbytné uvolnit nos

(diukladné vysmrkani nebo profouknuti nosnich direk).



* Pro tento ucel 1ze v pripadé zvysené nosni sekrece (ryma) pouzit
1 nosni dekongescenty alespon 15 minut prfed pouzitim nosnich
kortikoidui, nebo vyplach nosnich dutin solnym roztokem.

* Vlozit nosni aplikator do nosni dirky, jednim prstem zakryt
druhou nosni dirku, zacit vdechovani po uvolnéni davky
z nadobky. Toto opakovat i s druhou nosni dirkou.

* Poucit pacienta, aby Ccistil plastovy aplikator — nejprve uvolnit
z nadobky, oplachnout teplou vodou (ne horkou), 1ze pouzit
mirny detergent, pred zpé€tnym nasazenim dobfe vysusit.

* Zduraznit dulezitost predepsané medikace, instruovat
pacienta, aby si svévolné neménil davkovani; pouze v pripade,
ze je dostatecné edukovan v lécbé svého onemocnéni.

» Pokud pacient zjisti néjakou mykotickou infekci v nose nebo
krku, mél by informovat lékare.

» Otevrena hlinikova nadobka by se méla pouzivat nejdéle 6
meésicll po prvnim otevreni.

» Ukladat pti pokojoveé teploté a chranit pred vlhkosti, take prilis
studena teplota pfi uchovavani snizuje ucinnost.

* Chranit nadobku pred poskozenim, propichnutim nebo pred
vy$$i teplotou nez 50°C.

Inhala¢éni forma — PULMICORT:

* Uchovavani a ochrana nadobky je nutna stejné jako u
predchozi formy.

» Pokud pacient prechazi ze systémového podavani kortikoidti na
inhalac¢ni, je nutno se vice vénovat pozorovani moznych
nezadoucich ucinktl a postupné vytitrovat vhodnou davku —
mohou se objevit pfiznaky adrenergni insuficience (nausea,
Unava, zavraté, hypotenze, deprese, bolesti kloubu a svalti).

* Dostava-li pacient soucasné k 1écbé i lokalni bronchodilata¢ni

betamimetika, aplikuji se obvykle nejdrive tyto a teprve po



nékolika minutach kortikoidy; kombinované preparaty jsou
dnes preferovany.

Instruovat pacienta, ze tento typ antiastmatika neni vhodny
primo k reSeni akutniho zachvatu, ale ze je nutné pripravek
pouzivat pravidelné jako 1écbu a prevenci probihajiciho zanétu
v pruduskach.

Spravna aplikace budesonidu formou turbuhaleru: drzet
nadobku ve svislé poloze, otocit spodnim Sroubem co nejvice
doprava a zpét, je slySet cvaknuti (tim se uvolni ze zasobniku
odmeérena davka), sevfit naustek mezi rty, hluboce vdechnout
uvolnénou davku, chvili nechat zavrena usta, vydechnout
nosem - pak si nezapomenout vyplachnout tusta vodou nebo
ustni vodou, aby se predeslo nasledné suchosti nebo vzniku

SOoru.



