Captopril
Nazev léku: Capoten, Tensiomin
Zatrazeni: antihypertenzivum/ACE inhibitor
Uéinek: kompetitivné inhibuje enzym konvertujici angiotensin I
na ang.ll, ktery je silny vasokonstriktor stimulujici sekreci
aldosteronu. Vysledkem je snizeni TK, omezeni retence sodiku a
jeho reabsorpce.
Indikace: 1éCba hypertenze, méstnavého srdec¢niho selhavani
nereagujicich na konvencni lécbu, dysfunkce levé komory po IM,
diabeticka nefropatie.
Zpusob podani a davkovani: p.o. 25 mg 2-3x denné, davka se
postupné zvysuje az do dosazeni pozadovaného efektu, obvykle do
150mg denné (max 450 mg denne). Pri 1écbé srdecniho selhavani
se zacCina davkou nizsi 6,25-12,5 mg 3xdenné€, pak se titruje dle
ucinku. Pri diabetické nefropatii se davkuje 25 mg 3x denne.
Interakce: jidlo snizuje biologickou dostupnost captoprilu;
kalium a kalium Setrici diuretika mohou zvysit hladinu kalia
v plazmé; pti souCasném podavani allopurinolu je zvySeno riziko
hypersenzitivity; dalsi interakce viz SPC.
Nezadouci acinky: chronicky suchy kasel; bolesti hlavy, poruchy
spanku, unavnost; poruchy GIT; naruseni krvetvorby dale — viz
SPC.
Upozornéni: v téhotenstvi — kategorie D (2.-3. trimestr, kategorie
C (1.trimestr); velmi nebezpecny pro plod, muize zpusobit i jeho
umrti. Pri detekci téhotenstvi, okamzité vysadit inhibitory ACE.
Uzivani captoprilu neni vhodné ani pfi kojeni.

Edukace pacienta/rodiny:



Podavat 1 hodinu pred jidlem nebo 2 hod po jidle, protoze
potrava snizuje absorpci léku

Podobné pfi pouziti antacid dodrzovat podobny casovy
odstup

Pacient s hypertenzi by si mél promeérovat pravidelné TK,
pripadné zapisovat jeho hodnoty. Vhodné je dbat na
vhodnou télesnou vahu, pripadné se snazit o zhubnuti
vhodnou dietou. Ma byt upozornén, ze podavanim téchto
1ékt1 se jeho nemoc pouze udrzuje pod kontrolou, proto nelze
svévolné vysazovat.

Dodrzovat klasicka omezeni hypertoniktl — omezit soleni,
nekourit, nepit alkohol, denné imeérné cvicit.

Pacient by mél rozpoznat symptomy neumérné snizeného
TK, zvlasté v zacatku terapie.

Spravny efekt této 1écby je obvykle spojen s vétSim
mnozstvim vylucovani moce.

Probiha-li u pacienta néjaké horecnaté onemocnéni spojené
s vysokym pocenim, muze byt hypotenzni i¢inek tohoto 1éku
prohlouben a muze dojit k zavratim.

Chronicky kasel se muze stat obvyklym nezadoucim
ucinkem. Pokud je tento NU pro pacienta nepfijemny, mél
by upozornit lékare a ten pristoupi ke zméneé terapie.
Zavazné NU by mél hlasit 1ékafi — zvraceni, priijem; otok oci,
tvari, rta, jazyka, hrtanu; potize s dychanim, mluvenim,
polykanim.

Lék by nemeél byt svévolné vysazovan, pouze po konzultaci

s lékarem.



