Furosemid

Nazev léku: Furon, Furorese, Furosemid
Zafazeni: klickové diuretikum
Uéinek: inhibuje reabsorpci sodiku a chloridu v proximalnim a
distalnim tubulu Henleovy klicky.
Indikace: 1écba otokti spojenych se srdecnim selhavanim, v 1écbé
cirhotickych stavi a renalnich onemocnéni; 1é¢ba esencialni
hypertenze.
Kontraindikace: precitlivélost na sulfonamidy; anurie.
Zpusob podani: riizna davkovaci schémata podle indikace,
peroralni i parenteralni.
Interakce: viz SPC; z OTC medikace - nesteroidni antirevmatika,
vzajemnou interakci muize dojit ke snizeni u¢inku furosemidu;
soucasné podané salicylaty mohou snizit odpoveéd organismu na
furosemid, obzvlasté u pacientd s cirh6zou nebo ascitem.
Soucasné podany hydrochlorothiazid prohlubuje diureticky
ucinek.
Nezadouci acinky: ortostaticka hypotenze, slabost, Ginava,
zavraté, mentalni zmatenost, anorexie, letargie, zvraceni, krece,
trvala bolest hlavy nebo teplota, bfiSni bolesti, prajem, rychlé a
nepravidelné buseni srdce.
Upozornéni: téhotenstvi — kategorie C; vyrazna diuréza muze
zpusobovat dehydrataci a vyraznou zménu krevniho objemu
s nebezpecim kolapsu, trombozy a embolie zvlasté u senioru.
Nevhodné u pacientt alergickych na sulfonamidy.
Edukace pacienta/rodiny:

* Uzivat lék v rannich hodinach; pokud jsou predepsany

dveé davky, tak druhou uzit brzy odpoledne (okolo 2



hodiny) — to vSe kviili ocekavanému zvySeni diurézy, ktera
by mohla narusSovat no¢ni spanek.

Lék uzivat s jidlem nebo i mlékem, aby bylo zabranéno
GIT nevolnostem; pro rychlejsi nastup ucinku lze podavat
nalacno.

Pacient by mél sledovat sviij puls, hlavné v pripadé, kdy
soucasné uziva kardiaka; vhodné je i pravidelné méreni
krevniho tlaku.

Poradit pacientovi, aby drzel dietu bohatou na draslik; 1ze
nabidnout i seznam potravin s vysokym obsahem
drasliku — opékané brambory, banany, rozinky,
pomerancovy dzus, broskve, vodni melouny atd.

V pripadé hypertenzniho pacienta je vhodné hlidat i
télesnou vahu, omezit prijem sodiku a pfimérené cvicit.
Diabeticky pacient by mél védét, ze furosemid muize zvysit
hladinu krevniho cukru a ovlivnit také testy na glukézu

vV moci.

Hypertonici mohou na zacatku uzivani furosemidu
pocitovat inavu (béhem prvnich nékolika tydnt terapie);
tento efekt by vSak nemeél byt pricinou k vysazeni leku a
pri nasledné kontrole by mél byt lékar informovan o tomto
NU.

Pacient by mél hlasit lékafi tyto NU - slabost, tiinavu,
zavraté, mentalni zmatenost, anorexii, letargii, zvraceni,
krece, trvalou bolest hlavy nebo teplotu, bfiSni bolesti,
prujem, rychlé a nepravidelné buseni srdce, Zloutnuti

kt1ze nebo oci.



Zabranit rychlym zménam polohy, aby nedoslo

k ortostatické hypotenzi a padu.

Omezit slunéni nebo dlouhy pobyt na slunci — pouzivat
slunecni bryle nebo odév, aby nedoslo k projevim
fotosensitivity.

Informovat pacienta, aby OTC medikaci ze skupiny
analgetik nebo antipyretik konzultoval s lékarem.
Pokud pacient léCeny pro cirh6zu nebo ascites pozaduje
OTC analgetikum, neni vhodna latka ze skupiny
salicylata, protoze diureticka odpovéd je pri této
kombinaci vyrazné snizena — vhodnéjsi je tedy
paracetamol.

Nezbytné je dodrzovani spravného davkovani — naruseni

elektrolytové rovnovahy muize mit zavazné nasledky.



