Interferony
Nazev léku: Roferon, Introna, Pegintron, Pegasys
Zarazeni: specifické rekombinantni molekuly
interferonti/imunomodulatory.
Uéinek: imunomodulace pii virovych onemocnénich; molekula
se vaze na specificka receptorova mista bunéénych povrcht a
vyvolava komplex postupnych nitrobunéénych pochodu, které
zahrnuji produkci enzymu a jinych produkttl s antivirovou,
antiproliferativni a imunomodulacni aktivitou.
Indikace: l1éCba chronické virové hepatitidy B nebo C u
pacientu obvykle starSich 18 let, s kompenzovanou funkci jater,
u kterych byla prokazana pritomnost protilatek proti hepatitide;
onkologické indikace.
Zpusob podani: subkutanni injekce s krat§im t¢inkem nebo u
forem s prodlouzenym ucinkem (pegylovanych) je frekvence
aplikace prodlouzena obvykle na tyden; davkovani je specificke
podle indikace.
Interakce: neni jich dokumentovano mnoho; neni vhodné
podavat pfi urCitych onemocnénich (zavazna psychiatricka
onemocnéni, dekompenzovana jaterni onemocnéni atd.),
podrobné viz SPC.
Nezadouci ucinky: pomérné mnoho (viz SPC); pacient by mél
byt seznamen alespon s témi nejbéznéjSimi - jak se projevuji a
symptom®“ — to znamena priznaky podobné chripce (bolest
celého téla, teplota, kasel, bronchitida); doprovodné NU -
konjunktivitida nebo otitida; deprese, nespavost, zmatenost,
emocni labilita.
Upozornéni: kvili porucham krvetvorby a jaternich funkci

musi byt pacient velmi peclivé monitorovan; utlum kostni dfené



je velmi zavaznym NU, za urcitych podminek je vSak pravé

tento efekt vyuzit k terapii specifické leukémie. Podle tridéni

FDA - kategorie C. U déti pod 18 let nebyla stanovena

bezpecnost podavani.

Edukace pacienta/rodiny:

Pii NU tzv. ,flu-like symptom* (nejcastéjsi NU) - to
znamena priznaky podobné chtipce - je vhodnéjsi podavat
lék pred spanim, a pokud je nutné uzit analgetikum, mélo
by to byt nenarkotické analgetikum, napt. paracetamol.

O nékterych NU by mél pacient informovat lékate —
priznaky nebo pocity deprese, pretrvavajici teploty, bolesti
v krku, neobvykla krvaceni nebo modfiny, nahlé zmény
vidéni.

O nékterych NU by méla byt informovana i okolni rodina
nebo pecujici personal; pacient muze totiz trpét emocni
labilitou, poruchami spanku nékdy i kratkodobou ztratou
pameéti, nervozitou, agitaci atd.; pokud se projevi tendence
ke spachani suicidia, je nutno terapii prerusit.

Z dalSich doprovodnych nezadoucich uc¢inku se muze
objevit i konjunktivitida nebo otitida, ktera obvykle neni
spojovana s podanim tohoto léku.

U Zen muze dojit k porucham menstruac¢niho cyklu.
Zpusob podani by mél byt pacientovi velmi dobte
vysvétlen; lék podavat pouze subkutanneé (vétSina
dnesSnich forem je upravena jiz pro podani aplikacnim
perem).

Lék ma byt ulozen v lednici (nemrazit), ale pred samotnou
aplikaci by meél byt ponechan chvili v pokojové teploté, pak
ampuli nebo cartridge jemné prevratit prsty, prudce

netrepat.



Pokud se po aplikaci objevi zavazné NU, méla by se terapie
prerusit a informovat 1ékare; ten mtize davku snizit nebo
zvolit jiny typ interferonu; pacientovi by nemeél byt ménén
typ interferonu bezdtvodneé.

Pacient by mél znat nazev svého interferonu, svou davku,
ucinek léku i jeho mozné NU.

Lékarnik by mél zpétnymi otazkami proveérit, zda pacient
rozumi spravnému ulozeni léku, jeho pfiprave a aplikaci,
manipulaci s aplikatorem a ostatnim informacim; pokud
rozumi poskytnutym informacim, meél by dobre
spolupracovat i pfi pravidelnych kontrolach laboratornich
hodnot, které jsou nezbytnou soucasti lécby.

Pokud pacient pocituje zavraté a ospalost, mél by zvazit,
zda-li je pro n€j vhodné fizeni auta nebo jiné ¢innosti,
které vyzaduji zvySenou pozornost.

Pokud pacientka otéhotni, musi informovat lékare.

S opatrnosti je nutno pristupovat béhem lécby k vakcinaci

zivymi vakcinami (obrna, zardénky, spalnicky).



