Losartan
Nazev léku: Cozaar, Lozap, Lorista
Zarazeni: antihypertenzivum /antagonista angiotensinu II
(kompetitivné blokuje angiotenzin II na AT; receptorech).
Uéinek: blokuje vasokonstrikéni tiéinek angiotensinu II a
navozuje snizeni krevniho tlaku v hladké svaloviné cév; je
prokazan jeho pozitivni vliv na regresi hypertrofie levé komory
srdecni.
Indikace: l1écba hypertenze.
Zpusob podani: peroralni individualni - obvykle 1x denné 25-
100 mg.
Interakce: pokud pacienti uzivaji kalium Setrici diuretika, je
nutno sledovat hladinu kalia v plazmé, aby nedoslo ke vzniku
hyperkalémie; dale viz SPC.
Nezadouci ucinky: muiZze se i zde projevit kasel a pfiznaky
bronchitidy, nebo dalsi nezadouci ucinky v oblasti CNS a GIT;
nebezpeci hypotenze po nasazeni téchto 1éku zalezi hlavné na
stavu pacienta a jeho soucasné medikaci (problémy byvaji u
pacientu uzivajicich diuretika, ktera navozuji snizeni
intravaskularniho objemu a soli); pocit ucpaného nosu; bolesti
svalu, krece; objevuji se i pacienti s hypersenzitivitou na
sartany — tato se projevuje angioedémem, otokem obliceje, rti a
jazyka (v pripadé obstrukce dychacich cest je nutno neprodlené
aplikovat epinefrin).
Upozornéni: v obdobi té€hotenstvi tato 1é¢iva nejsou vhodna;
v obdobi prvniho trimestru jsou zarfazovana do skupiny C a
v obdobi druhého a tretiho trimestru patfi do skupiny D dle
FDA tridéni (mohou zpuisobit poSkozeni plodu i jeho smrt); tato
skupina neni také doporucovana pro déti pod 18 let véku,

protoze nebyla dosud stanovena jejich bezpecnost.



Edukace pacienta/rodiny:

® Jze uzivat nezavisle na pfijmu potravy samotny nebo v
kombinaci s ostatnimi antihypertenzivy.

» Léky k lécbé hypertenze je nutno uzivat pravidelné, ve
stejnou denni dobu, jejich uzivani bude dlouhodobé.

» Informovat pacienta, ze samotnou chorobu tyto léky
neléci, ale spisSe ji udrzuji pod kontrolou; proto nelze
vysazovat léky pfi zlepSeni zdravotniho stavu ani ménit
jejich davky bez védomi lékare.

* Je vhodné informovat pacienta alespon o zakladnich
moznych nezadoucich ucincich a rizicich — suchy kasel,
mozné posSkozeni ledvin, nevhodnost otéhotnéni.

e Spravné pouceny pacient by si meél sam umeét meérit
krevni tlak a sledovat jeho hodnoty; v pripadé
abnormalnich hodnot pak kontaktovat svého lékare.

» Pacient uzivajici antihypertenziva by mél védét, ze
rychlé zmény polohy nejsou vhodné (nebezpeci padu pri
rychlém vstavani z postele nebo zidle).

» Pokud zacina uzivat néjaka OTC léciva, mél by se
dotazat na jejich vhodnost pri soucasné antihypertenzni
terapii.

* Pacient je jiz obvykle instruovan od lékare o rezimovych
opatfenich (dieta, cviceni, redukce vahy, omezovani
koureni, snizeni pfijmu alkoholu a omezeni stresu) —
farmaceut by meél tato doporuceni znat a pripadné
pomoci dalSim vysvétlenim.

» Pred jakymkoli invazivnim vykonem i chirurgickym
zakrokem u stomatologa je nutno upozornit lékare na

stavajici farmakoterapii.



