Warfarin

Nazev léku: Warfarinn, Lawarin
Zatazeni: antikoagulans
Uéinek: mechanismus tiéinku souvisi s inhibici jaterni syntézy
srazecich faktora (II, VII, IX a X) zavislych na vitaminu K.
Indikace: profylaxe a 1écba rady chorob (zilni trombodza, fibrilace sini,
plicni embolie, profylaxe embolie po chirurgickych vykonech, snizeni
rizika IM).
Kontraindikace: krvacivost v raznych organovych systémech; velka
obezretnost pri intramuskularnich injekcich; dale viz SPC.
Zpusob podani: peroralni, davkovani je velmi individualni a obvykle
kolisa v davce od 2-5 mg denné i vice (dle laboratorniho stanoveni
protrombinového ¢asu PT nebo castéji INR).
Interakce: velké mnozstvi, viz SPC; je vhodné vést pacienta k tomu,
aby si vedl zaznam o narazové podavanych léCivech s casovou
posloupnosti - z toho je pak mozné vycCist pripadné odchylky
laboratornich hodnot INR a jejich ovlivnéni pridatnou terapii.
Nezadouci acinky: GIT nevolnosti, zbarveni o¢i do ¢ervena, c¢ervené
nebo cerné zbarvena stolice nebo prijem, kozni rash az nekrozy,
zloutnuti kt1ze nebo bélma o¢i, silné menstruacni krvaceni.
Upozornéni: v tehotenstvi - kategorie X dle FDA, pacientky jsou podle
indikaci prevadény na nizkomolekularni hepariny (LWMH);
temperovany pacient by meél setrvavat u jedné firemni znacky
warfarinu.
Edukace pacienta/rodiny:

» Lék uzivat vzdy ve stejnou denni dobu.

* Uchovavat v pavodnim baleni a neponechavat tablety na svétle.

* Pacient by mél chapat a respektovat méreni INR v urcitych

casovych intervalech, také dalsi laboratorni zkousky, ve kterych

je testovano mozné okultni krvaceni (v moci a stolici).



Pokud je zena fertilniho véku, musi byt informovana o
kontraindikaci v téhotenstvi.

Pacient by po nasazeni lécby nemél néjak vyraznym zptisobem
menit své stravovaci navyky (predevSim mnozstvi listové
zeleniny).

Piijem vitaminu K v bézné potrave je tolerovatelny, pacient se
vSak musi vyvarovat nadmérnému prisunu potravin se
zvySenym obsahem vitaminu K (listova zelenina, banany,
brokolice, suSené ovoce, grapefruit, ofechy, pomerance, broskve,
rajCata, seminka slunecnice, brambory) - vysoky obsah vitaminu
K muize kompetovat s farmakodynamickym uc¢inkem warfarinu.
Narazovy pfijem alkoholu muze vyznamneé ovlivnit
antikoagulacni vlastnosti warfarinu a laboratorni hodnoty INR.
Pacient by mél hlasit lékafi tyto NU — GIT nevolnosti, riizové
nebo Cervené zbarveni oci, Cervené nebo cerné zbarvena stolice
nebo prujem, kozni rash, zZloutnuti ktize nebo bélma o¢i,
nezvykle silné menstruacni krvaceni a jakékoli vyrazné;jsi
modfiny.

Z béznych OTC by hlavné nemél bez konzultace uzivat salicylaty
tj. ac.acetylsalicylicum; opatrnost je tfeba mit i pfi ostatnich
NSA; paracetamol lze doporucit v nizSich davkach.

Z praktickych divodu lze doporucit pouzivani mékkého zubniho
kartacku, elektricky holici strojek, zamezit moznosti poranéni,
porezani, bodnuti, byt opatrny pfi praci.

Pacient dlouhodobé warfarinizovany by mél u sebe nosit

karticku s uvedenim terapie a davky.



