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Metoda SAZE

Model vyuzivany v oblasti managementu lékovych problém{ Iékarnikem, kdy se jedna o komplexni proces vedouci
od zachyceni signalu o Iékovém problému az po zhodnoceni vysledku provedené intervence.
V rdmci metody SAZE se Iékarnik orientuje na rizika, kterd mohou pfimo ohrozit pacienta.

Krok 1: S — Signal rizika
Posouzeni populacniho rizika
- posouzeni rizika, které je charakteristické pro populaci pro urcité |é¢ivo nebo kombinaci léCiv
- signalem rizika mUZe byt napf. uZivani léCiva s vysokym interakénim potenciondlem, uZivani léCiva s Uzkym
terapeutickym indexem, neobvyklé davkovaci schéma, projev nezadouciho ucinku IéCiva, na ktery si pacient
stézuje
- identifikace lékového problému:
napr. lékova interakce, kontraindikace, nevhodna indikace, duplicita terapie, ...

Krok 2: A — Analyza rizika
Odhadnuti individualniho rizika
- jakrizikové faktory mohou redlné ovlivnit populacni riziko, jak realné je pacient Iékovym
problémem ohroZen
- odhadnuti viech rizikovych faktor( ve vztahu k identifikovanému Iékovému problému:
o vék pacienta

o

o stav eliminacnich organ(
o pocet oSetfujicich lékarh
o compliance pacienta k [é¢bé
o atd.

Krok 3: Z — Zméreni rizika
Potvrzeni individudlniho rizika
- vyhodnoceni sily signalu, tzn. posouzenim klinické zavaznosti [ékového problému u konkrétniho
pacienta
- realizace formou dotaz( na pacienta:
o jestli je predepisujici IékaF informovan o dalSich uzivanych IéCivech?
o zda chodi pacient pravidelné na kontroly?
o zda pacient trpi néjakymi dalSimi nemocemi?
o jak pacient vnima terapii?
o atd.
Krok 4: E — Eliminace rizika
Minimalizace rizika
- konkrétni kroky, kterymi lze eliminovat zjisténé riziko l1écby:
o intervence lékarnika smérem k pacientovi
- napr. doporucit neuzivani nékterych OTC, zménit instrukce k uzivani |éciva, podpofit
compliance pacienta k |écbé
o jakakoli intervence ze strany lékarnika by méla byt sdélena i Iékafi, z divod(l jednotné péce o
pacienta a vyuZivani zkusenosti pro dalsi Iécbu
o v prfipadé zavainého Iékového problému — kdy potfebna intervence neni v kompetenci lékarnika
- eliminace rizika farmakoterapie probiha na urovni Iékarnik-lékaf
- mohou byt konzultovdny moZnosti:
- vysazeni |éCiva, Uprava davkovani IéCiva, zaména kontraindikovaného léciva, atd.



