PROSTREDKY USTNi
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Zuby

* Détské zuby (mlécné)
— 20 zubt
— vyrUstaji v 1.-2. roce Zivota
—vyména v 6.-11. roce Zivota

* Zuby dospélého (staly chrup)
— 32 zubt

Struktura a slozeni zubu

* Zubni sklovina
— tvrdd vnéjsi vrstva korunky zubu
* kryje a chrani nize umisténé ¢asti zubu
— nejtvrdsi tkan v téle ¢lovéka
— sloZeni

* cca 98 % — anorganické latky (fosfore¢nan vapenaty,
v krystalické formé jako hydroxyapatit);
2 % — organické latky (amelogeniny a enameliny)
avoda

—vzhled zubl

HYGIENY I, ANATOMIE
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kofen

nervy a cévy

Struktura a sloZzeni zubu

* Zubovina (dentin)

— Ziva tkan tvoftici podstatnou ¢ast zubu
* tvrdd (> neZ kost, < nez sklovina), kfehka, elasticka,
schopna mirné deformace
— tvoti se v pribéhu celého Zivota zubu
—sloZeni
* cca 70 % — anorganické latky (podobné jako u skloviny,
hlavné fosforecnan vdpenaty amorfni nebo ve formé
krystalické jako HA), 20 % — organicky material
(pfevazné kolagen a kolagenu podobné latky),
zbytek voda




* Struktura a slozeni zubu

* Zubovina (dentin)

— porézni, tubularni struktura
« dentinové tubuly
— obsahuji odontoblasty — téla jsou v pulpé, vybézky
\ v tubulech — vyZivuji dentin
—od pulpy ke skloviné se suzuji
» pramér u pulpy 4-5 um, u povrchu cca 1 um
» cca 80 % plochy u pulpy a cca 4 % na periferii

'~ Struktura a slozeni zubu

* Zubni dren
— mékka rizova tkan ulozena v dieriové dutiné
— sklada se z fidkého rosolovitého vaziva,
ve kterém jsou uloZeny nervy, krevni a mizni cévy
\J * vitalita zubu

{e]

'~ Struktura a slozeni zubu

* Cement
— tvrdd pojivova tkan pokryvajici povrch korene
zubu
—slozeni
\ * buriky (cementocyty) a zékladni substance (cca 50 %
mineralnich latek, zbytek pfevazné kolagenova vldkna)
— v krékové oblasti se nachazi cemento-sklovinna
hranice
* tésné pfilehajici (u cca 30 %), prekryvajici se (u 60 %),
Stérbina s obnazenym dentinem (u 10 %)
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'~ Struktura a slozeni zubu

¢ Zubovina (dentin)

— u zdravého zubu byva prekryta dasni, cementem
nebo sklovinou

\ — odhaleni tubul — hypersensitivita zubt

'~ Struktura a slozeni zubu

* Dasen (gingiva)
— mékka mukdzni tkdn pokryvajici alveoldrni kost
— ma svétle rlZzovou barvu; zanétlivé zménéna
gingiva je Cervena
\J — chréni kréek zubu pred vnéjsimi vlivy

PROBLEMY ZUBU
A DUTINY USTNI
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Zakladni problémy

* Zubni kaz
* Zubni kdmen I
_ * Precitlivélost zubU (hypersenzitivita dentinu) ZUBNI KAZ
\ * Zabarveni zubl \ Dévody vzniku a prevence
* Nepfijemny zépach z Ust (halitéza)
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Stadia zubniho kazu Zakladni faktory vzniku
1. Postizena pouze zubni sklovina (dekalcifikace) * Nachylnost zubu
— bez subjektivnich ptiznakd, bilé skvrny na zubech « Bakterie v zubnim ‘
— proces je vratny plaku produkujici
\ 2. Kaz zasahuje dentin kyseliny A
\ — pfiznaky v zavislosti na hloubce \ * Potraviny poskytujici C‘:,I:y
— nutné oetFeni zubnim lékafem hojnou vyZivu pro stravé
3. Kaz zasahuje do diené bakterie '
— silnd bolest (zasahuje nerv) — cukr a dalsi sacharidy Bakterie
— infekce, zanét, absces + Cas po ktery plisobi v zubnim plaku
— osetfeni vétsiho rozsahu — zubni hygiena!
15 16
Zakladni faktory vzniku Zakladni faktory vzniku
* Nizké pH poskozuje zubni sklovinu * Demineralizace — remineralizace zubu
— dochazi k ¢astecnému az Uplnému rozpusténi — cyklicky proces
krystald hydroxyapatitu s uvolnénim Ca?* — zavisly na pH
a HPO,* iontd * kritickd hodnota 5,5, rozhodujici o tom, ktery proces
\ * rozvolnéni mikrostruktury skloviny \ prevazuje > vyssi/niZsi riziko vzniku zubniho kazu

« krystaly hydroxyapatitu jsou demineralizovany
a postupné se vytraceji
« vznikaji defekty skloviny




Dalsi faktory

* Produkce slin
— sliny se vyznamné podileji na procesu
demineralizace — remineralizace

\ * pfi normalni tvorbé slin se proces remineralizace
\ obnovuje cca po 30 min.

* nizka produkce slin patfi mezi rizikové faktory

Opatteni k prevenci zubniho kazu

* Ordlni hygiena
— prevence a odstrafiovani zubniho plaku
« latky s antimikrobidlnim pisobenim
\ ¢ vhodna strava
\ —minimum sladkych a kyselych produktt
« Zvykacky bez cukru
— podporuji produkci slin (xylitol!)
— podpora remineralizace skloviny

Prevence zubniho plaku

* Zubni plak
— VyVoj
1) pelikula—acelularnifilm (1-10 um) z proteina slin,
ktery se tvofi na diikladné vy¢isténych zubech
\ — lubrikuje povrch zubu

— chrani povrch skloviny pfed plsobenim kyselin

— slouZi jako zasobnik iontd nékterych prvka
(zejména Ca, P), zpomaluje jejich difuzi

— ovliviuje adhezi ustnich mikroorganismu

— slouZi jako substrdt pro kolonizaci
mikroorganismd
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* Geneticka predispozice
* Stravovaci navyky

Dalsi faktory

— vapnik
— fluor
¢ Néktera onemocnéni

N

Prevence zubniho plaku

e Zubni plak
— mékky povlak, ktery pokryva plochy zubu
s nedostateénym samoocistovanim
pfi nedokonale provéadéné uUstni hygiené
* pevné adheruje na povrch zubu

* muze se kumulovat na sliznicich a umélych povrsich
(zubni nahrady)

N

Prevence zubniho plaku

e Zubni plak
— VyVOj
2) po nékolika hodinach — osidlovéni m/o, nejdfive G+
koky (S. sanguis, mitis... — cca 95 %), pak dalsi
(aktinomycety, laktobacily)

3) déleni stavajicich m/o (kolonizace) a adheze dal3ich
(i G-), produkce exopolymert

— starnutim se plak stava vice anaerobnim
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Prevence zubniho plaku

* Zubni plak

— Vyvoj
4) vyzraly plak — bakteridlni biofilm
— m/o - tvofi 60-70 % objemu (zastoupeni riiznych
druh se li8i, cca 30 % streptokoky)

* S. mutans — nejvice kariogenni, produkuje
kyselé metabolity

— extraceluldrni matrix
* polysacharidy, bilkoviny, anorganické slozky

N

Prevence zubniho plaku

* Opatieni k omezeni tvorby a mnozstvi
— mechanické odstrariovani
« zubni kartacek
* mezizubni kartacky
* zubni nité (flossing)
— omezeni potravy pro m/o
* omezeni jidel bohatych na sacharidy
« vycisténi/vyplachnuti st po jidle

\

Prevence zubniho plaku

* Klasické antimikrobidlni latky
— chlorhexidin

« kationtova latka — je pfitahovana negativné nabitymi

m/o
— bakteriostaticky a bakteriocidni t¢inek

* potladuje adhezi m/o a tim tvorbu biofilmu/plaku

¢ mad schopnost vazat se na proteiny v lidskych tkanich
(sliznice dutiny Ustni, jazyk, zuby) — depo >
prodlouzené uvolriovani

* patfi mezi nejucinnéjsi latky proti zubnimu plaku
a zanétu dasni — povazuje se za zlaty standard
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Zubni plak

Shrnuti

| Pelikula — vrstva glykoproteini ze slin na
@ i Cerstvé vycisténém povrchu — pozitivni,
i pokud by zéistalo jen u toho ©

® Adheze dalsich latek (proteiny, enzymy,
| rtzné dalsi latky ze slin a potravy)

@ | Adheze streptokokii - vznik zkladu
{ zubniho plaku

@ | Adheze dalsich m/o, kolonizace, tvorba
i exopolymer(

® | Vyzrély plak, anaerobni charakter

Mikroorganismy ve vyzralém plaku H
® | produkuijf kyseliny poskozujici povrch zubu |
i —vznik zubniho kazu ;
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Prevence zubniho plaku

* Opatieni k omezeni tvorby a mnoizstvi
— aktivni latky v zubnich pfipravcich

« latky antimikrobidlniho charakteru
—klasickd ,tvrda“ antiseptika
— latky s kombinovanym ucinkem
— latky ptirodniho ptivodu (rostlinné aj.)
—antimikrobialni peptidy a enzymy
— probiotika

« latky snizujici adhezi m/o nebo pUsobici na biofilm
—tenzidy
—jiné

Prevence zubniho plaku

* Klasické antimikrobidlni latky
— chlorhexidin
* negativni vlastnosti
— zabarveni zubl

—zména vnimani chuti; samotny chlorhexidin navic
ma hotkou chut, kterd se nesnadno maskuje

— podpora tvorby supragingivélniho zubniho kamene
— polknuti vétsi davky — nausea, Zaludecni potize
— Cetné inkompatibility
— Pripravky s chlorxexidinem se maji pouZzivat
pouze po peclivém vycisténi zubu!
— Nehodi se na trvalé pouzivani!




Prevence zubniho plaku

* Klasické antimikrobidlni latky
— chlorhexidin
« dostupny v podobé baze nebo soli (diacetat,
dihydrochlorid, glukonat nebo diglukonat, fosfanildt)
\ — roztoky soli jsou bez barvy a zépachu, hotké chuti
* pouziva se prevazné v Ustnich vodach, v zubnich
pastach zpravidla ne (inkompatibility)

— obvykld koncentrace 0,2 % (vodné nebo
hydroalkoholové roztoky)

Prevence zubniho plaku

* Klasické antimikrobialni latky
— triklosan
« Siroké spektrum ucinku
_ * |ze zapracovat do rznych pfipravkd
\ —koncentrace cca 0,3 %
 problematicky toxikologicky profil
— podpora vzniku rezistence k antibiotikiim?
— Zivotni prosttedi (dioxiny v chlorované vodé)
* migruje do fady plastd
—duleZita spravna volba obalu

Prevence zubniho plaku

* Latky s kombinovanym uc¢inkem

— zinec¢naté soli
* primarné se uplatnuji u halitozy
* nejcastéji ZnCl, a citrt zinecnaty, popf. laktat,
\ glukonat zine¢naty (méné ¢asto) nebo i Zinc PCA
— maji adstrigentni u¢inek a kovovou chut
kterd se pomérné nesnadno maskuje
* ZnCl, ucinkuje téZ proti tvorbé zubniho kamene
* mohou se pouzZivat samostatné nebo v kombinaci
s triklosanem ¢i cinatymi solemi

35
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Prevence zubniho plaku

* Klasické antimikrobidlni latky
— kvarterni amoniové slouceniny
« cetylpyridinium-chlorid
— kationtova sloucenina
—zpravidla v Ustnich vodach (v zubnich pastach
slozité zapracovani, inkompatibility)
—nevhodny pro déti do 6 let

\

Prevence zubniho plaku

¢ Latky s kombinovanym ucinkem
— cinaté soli

« vyborny antimikrobidlni u¢inek, nepouZivaji se viak
k tomu primarné

* nejcastéji se uplatiiuje kombinace chloridu
a fluoridu cinatych

* pro stabilitu se kombinuji s glukonatem sodnym
a/nebo aminfluoridem (vznik chelatd)

—s aminfluoridem i vyssi antimikrobialni ucinek
* mohou zpUsobit skvrny na zubech

— prevence — kombinace v pfipravku s polyfosfaty
(hexametafosfore¢nan sodny)

\

Prevence zubniho plaku

* Latky s kombinovanym ucinkem

— xylitol
* primarni uplatnéni jako sladidlo a humektant
— vytvari navic chladivy pocit v Ustech
* antimikrobialni Gc¢inek
—inhibice ristu
—snizeni adhezivity m/o
—synergismus s dalSimi antimikrobidlnimi latkami




Prevence zubniho plaku

* Latky pfirodniho plvodu
—silice a latky z nich
* nejznaméjsi kombinace
\ — eukalyptol, mentol, tymol, methylsalicylat
\ « dalsisilice
— hiebi¢kovd, skoficovd, salvéjova, matova aj.
— rostlinné extrakty a tinktury
* tinktury: hefmankova, myrhova, rathaniova aj.
— chitosan

Prevence zubniho plaku

* Probiotika
— dodani do dutiny Ustni pfinosnych bakterif
— pozitivni vysledky klinickych studii
\ * Lactobacillus reuteri, L. salivarius
\ « AB-Dentis: L. plantarum, L. brevis

* ProBiora3: Streptococcus oralis KI3, S. uberis KJ2, S. rattus

JH145
* Lactobacillus Pro-t-action (L. paracasei) (BASF)

— specificky plsobici probiotikum — vyvolava agregaci

Streptococcus mutans, ¢imz dochazi k inaktivaci

Prevence zubniho plaku

* Antibakterialni peptidy

— brani vzniku bakteridlniho biofilmu —inhibice

tvorby zubniho plaku

\ * v soucasné dobé se uplatfiuje laktoferin (mlezivo)

 synergismus s dalSimi latkami, napt. xylitolem

— v pfipravcich se ¢asto kombinuji s enzymy
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Prevence zubniho plaku

* Probiotika
— dodani do dutiny Ustni pfinosnych bakterii
* mechanismus uc¢ink( neni Gplné prozkouman,
predpoklada se
— Uprava prosttedi (zména pH) a mikrofléry
— produkce latek s antimikrobialnim u¢inkem

» potladeni ristd Skodlivych m/o (Streptococcus
mutans, Candida albicans aj.)

— produkce latek s protizanétlivym
a imunostimulaénim t¢inkem

* Ustni vody, pastilky, prasky

\

Prevence zubniho plaku

* Antibakterialni enzymy
— podporuji vlastni enzymatickou aktivitu pelikuly,
zejména zvysenim aktivity glukozooxidazy
« amyloglukozidaza, glukozooxiddza, laktoperoxidaza,
lysozym

— vlastni antibakterialni ucinek
— v ptipravcich se zpravidla kombinuji

\

Prevence zubniho plaku

* Latky ovliviujici adhezi mikroorganisma
— tenzidy
* primarné slouZi jako pénivé latky
* aniontové tenzidy
— laurylsiran sodny
» nejcastéji pouzivany, nejvice drazdivy
—alkylsarkosinaty (napt. lauroylsarkosinét sodny),
alkyltauraty (napf. methylkokoyltaurat sodny),
alkylglutamaty aj.
« amfoterni tenzidy (napf. alkylbetainy)
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Prevence zubniho plaku

* Latky ovliviiujici adhezi m/o
— delmopinol hydrochlorid
 pusobi na bakteridlni biofilm
— vytvéii na zubech a désnich vrstvu/potah
» brani adhezi mikroorganismu

» snizuje schopnost bakterii produkovat
exopolymery (ochranna soucast biofilmu)

—vyrazné zpomaluje tvorbu zubniho plaku

y

Podpora remineralizace zub(

* Pripravky s aktivnimi latkami zvysujicimi
remineralizaci
— fluoridy
— specifické slouceniny vépniku
* Recaldent, Pro-Argin
— bioaktivni silikaty
* NovaMin, BioMin
— nano-hydroxyapatit
— modifikovany hydroxyapatit

\

Podpora remineralizace zub(

* Fluoridy

— zvysuji odolnosti zubu vici kyselinam
« upravuji (zpomaluji) rychlost rozpousténi apatitu
« katalyzuji stabilnéjsi formy apatitu
* podporuji remineralizaci skloviny v pocatecnich fazich

zubniho kazu
— inhibuji aktivitu bakterialnich enzyma
zodpovédnych za vznik kyselin

— podporuji samocisténi zub

* dostatek fluoridd pfi tvorbé zubl -> hladsi povrch
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Prevence zubniho plaku

* Latky ovliviujici adhezi m/o
— polymerni pomocné latky (Gantrez™)
« v zubnich ptipravcich Gantrez S (synteticky kopolymer
methylvinyletheru a kyseliny maleinové)
— bioadhezivni a mukoadhezivni
» pokryva zuby a sliznice
* setrvava na zubech az 12 hod.
* prodlouZené uvolfiovéni antimik
(triklosan, silice aj.)
 ochrana zub{ proti plisobeni kyselin

— prevence tvorby zubniho kamene

ich latek

7

Podpora remineralizace zub(

* Fluoridy
— jsou pfitomny v zubnich tkanich
« apatit — krystalicka forma fosfore¢nanu vapenatého
—Cayo(PO,)6(X),
» X = OH — hydroxyapatit
» X = F—fluoroapatit
— maji kariostatické vlastnosti

* jiz 10% substituce poskytuje skloviné maximalni
odolnost

\

Podpora remineralizace zub(

* Fluoridy

— v Evropé — kosmetické pripravky (USA OTC Iéky)
* rtzné slouceniny s fluorem — Ize kombinovat, pokud
nejsou inkompatibility
« celkova maximalni povolend koncentrace je
0,15 % (prepocteno na F) bez ohledu na vék, avsak
—v pfipadé, Ze pasta obsahuje 0,1 az 0,15 % F, musi
byt na ni zfetelné uvedeno jedno ze dvou oznaceni
» pouze pro dospélé
» u déti ve véku 6 let a méné

* pouZivat za asistence dospélé osoby, mnozstvi
max. ve velikosti hrasku
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Podpora remineralizace zub( - Podpora remineralizace zubu
* Fluoridy * Fluoridy
— Ctyti zakladni slouceniny e T GR E GE oncentra 6
« fluorid sodny (Sodium fluoride) 500 ppm (0,05 %) | 1000 ppm (0,1 %) | 1500 ppm (0,15 %)
\ « fluorid cinaty (Stannous fluoride) F'“‘”fd S‘l’d”‘f {NaE) G g2z =
\ * monofluorofosfat sodny (Sodium monofluorophosphate) \ (F;:c;;d kL L2 e L=l
 aminfluoridy (Olaflur) Monofluorofosfat 0,38 0,76 1,14
sodny (NaFPO,)
Aminfluorid 0,33 0,66 0,99
49 50
Podpora remineralizace zub( - Podpora remineralizace zubu

* Fluorid cinaty Fluorid sodny (NaF)
— prvni fluorid v komercnich zubnich pastach — patfi mezi nejcastéji pouzivané fluoridy
(Crest cca 1950); kromé prevence zubniho kazu « Monofluorofosfat sodny
« antimikrobialni dc¢inek

AR (e 3 I | — vyZaduje enzymatickou aktivaci alkalickou
* puUsobi proti nepfijemnému zapachu z ust

fosfatdzou ve slinach k uvolnéni fluoridu
* miZe mit niz8i/pomalejsi G¢innost

Z
4

* snizuje citlivosti zubt (hypersensitivitu dentinu)
— mUZe zpUsobit zabarveni zub( (skvrny na zubech)
 opatfeni — kombinace s hexametafosfore¢nanem

sodnym
51 52
Podpora remineralizace zub( - Podpora remineralizace zubt
* Aminfluoridy (oraflur, dectaflur) * Fluoridy
— povrchové aktivni vlastnosti — détské pripravky

« déti maji sklon pfi ¢isténi zubni pastu polykat—
nebezpedi fluordzy zubl

« dFivéjsi rozdéleni koncentrace fluoridG v zubnich
pastach podle véku (détské pasty)

— antimikrobidlni G&inek —2-3 roky — méné neZ 0,04 % (< 400 ppm)

» pasty vétsinou s 250 ppm fluoridd
—do 6 let —0,05-0,07 % (500-700 ppm)
—0,1% i vice (> 1000 ppm) — od $kolniho véku

« rychle pokryji vdechny povrchy dutiny dstni
« delsi clearance z dutiny Ustni a zubniho plaku
\ * vazou se k plaku, pronikaji do néj \

* synergicky Ucinek s SnF,




Podpora remineralizace zub(

* Fluoridy
— détské pripravky
« podle sou¢asnych poznatkl zubni pasty
s koncentraci fluoridii pod 0,1 % neposkytuji
\ dostate¢nou prevenci proti zubnimu kazu
\  soucasna doporuceni (ADA) — spravné davkovani
a dohled dospélé osoby!!!
— pasta s min. 0,1 % fluoridd (1000 ppm)
» od profezani zubl do 2 let — jen potfeni
kartacku, zrnko ryze
* cca0,1 g pasty nebo 0,1 mg F-
» 2-6 let — velikost hrasku
 cca 0,25 g pasty nebo 0,25 mg F-
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Podpora remineralizace zub(
* Pro-Argin technologie (arginin + CaCO,)
— vznik fosfore¢nanu vapenatého v tubulech
« arginin napomahd vniknout Ca do tubul
\ * CaCO, vytvafi zasadité pH pro vznik Ca;(PO,),
57

Podpora remineralizace zub(

* Bioaktivni silikaty
— BioMin technologie

« fluor obsahujici kalcium fosfosilikat,

ktery ma zvySenou rozpustnost v kyselém prostredi
\ « velikost ¢astic umozZnuje dostat se do dentindlnich

tubulli nebo defektt skloviny

* po rozpusténi nasledné vznika fluorapatit
a hydroxyapatit (vyplnéni defektd, uzavieni tubuld)
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\

Podpora remineralizace zub(

* Specifické slouc¢eniny vapniku
— Recaldent — komplex amorfniho fosfore¢nanu

vapenatého a kaseinovych fosfopeptid (cpp-acp -
casein phosphopeptides-amorphous calcium phosphate)

* udrZuje Ca?* a PO,* ionty v rozpusténém stavu
« uklada se v pelikule (ptsobi jako depo)
—nasycena koncentrace Ca?* a PO, iont( u povrchu
zubni skloviny
» remineralizace, pufrovaci vlastnosti
— potladuje adhezi mikroorganismu
« synergismus s fluoridy

56

Podpora remineralizace zub(

* Bioaktivni silikaty
— NovaMin® technologie
« fosfosilikat sodno-vépenaty (bioaktivni silikat) -
fosforecnan vépenaty (podobny hydroxyapatitu)
* okluze dentinalnich tubull

\

Podpora remineralizace zub(

* Nano-hydroxyapatit
— rozméry ¢astic umoznuji snadné vyplnéni defektd
* remineralizace
* terapie citlivych zubl
— zvySeni ucinnosti
* sloueniny se stronciem (vyzkum)
—hladsi povrch, ztizena adheze mikroorganismu

10



Podpora remineralizace zub(

* Modifikovany hydroxyapatit
— MICROREPAIR® mikrocastice
* Zn hydroxyapatit
\ —zvySenad reaktivita
\ —zvySend afinita mikro¢astic k defektm na povrchu
skloviny, k otevienym dentindlnim tubulim
—uvolnéni Ca?', PO,*, Zn?*
» Ca?*, PO,* —remineralizace
» Zn?* — antimikrobidlni, reakce s TSS

Opatteni k prevenci zubniho kazu

Zvykacky bez cukru

— podporuji produkci slin

— xylitol!

\ * Preventivni prohlidky u zubniho Iékare
* Ochranné pokryti zubd

— sealants

Zubni kdmen

* Mineralizovana uloZenina na povrchu zubl
nebo na jiném tvrdém predmétu v dutiné
ustni (implantét, zubni ndhrada)

\ * Ktvorbé vede zpravidla usazeny zubni plak —
mineralizovany plak

29.04.2021

Opatreni k prevenci zubniho kazu

* Ptipravky s fluoridy zvySujici remineralizaci
* Vhodna strava

— minimum sladkych a kyselych produktt

— vypldchnuti st po poZiti problémovych potravin
¢ Oralni hygiena

— odstranovani zubniho plaku

N

ZUBNi KAMEN

N

Zubni kdmen

* Supragingivélni kdamen

— usazuje se nad dasni a na krccich zejména v okoli
vyvodu velkych slinnych ZIaz; mdze pokryvat celé
stény zubu

— zpravidla svétlejsi barvy, tmavou barvu muze
ziskat od koureni nebo nékterych potravin
(kava, Caj, Cervené vino)

— ma hruby povrch

— pevné pripojen ke korunce, méné na kosternim
materialu

11



Zubni kdmen

* Subgingivalni kdmen
— tvori se pod okrajem dasné
nebo v parodontdlnim chobotu
\ * nebyva viditelny, mUZe prosvitat tenkym lemem dasné
\ — velmi tmavé az ¢erné barvy
— tvrdsi a tenci neZ supragingivalni kdmen
— pevné adheruje k zubni sténé, neni snadno
odstranit, pokud se kofen neobnazi

Zubni kdmen

* Slozeni
— anorganickd slozka (70-90 %)
* Cay(PO,), cca 75 %, CaCO,, Mg,(PO,),
\ — organicka slozka
\ * odumfelé m/o, mukopolysacharidy ze slin, epitelové

buriky, leukocyty, peptidy, glykoproteiny, uhlovodiky,
popr. i zbytky jidla

Zubni kdmen

* Patogenita
— prokdzané spojeni s onemocnénim dasni
a parodontu
 nerovny a drsny povrch mechanicky drazdi dasen

\ a odtlacuje ji
— supragingivalni kimen — zanét dasni (gingivitida)
— subgingivélni kdmen — zrafiuje naléhajici daser,
podporuje pronikani produktt m/o do tkani
parodontu
» prohlubovani parodentélniho chobotu
» parodentdza

29.04.2021

N

Zubni kamen

* SloZzeni
— strukturalni stavba podobna slupce cibule
* vnitfni vrstva — nepravidelné mineralizovana
 vnéjsi vrstva — nemineralizovany zubni povlak
— zachytdvaji se bakteridlni produkty
— anorganické i organické komponenty
¢ Mineralizovany plak (zubni kdmen) ztraci
schopnost vytvaret kyselé prostredi

N

Zubni kdamen

* Faktory ovliviujici tvorbu a mnoZzstvi
— Ustni hygienické ndvyky
— pfistup k dentdlni péci
— potrava
— vék
— etnicky plvod

— anomalni postaveni zub(

\

Prevence tvorby a mnozstvi

* Prevence vzniku
— maximalni omezeni tvorby zubniho plaku
— poutziti prostredkl obsahujicich latky redukujici
tvorbu zubniho kamene (zubni pasty, Ustni vody)
* Odstranéni jiz pfitomného zubniho kamene
— mechanicky nebo ultrazvukem (v ordinaci)

12



Prevence tvorby a mnozstvi

* Pyrofosfaty, polyfosfaty
— brani mineralizaci biofilmu/plaku
« vazou vapenaté ionty, ¢imz zabranuji vzniku
fosforecnanu vapenatého
\ * mohou byt inaktivovany neutrdlnimi, kyselymi nebo

alkalickymi fosfatazami

— proti neutrdlnim a kyselym fosfatazam jsou ucinné
F

— urcity problém alkalické fosfatazy

Prevence tvorby a mnozstvi

* Zinecnaté soli
— brani vzniku plaku/biofilmu (antimikrobialni
ucinek)
— brani mineralizaci plaku (vzniku zubniho kamene)

y

« zpomaluji rast krystald
— chlorid zinecnaty, citrat zinecnaty

CITLIVE ZUBY
\ (HYPERSENSITIVITA DENTINU)

29.04.2021

N

Prevence tvorby a mnozstvi

* Pyrofosfaty, polyfosfaty
— uplatriuji se
« pyrofosfat tetrasodny, pyrofosfat tetradraselny
* polypyrofosfaty
* hexametafosfore¢nan sodny
— plsobi rovnéz proti zabarveni zub

4

Prevence tvorby a mnozstvi

* Gantrez S
— kopolymer metylvinyletheru a kyseliny maleinové
(PVM/MA copolymer)
« inhibitor alkalickych fosfataz
— brani inaktivaci pyrofosfatd
* chelatotvorna latka
—vychytava ionty Ca
« v kombinacis pyrofosfaty a fluoridy rozpousti vznikajici
zarodky fosfore¢nanu vapenatého

* bioadhezivni, filmotvorna latka — pokryva zuby
a setrvava na nich pomérné dlouho

N

Mechanismus snizeni citlivosti

* Znecitlivéni nervovych vldken v dentinalnich
tubulech

¢ Okluze dentinalnich tubull

13



Znecitlivéni nervovych vldken

* Dusi¢nan draselny (5 %, cca 2 % K* iont0),

— depolarizuje zasazeny nerv, ktery pak nemuze
odpovédét na podnét bolesti
\ — rychleji plsobi v podobé ustni vody

Okluze dentindlnich tubuld

* Precipitace in situ
— strontnaté soli
 octan strontnaty (cca 8 %)
\ — kompatibilnis fluoridy
\ — pusobi rychle (Sensodyne Rapid Relief cca 1 min.)

Okluze dentinalnich tubult

* Precipitace in situ
— oxalaty
« oxaldt draselny
— Ustni vody (Listerine Advanced Defence Sensitive)
\ — prouzky (Crest Sensi Stop)
« klinicky prokdzana ucinnost (probihaji dalsi zkousky)

29.04.2021

- Okluze dentinalnich tubuld

Precipitace in situ - vznik jemnych ¢astic >
uzavreni tubul(, vytvoreni vrstvy na povrchu

* Navozeni tvorby mineralQ in situ

\ — NovaMin® technologie

— BioMin technologie

— Pro-Argin™ technologie
¢ Nano-hydroxyapatit (HA)
* Modifikovany HA

- Okluze dentinalnich tubuld

* Precipitace in situ
— cinaté soli
« fluorid cinaty

\ — primarni u¢inek — prevence zubniho kazu

—nerozpustné soli vznikaji na zakladé hydrolyzy
nebo oxidace

—k Gcinku vyzaduje delsi pouzivani (4 az 8 tydn()
—antimikrobidlni vlastnosti
— negativa: zabarveni zub(, nepfijemna chut

ZABARVENI ZuBU,
SKVRNY NA ZUBECH
(BELENI ZUBU)

N
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Zabarveni zubt

* Exogenni (v dlsledku vnéjsiho plisobeni)
— vnéjsi — na povrchu zubu (¢asem se mlze
stat vnitfnim)
\ * fada potravin a ndpoju
\ * kouteni
— vnitfni
« zuby spravené pomoci amalgam

Zabarveni zubut

* Pomoci kosmetickych pfipravki Ize zpravidla
odstranit pouze vnéjsi zabarveni
— sndze se odstranuji jednotlivé skvrny

\ — celkové zabarveni zubu Ize zménit cca o jeden
odstin
« zubni pasty, vody, gely, prouzky

* Prevence zabarveni

Aktivni [atky

1) Abraziva

— pUsobi mechanicky, mohou narusovat sklovinu
2) Chemické latky zabranujici vzniku zabarveni

\ — zabranuji adhezi molekul zabarveni
— vazou tyto molekuly a tak usnadriuji jejich
odstranéni

— solubilizuji molekuly zabarveni

3) Bélici/odbarvujici latky

29.04.2021

\

Zabarveni zubt

* Endogenni (vznikajici ze systémovych divodi
nebo dGvodu uvnitt zubu)
— jsou vzdy vnittni; obvykle se jedna o zabarveni
dentinu, které pak prosvita pres sklovinu
« geneticky zabarvené zuby
* tmavnuti zubd starnutim
* mrtvé zuby (s odstranénym nervem)
« skvrny po uzivani tetracyklinG
—trvalé zabarveni, pokud se poda ditétido 7 (12) let

\

Zabarveni zubt

e Zavainéjsi zabarveni (i vnitini) Ize odstranit
pouze s pouzitim specialnich prostredk
— v zavislosti na intenzité a stari zabarveni
« specialni bélici pfipravky pro pouziti doma
— prouzky, gely aj. (zdravotnické prostiedky)
* specialni bélici pfipravky v zubni ordinaci
* specialni pristrojové metody v zubni ordinaci

\

Latky zabranujici zabarveni

* Tenzidy
— laurylsiran sodny, sarkosinaty aj.
* solubilizuji molekuly zabarveni
* v zubnich pastach primarné maji ilohu pénivych latek
* EDTA, citraty
— pUsobi pres chelataci Ca v pelikule, ¢imz se ta
stava pristupnéjsi pro tenzidy

15
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Latky zabranujici zabarveni

* Polyfosfaty (hexametafosforecnan sodny)
— odstranuji molekuly z povrchu pelikuly
— blokuji mista pro molekuly zabarveni

N

Latky zabranujici zabarveni

* Enzymy
— proteolytické enzymy

* pusobi na pelikulu

—rozrudeni pelikuly/plaku = odstranéni barevnych
latek pfitomnych v pelikule

* uplatniuji se
— papain a bromelain, samostatné nebo v kombinaci
—extrakty z papaje nebo ananasu

\

Bélici/odbarvujici latky

* H,0, (slou¢eniny uvolfujici H,0,)
— prostupuje zubni sklovinou az do zuboviny
— pouziva se
* samostatné
* v kombinaci s dalSimi latkami
— enzymy — umozriuji dosahnout pozadovaného
Gcinku pfi mensi koncentraci H,0,
—NaHCo,

29.04.2021

N

Latky zabranujici zabarveni

¢ Plasdone™ K-29/32
— N-vinyl-2-pyrolidon homopolymer
— véZe se na latky zpGsobujici zabarveni, zvysuje
jejich rozpustnost a tim usnadriuje odstranéni

* Ucinny u kavy, ¢aje, Cerveného vina, ale téZ i u SnF,
a chlorhexidinu

— nema abrazivni vlastnosti, neposkozuje sklovinu
— |ze zapracovat do rznych ptipravkl

N

Latky zabranujici zabarveni

e Aktivni uhli
— mélo by vazat molekuly zabarveni
— abrazivni vlastnosti (?)

N

Bélici/odbarvujici latky

* H,0, a slouceniny uvolfujici H,0,
— peroxid vodiku
* nestabilni, vyZaduje specialni technologie
— karbamidperoxid
* v kosmetickych pfipravcich do 6 %

— kalcium peroxid

16



- Bélici/odbarvuijici latky

* H,0, a slou¢eniny uvoliujici H,0, nebo
aktivni kyslik
— Peroxydone™ — novd latka, komplex H,0, a
povidonu

\J « velmi stabilni v suchém stavu nebo v nevodnych
rozpoustédlech

* bioadhezivni, filmotvorna, Ize zapracovat do rdznych
systému
— g-phthalimido-peroxy-caproic acid (EURECO™)
* pomérné nova latka
* bélici a antimikrobialni vlastnosti
* dobrd stabilita

Zapach z ust (halitdza)

* Davody vzniku
— pfimo souvisejici s dutinou ustni
* hlavni divod
— $patna ustni hygiena
» povlak na sliznicich, v mezizubnich prostorech
a na jazyku — anaerobni m/o rozkladajici
aminokyseliny obsahujici ve slozeni siru (hlavné
cystein a methionin, popf. arginin, tryptofan, lyzin)
« vznik tékavych slouéenin siry (methylmerkaptan,

sirovadik, indol, putrescin, kadaverin); Ize kvantitativné
zméfit halimetrem

« dalsi divody
— neosettfené zubni kazy
— porucha tvorby a odtoku slin (xerostomie)
— zanétliva a mykoticka onemocnéni sliznic

Zapach z ust (halitéza)

* ZpUsoby eliminace nepfijemného zapachu
z ust

* Mechanicka redukce plaku
* Latky s antimikrobidlnim
acinkem

Redukce zubniho plaku,
redukce poétu m/o

* Dikladné odstraiiovani
SniZeni potravy prom/o  zbytkijidla
* zubni kartacky, nité

Maskovani (pfekryvani) e Latky poskytujici vini
zédpachu « silice, mentol apod.

Eliminace tékavych » Latky reagujici s tékavymi
slougenin siry (TSS) slou¢eninamisiry

29.04.2021

NEPRIJEMNY ZAPACH Z UST
(HALITOZA)

- Zapach z ust (halitoza)

* Ddvody vzniku
— nesouvisejici pfimo s dutinou Gstni
* koureni!
 konzumace ur¢itych jidel
— Eesnek ©, cibule apod.
\ * néktera onemocnéni
— onemocnéni GITu, obzvlast ulceraéni (H. pylori)
— respiracni onemocnéni (napf. tonsilitida)
— metabolickd onemocnéni (cukrovka a dalsi)
— malignity
* nékteré léky (obzvlast, pokud maji ve struktufe
dimethylsulfidické vazby)

" Prevence vzniku

¢ Antimikrobialni latky
— omezeni tvorby zubniho plaku
— inhibice m/o zodpovédnych za vznik tékavych
sloucenin siry (TSS)
\ — latky rGzného charakteru

« fluoridy
« klasické antimikrobialni latky (chlorhexidin, triklosan aj.)
* cinaté a zine¢naté slouceniny
« xylitol
* probiotika
* peptidy a enzymy

17



Potlaceni/neutralizace zapachu

* Latky prekryvajici zapach
* Latky reagujici s TSS
* Latky absorbujici molekuly zdpachu

N

Neutralizace zapachu

* Latky reagujici s TTS
— zine¢naté soli
* reaguji s tékavymi slou¢eninami siry za vzniku
\ netékavych sloucenin (napf. nerozpustny ZnS)
\ * ZnCl,, citrat, laktat nebo glukonat zinecnaty
* maji antimikrobidlni u¢inek
* mohou se kombinovat s dalsimi latkami

— dalsi antimikrobialni latky (napf. chlorhexidin)
mohou zvysovat ucinek Zn soli

105

Neutralizace zapachu

* Latky reagujici s TTS
— oxid chlori¢ity (CIO,)
* v pfipravcich existuje

1) v stabilizované formé v jednom pfipravku (rizné

patenty)
\ » nejcastéji v podobé chloritanu sodného
(NaClO,, sodium chlorite)
» v kyselém prosttedi, vzniklém pisobenim m/o,
se postupné uvolriuje ClO,
+ NaClo, + H* - HCIO, + Na*
5HCIO, > 4CIO, + HCl + 2H,0

« ucinek nemusi byt postacujici, pokud pH prostfedi neni

dostatecné nizké

29.04.2021

N

Potlaceni zapachu

 Latky prekryvajici zapach — Iatky s vyraznou
vani
— velmi ¢asto maji téz urcity antimikrobidIni uc¢inek
« U¢inné latky pavodem ze silic
—mentol, tymol, methylsalicylat a dalsi
* samotné silice
— eukalyptova, hiebitkovd, skoficova aj.

4

Neutralizace zdpachu

 Latky reagujici s TTS
— oxid chloricity (ClO,)
* plyn, silné oxidaéni ¢inidlo
—rozpustny ve vodé
— ni¢i m/o vytvérejici zubni plak
—rozklada tékavé slouceniny siry, ¢imz se zapach
odstrani
—ma rovnéz bélici tcinek
—ve vodném roztoku v uzaviené nadobé stabilni
nékolik mésict

Neutralizace zdpachu

* Latky reagujici s TTS
— oxid chloricity (CIO,)
* v pfipravcich existuje
2) v dvouslozkovém systému (dva pfipravky uréené
ke smichani bezprostfedné pred aplikaci — patenty)
» jeden z p¥ipravkd obsahuje slou¢eninu chloru
(zpravidla stabilizovany chloritan), druhy néjakou
kyselinu (napt. mlé¢nou a dalsi kyseliny)
» ClO, v plynné podobé se uvoliiuje okamZité po
smichani
» smés chloritanu a kyseliny v momenté uvolfiovani
ClO, je jesté ucinnéjsi nez samotny ClO, (ptisobi
i vznikajici kyselina chloritd)
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" Neutralizace zapachu

* Latky reagujici s TTS
— kombinované systémy

« latky uvolriujici oxid chloricity + zine¢naté soli
(Zn glukondt)

\J —lepsi a prodlouZeny ucinek (az 12 hod. v klinické
zkousce)
109
SUCHOST V USTECH
(XEROSTOMIE)

\

' Xerostomie

* Dlvody vzniku
— nedostatecny prijem tekutin

— néktera onemocnéni a nasledky lécby

« |é¢ba ozafovanim, chemoterapie
\ — nékteré léky

* suchost v Ustech jako vedlejsi ucinek

— koureni

— stari

— stres

— hormonalni zmény

29.04.2021

Potlaceni/neutralizace zapachu

 Latky absorbujici molekuly zadpachu
— aktivni uhli
— cyklodextriny

\

~ Xerostomie

* Vznikd nasledkem snizené tvorby slin
* Vyznam slin
— podpora a Ucast na pfijmu potravy
— ochrana sliznice dutiny dstni (mucin)
\ — ochrana proti infekcim
* imunoglobuliny ve slozeni slin
— omyvani zubd
* sniZeni rizika tvorby zubniho kazu

 podpora remineralizace zubni skloviny
— ionty ve sloZeni slin

~ Xerostomie

* Mozné nasledky
— pocit paleni v Ustech a na jazyku
— bolest pfi pfijmu potravy, ztizené polykani
— problémy pti mluveni
\ — zanét sliznice dutiny Ustni (stomatitida)
— zvySend tvorba zubniho plaku
* zubni kdmen
* zubni kaz
— halitéza
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Xerostomie

* Opatreni k predchdzeni a management

— prevence
« dostatecny pfijem tekutin
\ « stimulace tvorby slin (nékteré potraviny, Zvykacky)
\ — pomoc pfi syndromu suchych Ust
* pripravky zvlh¢ujici sliznici, popf. s latkami
podporujicimi tvorbu slin
— Ustni vody a spreje
— Ustni a zubni gely
—zubni pasty
— specialni pastilky a Zvykacky

115
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