Meta-model feCi (NLP)

Vzorec Costim? Jaky to ma nasledek?

ZKRESLENI/DISTORZE

. L, Transformuj podstatné jméno
1 Zpodstatfiovani )P J

zpatky ve sloveso. Obnovi se proces, Cinnost,
Zména slovesa v podstatné jméno "Kdo nekomunikuje? " pohyb, atd.
"Chybi komunikace." " Jak chce$ komunikovat?"
2 Cteni mysli Zpochybni zdroje informaci.
PFedpovidani vnitfniho Jak vi§, Ze...? ProC si mysli§, Obnovi se zdroje, vyznamy
rozpolozeni osoby Ze...?"
"M3s problém s autoritou." "Co té vede k...?" Obnovi se proces
3 Pri€ina - nasledek Zjisti proces.

. . . Obnovi se mechanismy,
Popis nasledku bez dostateCného  "Jak to funguje? Jak té vytaCito, . . o . . oo

popisu priciny co délam? "
"Vytakis mé." "Proc€ sis vybral byt vytoCeny?"  Obnovi se volba
. Zeptej se na rovnici "externi Obnovi se externi chovani
4 Komplexni rovnocennost . i N .,
chovéni = interni stav a vnitrni stav
Vyklad dvou zkuSenosti jako "Pro€ spojuje$ zamraCeni s Obnovi se komplexni
rovnocennych/synonymnich odmitnutim?" rovnocennost/rovnici

"UzZ se ti stalo, Ze se na tebe

A . s
Jeji zamraCeni znamena, Ze mé . .. , .
! nékdo zamradil, ale neodmitnul  Protipfiklad

odmita." N

te?"
5 Domnénky/Predpoklady Zeptej se na domnénky.

"Cotévedekt , Ze si Iis, , Y , ,

N Y e . ° V? € i OTU eVSI mysil . Obnovi se predpokladané

Kdybys v€dél, jak je Skola Ze neznam duleZitost Skoly? Pro¢ my&lenky

dalezits, util by ses vice" si mysli§, Ze je toto pravdivé i pro

mne? Nestuduji efektivné?"
VYMAZANI

6 Jednoduché vymazani

Obnovi se vymazana

"Je mi to nepfijemné" "Co/kdo?" )
informace

7 Porovnavaci vymazani

Obnovi se vymazand
informace, ktera vedla k
porovnavani

Dobry, lep$§i, nejhorsi, vice, "Lep&i neZ kdo? LepSi v &em? Ve
nejméné srovnani s kym?"

"Ma lepSi osobnost"

8 Nedostatek referenci
e s “ " . o Obnovi se, kdo/co je
Nespecifické podmety Kdo té neposlouchd? Y
podmetem

"Neposlouchaji mé"

9 Nespecifické prisudky
"Co konkrétné v mém chovani
"Jsem ti ukradeny" zpUsobuje, Ze se citi$ byt mi
ukradeny?"

Specifikuje se pfisudek,
sloveso, akci

ZOBECNOVANI/GENERALIZACE

. L - - Obnovi Cekavani,
10 VSeobecné kvantifikatory Najdi protipfiklad w?.ow €0 .e avani
pri€iny, detaily




Univerzalni zevSeobechovani typu
vSichni, kazdy, nikdy, nikdo, atd.

"V§ichni? Nikdy?" Protipfiklady

11

Modalni slovesa

Modalni slovesa vyjadfujici
potfebu/touhu - musi, nesmi,

"A co by se stalo, kdyz to udélas?

N Nuti k opakovanému
Co by se stalo, kdyz to

. o ’ . zamysSleni
muze, potrebuje, je nezbytné...  neudéelas?"
"Musim se o ni postarat" " Nebo co?" Obnovi se pfiCina
Modalni slovesa vyjadfujici
b) moZnost/nemoznost - mohu, "Co ti brani? Co by se stalo,
nemohu, budu, nebudu, mohl v o
. . . . kdybys to udélal?
bych, je to moZné/nemozné
"Nemohu mu Fict pravdu"
12 Neznamy pUvodce vyroku Hledej zdroj tvrzeni

Pfijeti tvrzeni bez ovéfeni
pravdivosti/prvotniho ddvodu
"Soudit je Spatné"

"Kdo Fika, Ze soudit je Spatné? "  Shirdji se dukazy

"Jak to vi§?" Obnovi se zdroj




