Léky pro dermatologicka
oddéleni

S



Racionalni zevni terapie

* Pripravek muze splnovat tyto funkce:

— Uprava porusené fyziologicke funkce kuze (nebo
doCasna substituce ztraty této funkce)

— terapie pusobenim obsahovych ucinnych latek

* Cehoz lze dosahnou nejen obsahem leCiv,
ale 1 spravné zvolenou aplika¢ni formou.




e Potfebného cile se dosahne:

- soucasnou aplikaci pripravku
regenerujicich (substituujicich) a ptipravku
obsahujicich cilené t¢inné latky

- aplikaci jednoho pfipravku splnujiciho svoji
aplika¢ni formou a pfitomnym léc¢ivem jak
poslani fyziologické tak i 1écebné




* Prostfredky upravujici porusené
fyziologické funkce:
— bariérova
* indiferentni pasty

* emoliencia, hlavné v/o (s minimalnim obsahem
syntetickych emulgatoru)

- depotni

* indiferentni pasty (ZnO) vysycené zasypem




Doporuéene zasady topicke tera

* Klinické stadium koZniho onemocnéni
* Vybér ucinné latky
— Snaha o co nejmensi pocet 1é¢iv v pripravku
* Davat prednost oteviené aplikaci
e Zvolit druh a aplika¢ni formu




Volba zakladu

e Stadium onemocnéni

* Lokalizace

* Pritomnost a faze zanétu

* Vék pacienta, typ a stav kuze

* Pfijatelnost a kosmetologické hledisko
* Spotfeba ptipravku
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Volba lékové formy
Stadium zanétu

chronicky MAST

subakutni KREM PASTA

akutni

ROZTOK  jmmt TEKUTY PUDR  jet ZASYP
Puchyre Papulozni Erytematozni
Mokvani Papulovezikulozni Drobné papuly




Vodné roztoky
o U¢inek
— Chladivy - odpatovanim vody po aplikaci na
ktzi
- Vhodny nosic¢ pro protizanétlivou terapii
* Indikace
- akutni (i mokvavé), puchyinaté, erozivni
projevy
- dermatoézy s prisychajicimi krustami
- Cisténi spodiny ulceréznich projevu
* U dospélych moznd pfisada ethanolu (az
15-30 %)

. AplikacWele, obklady




Ethanolové roztoky (60%)
e U¢inek

- nadmérné vysusujici, odmastujict

- primarne iritacni
* Indikace
- ohranicené kozni projevy na nezanétlivé
ktiZi
* Nehodi se

- akutni a subakutni zanétlivé dermatozy

- velké plochy kozniho povrchu



Tekuté zasypy
e U¢inek

- chladivy - odpatfovani vody

- mirné adstringentni, protizanétlivy (ZnO)
- mechanicky ochranny (vrstva
suspendovanych ¢astic)
* Indikace
- akutni a subakutni nemokvavé dermatozy

- svédivé dermatozy
- kontaktni dermatitidy, opruzeni



e Indiferentni zaklad:

Zinci oxidi -
Talci

Glyceroli 85%
Susp. Bentoniti (Susp. Aerosili) aa ad 100,0

* MoZna prisada ethanolu

* Léciva (napt. mentol 1-2 %, kamenouhelny dehet 3-5
% aj.)




Zasypy
* Organické povahy

- Skroby (Amylum oryzae, Amylum tritici, Amylum
solani)

— omezené pouziti s ohledem na tendenci k bobtnani
a zkvaSovani v zaparkovych oblastech

* Anorganické povahy

— Zinci oxidum, Talcum, Kaolinum ponderosum
(Bolus alba), Calcii carbonas, Bismuthi subnitras aj.

- jednotlivé i ve smési

-



e Uéinek
- ochlazuji a vysusuji kozni povrch
- po aplikaci zvétsuji plochu kozniho
povrchu
- zmirnuji (objektivné i subjektivné) zanétlive |
projevy
* Indikace
- akutni (nemokvavé) a subakutni zanétlivé

projevy




Pasty

e Tuhé létky: Zinci oxidum, Calcii carbonas, Skroby
(pSenicny, ryzZovy)
* Podle obsahu tuhych latek
- mekké (do 40 %)
— tuhé (vice nez 40 %)
* Podle pouzitého zakladu
— oleopasty
- hydropasty

— oleokrémové pasty

- hydrokrémové pasty
- hydrogelové pasty



e U¢inek
- povrchové chladivy, vysuSujici a
protizanétlivy (ZnO)
- okluzivni, mirné adstringentni
- nahrazuje poruSenou bariérovou funkci
ktize

* brani zvySenému vydeji vody

* reguluje prunik tc¢innych latek (nahrazenim
epidermalniho depa)




e Indikace

- zanétlivé akutni nemokvajici, subakutni a
chronické dermatozy

- jiné dermato6zy spojené s poruchou
bariérové funkce

- po prisadé ucinnych latek - lécebné
zameéteni (antiseptické, antimykoticke,
antiseboroické aj.)

* Tenka vrstva aplikované pasty se muze
vysytit indiferentnim zasypem



Emulzni lotia
 Uc¢inek
- hydrofilni (o/v) - chladivy
—- lipofilni (v/0) — mirné okluzivni
* Pouziti - zdklady nékterych
dermatologickych extern

(kortikosteroidy, antiseboroika,
antibiotika aj.)




Kremy

* Hydrokrémy (o/v)
- U¢inek
* rychleji se vstfebavaji
* jsou snadno omyvatelné vodou
- Indikace

* akutni a subakutni nemokvavé dermatozy

* jsou vhodné do intertrigin6znich oblasti
(ndchylnych k opruzeni)

* mohou se pouZzit k odstranéni (emulgaci)
oleoptipravku




Kremy

* Oleokrémy (v/o)
- U¢inek
* ¢astecné okluzivni, omezuji vydej vody a tepla
* obtiZnd omyvatelnost vodou
* uc¢inné latky se uvolnuji a vstrebavaji pomaleji,
avsak prunik je hlubsi
- Indikace

* chronické dermatozy




e Zastupce
- Hydrokrémy

* Ambiderman, Neoaquasorbovy krém,

aniontovy krém (Cremor anionicus), neiontovy
krém (Cremor nonionicus) aj.

- Oleokrémy

* cetanolovy krém (Alcoholis cetylici cremor),
krém s alkoholy tuku z ov¢i viny (Alcoholum
adipis lanae cremor), chladivy krém (Cremor
refrigerans), lanolin (Adeps lanae cum aqua),
Cutilan (+ voda), Synderman + voda, zmékcujici
krém (Cremor leniens) aj.




Masti

e Oleomasti
— Uéinek
e okluzivni
- zvyS$eni kozni teploty

- zvySena macerace rohovych povrchovych struktur -
zvysSeni pruniku latek do hlubSich vrstev pokozky

* omezeni odpafovani vody a ztrat tepla

* omezeni vlivu vody a vodnich par ze zevniho
prostredi

* nemisitelnost a nesmyvatelnost vodou

-




- Indikace

* chronické dermatoézy, hlavné s
hyperkeratoticko-skvamoéznimi projevy
(chronicky ekzém, chronicka psoriaza apod.)

* nejsou vhodné u dermatdz s akutneéjsi
zanétlivou slozkou

* nejsou vhodné k aplikaci na vétsi plochy
kozniho povrchu, obzvlast v teplych roc¢nich

obdobich

* nejsou vhodné pro aplikaci do ochlupenych a
zapatrkovych oblasti kozniho povrchu




e Zastupce

- uhlovodiky (Vaselinum album, Vaselinum
flavum)

- ptirodni slouceniny: veprové sadlo (Adeps
suillus), smési rostlinnych oleja a raznych
voskl

- emulgujici masti: Synderman, mast s

alkoholy tuku z ov¢i viny (Alcoholum
adipis lanae unguentum) aj.




Gely

* Hydrogely
- U¢inek
* chladivy, mirné protizanétlivy
* opakovana aplikace vede k odmasténi kozniho
povrchu a k presuSeni ktize
- Indikace
* svédivé a mirné zanétlivé kozni projevy (solarni
dermatitida, urtikaridlni exantémy, reakce po
bodnuti hmyzem apod.) - chladivy tcinek
* dle charakteru 1éc¢iva (antiakn6zni, antisepticka,

antiseboroicka apod.) - vhodna je aplikace do
vlasaté ¢asti hlavy




e Zastupce

- karbopolovy gel - koncentrace kyseliny
polyakrylové (karbomeru) > 1%

- gel z methylcelulosy - koncentrace > 3%

- gel z karmelosy sodné soli - koncentrace >
4%




Misto aplikace

Kapalné

Polotuhé

Oblicej

100

15

Ruce

200

50

Kstice

200

Paze/D. koncetiny

200

Trup

500

Trisla

100




Zapracovani vybranych lééiv do
polotuhych pripravki

e Acidum benzoicum

- Suspendovat: pfedmisit ve vhodné pomocné latce
— Rozpousténi: Ve vodé tézce rozpustna (snadno ve
vrouci)
* Acidum boricum
— ZaleZi na koncentraci
— Suspendovat: pfedmisit ve vhodné pomocné latce

— u hydrokrému lze pfi dostate¢cném mnozstvi vody
rozpustit ve vnéjsi fazi




Zapracovani vybranych lééiv do
polotuhych pripravki

* Acidum salicylum

- Suspendovat: pfedmisit ve vhodné pomocné latce
- Pfipravky nezahiivat (rekrystalizace)

* Balsamum peruvianum
— Rozpustit

* Pfedmisit s ol. ricini - oleokrémy, masti
— Emulgovat

* Pfedmisit s polysorbatem 80 - hydrokrémy




Zapracovani vybranych lééiv do
polotuhych pripravki

* Dexpantenol
- Rozpustit - gely, hydrofilni krémy
horka voda

- Emulgovat - masti, oleokrémy (rozpustit
1:1 ve vodé)

* Eroze rohovky

* Lupénka

* Bércové viedy

* Popéleniny I. Stupné

P Xerodennie



Emolienéni mast (krém)

RP Priprava:

. *  Smichat Ac.lactici, O Natrii lactici, 6g H,O a
Dexpanthenoll 5,0 glycerol v kadince— rozpustit mocovinu
Tocoferoli 05 *  V misce ke cutilanu pridat tocoferol a

g dimeticon
Urea Purae 5,0 * Vemulgovat roztok
.« * rozpustit dexpanthenol v 5g teplé H,O —
Ac. Lactici 1,0 po zchlazeni pfidat ke smési (zbytek H,O k
Natr.Lac.Sol 50% 4.0 vyplachnuti kddinky, poté opét pridat ke
. . . smesi).

Dimeticoni 6,0 Uziti:
Glyceroli 85% 2,0 e zvlhcujici, regenerac¢ni, zmékéujici; tvorba

. ochranného filmu, sucha a ekzematozni,
Aq.Purlf. 14,0 atopicka pokozka, sniZuje svédivost
Cutilani ad 100,0g
M. f. Ung.




Emolienéni mast s 10% konopn
oleje (kréem)

RP Priprava:
° michat Ac.lacticy, atru lactic, a
L. Smichat Ac.lactici, © Natrii lactici, 2g H,O
Ac. lactici 0,5 glycerol v kadince— rozpustit mocovinu
A q. pur. 7.0 *  V misce ke cutilanu pridat dimeticon
. * Vemulgovat roztok
Cannabis sat. oleum 5,0 * Rozpustit dexpanthenol v 5¢g teplé H,O —
Cutilani 28,95 po schlazem. pridat ke sm.6531
a zavér pridat Inény olej a levandulovou
. e Na zavér ptidat Inény oleja | dul
Dexpanthenoli 2,5 silici
Dimeticoni 350 1,5 o |
. vlhc¢ujici, regeneracni, zmékcujici; tvorba
. Zvlh¢ujici, reg ¢ni, zmékéujici; tvorb
Glyceroh 85%0 1 ,O ochranného filmu, sucha a ekzematozni,
atopicka pokozka
Lavandulae ol. 0,05 .
Natrii lactatis sol. 2,0
Urea 1,5
ML.F. Ung




Zapracovani vybranych lééiv do
polotuhych pripravki

e Dithranol

- Suspendovat
- Nerozpustny ve vodé
- Ve vodném prosttedi - oxidace!!!

* [ v emulznich ptipravcich

Pouziti

* Psoridza (antiproliferativni tcinky)
- 0,03-0,05 %
- Pomalejsi nastup tc¢inku nez KS
- Bez rebound fenoménu



Mast s dithranolem

Rp.
Dithranoli
Ac. salicylici
Vaselini flavi

M.f. Ung.

0,1
5,0
ad 100,0

Priprava:

Rozettit dithranol

Pridat rozdrobnénou kys. salicylovou
Pfedmichat s tekutym parafinem

Po ¢astech pridavat vaselinu
Pokojova teplotal!!

Uziti:

psoriaza




Zapracovani vybranych lééiv do
polotuhych pripravki

* Chloramphenicol

- Emulgovat - oleomasti, oleokrémy
* rozpustit za zvySené teploté 1:5 v
propylenglykolu
- Suspendovat - oleomasti bez emulgatoru

* jemné rozdrobnit (za pomoci ethanolu - TPL),
predmisit s parafinem; bezvodé oleomasti




Zapracovani vybranych lééiv do
polotuhych pripravki

* Kortikosteroidy

- 1. tfida acinnosti
¢ Dexamethason do 0,01%
¢ Dexamethason-acetat do 0,01%
* Hydrokortison
* Hydrokortison-acetat
* Prednisolon
- 2. tfida acinnosti
¢ Dexamethason do 0,03%
¢ Dexamethason-acetat do 0,03%
e Triamcinolon acetonid do 0,1%
* Fluocinolon acetonid do 0,01%
- 3. tfida acinnosti
¢ Dexamethason do 0,08%
e Triamcinolon acetonid do 0,2%
*  Fluocinolon acetonid do 0,1%
- 4. trida ac¢innosti
¢ Dexamethason do 0,1%
*  Fluocinolon acetonid do 0,2%

Treti a Ctvrta trida Kl u tehotnych a
deti do 2 let

LipofilnéjSi molekuly — depo v
epidermis

Rebound fenomén

VétSinou suspenzni pripravky

V pfipadé roztokud v propylenglykolu
|ze emulgovat/misit

g



Hydrokortisonova mast s mandlovym olejem

Rp.

Hydrocortisoni 0,25/0,5/1,0 || .

Zinci oxidi

Cerae Albae
Vaselini albi
Amygdal. ol. raff.

M.f. ung

Priprava:
* Predmichat prachy v oleji
Pripravit zéklad z lipofilnich slozek

* Suspendovat
4,2 Uziti:
10 ,4 e Protizanétliva mast
10,4
ad 100,0




Gynekologicky krém

Rp.

Dexamethasoni 0,005
Propylenglycoli 3,5
Nystatini 3 MIU

Crm. Neoaquasorb ad 50,5g
M.f. crm
D.S. 1-2x denné

Priprava:

Pfedmichat nystatin s dexametasonovou
trituraci

Pridat propylenglykol, poté pridavat crm.
neoaquasorb v ekvivalentnich dilech,
homogenizovat

Pouziti:

°°°°°




Zapracovani vybranych lééiv d
polotuhych prfipravki

e Metronidazol

- Suspendovat - masti, krémy
* jemneé rozdrobnit (EtOH)
- Rozpustit - hydrogely
- TéZce rozpustny ve vodé
- Maximalni obvykla koncentrace 0,8 %




Zapracovani vybranych lééiv do
polotuhych pripravki

* Nystatin
- Suspendovat; glycerol (gely,slizy) nebo
oleje (olivovy)/zaklad (masti krémy)
* Pix lithantracis

- Rozpustit; oleomasti, oleokrémy
- Emulgovat (P80); hydrokrémy

* Sulphur ad usum externum
— Suspendovat

- Adstringens, antiseboroikum,
antimykotikum, keratolytikum

T



Mast na chronicke projevy

Priprava:

. L. *  Rozptylit dehet ve vazeliné pomoci Span 80
Ac. Sallcthl * Pripravit suspenzni mast s kyselinou
Picis lithanthracis aa5,0 salicyloyg
PSSO/ Span 80 PouZziti:
3,0 * DPsoriatické projevy
Vaselini fl. ad 100,0
M. f. ung.

D. S. Na loziska 1% denné na

noc




Medicinalni Ssampon

Rp.

Liq. Carb. Detergens

Resorcinol
Spir. Sapon. Kalini
M.f. sol

10,0
2,0
ad 200,0

Priprava:
e Tinktura z kamenouhelného dehtu a

resorcinol se rozpusti v lihu s draselnym
mydlem

Pouziti:

Supinovité projevy ve kstici, adstringens




Antiseboroicky tekuty zasyp se sirou

Rp.
Sulphuris praecipitati 5,0

15,0
15,0
15,0

ad 100,0

Zinci oxidi
Talci
Glycerol

Aq. Purificata
M. f. susp.

Priprava:

* Predmichat prachy s glycerolem

* DPo castech pridavat vodu (lépe aerosil)
* Homogenizovat

PouZziti:
* Antiseboroicky pfipravek




Antiseboroicky zasyp

Rp.
Sulphuris praecipitati 1,5 Pousiti:
Acidi Salicylici 0 5 * Antiseboroicky pfipravek

Zinci oxidi
Talci aa ad 30,0
M. f. plv.




Zapracovani vybranych lééiv do
polotuhych prfipravki
* Tetracyclin
- Suspendovat; oleoptipravky
* Urea
- Rozpustit - hydrokrémy

- Emulgovat - emulgujici 1 emulzni
oleomasti, oleokrémy

- Suspendovat - bezvodé oleomasti




Tetracyklinovy lih

Rp.

Tetracyclini HC1 0,3
Ethanoli 60 % ad10,0
M. f. sol.

D. S. 3% tetracyklinovy lih, 2-3x
denné na loziska

Priprava:
* Tetracyklin HCl se rozpusti v
ethanolu

PouZiti:
* Antibioticky lih




DALSI PRIKLADY TOPICKYCH PRIPRAVKU




Mast s levandulovou silici

Rp.

Ol. Levandullae 3,0

Glycerini
Aq.Calcis

10,0
20,0

Syndermani 50,0

Vas. Flavi

M.f. ung

20,0

D.S. k promasténi

Priprava:

* Ptipravit zédklad

* Emulgovat Aq. Calcis a Glycerol
* Na zavér Lavandullae eth.

PouZiti :
*  ZvySeni pH, mirny antimikrobni efekt (aq.
calcis)

* Zvyseni perfuze, antiseptikum (levandulova
silice)
* protisvédivy (telaprevir - vyrazka)




Kapsaicinova mast

RP Priprava:

. * Menthol a kafr = eutektickd smés
Mentholi 2,5 * Pridat k ambidermanu, homogenizovat
Methyls allcyl ati 15,0 * Pridat methylsalicylat, tinct. capsaicini a

. levandulovou silici
Camphori 5,0
Tinct.capsaicini 5,0 Pouziti:
* Antiirita¢ni, protizanétlivy, analgeticky a
Ol.lavandulae 1,25 adstringentni efekt
Ambidermani 221,25 * zlepSeni prokrveni (kapsaicin)
M.f. ung

D.S. nékolikrat denné




Pediatricka dermatologie

Rizikova léc¢iva
Kyselina boritd
— do 10 let véku nepouzivat(vybér vhodnéjsiho 1é¢iva podle
pozadovaného efektu: keratoplasticky, adstringentni, epitelizacni,
antisepticky)
Gencidnovd violet

— Oralni kandidé6za, afty = obsolentni; intertrigin6zni oblasti -
nekroza

Fenol
- nefro/hepatotoxicky, mala ohrani¢ena mista (antiseptika - napft.
karbethopendecinium bromid)

Resorcinol

- (methemoglobinemie, hemoglobinurie)
Salicylovd kyselina

- omezené - (mocovina/dexpanthenol)



Chlorhexidin-glycerolovy roztol

Rp.
Chlorhex. D. Sol. 20% 2,0
Glycerol ad 20,0

M.£. sol.

Priprava:

Smisi se roztok chlorhexidinu s glycerolem
Uziti:

Antiseptikum do dutiny astni




Panthesil K 3%

Rp.
Dexpanthenoli
Urea Purae

Ac. Lactici
Natr.Lac.Sol 50%
Dimeticoni
Glyceroli 85%
Aq.Purif.
Cutilani

M.f. Ung.

5,0

3,0

1,0

4,0

6,0

2,0

14,0

ad 100,0g

Priprava:

*  Smichat Ac.lactici, O Natrii lactici, 6g H,O a
glycerol v kadince— rozpustit mocovinu

*  V misce ke cutilanu pridat dimeticon

* Vemulgovat roztok

* rozpustit dexpanthenol v 5g teplé H,O —
po schlazeni pridat ke smési (zbytek H,O k
vyplachnuti kddinky, poté opét pridat ke
smesi).

Uuziti:

* zvlh¢ujici, regeneracni, zmékcujici; tvorba
ochranného filmu, sucha a ekzematozni,
atopicka pokozka, sniZuje svédivost




Solutio laglyk

RP Priprava:
.. *  Vsechny slozky jsou hydrofilni a misitelné
Ac. Lactici 1,0 Uit
Natr.Lac.Sol 50% 4.0 * Kvysychavym obkladim
Glycerol 40,0
Natrii chloridi 8,6
Aqua purificata ad 1000,0

M.£. Sol.




Infichtol

Rp.
Ichtammol
Zinci Oxidi
Olivae ol. raff.

Vaselini album
M.f. Ung.

2,0
20,0
15,0
100,0

Priprava:
* Zinci oxidi pfedmichdme s olejem
* Suspendujeme do vaseliny

* Vemulgujeme ichtammol (na zakladé
vodného ¢isla)

Uziti:
*  Chronické ekzémy, akné, hnisavé zanéty
malého rozsahu, nemokvajici opruzeniny




Zdroje

Periodika:

Magistraliter receptura v dermatologii
Pediatrie pro praxi »
Praktické Iekarenstvi

Knihy:
« Zbynék Sklenaf et al.: Magistraliter receptura v dermatologii
« Zbyn¢k Sklenaf et al.: Magistraliter receptura ve stomatologii

Dalsi
seminare
www.magistraliter.cz




DEKUJI ZA POZORNOST
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