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Terpenoidy

Destilace s vodni parou — rostlinné materialy — silice (etherické oleje, esencialni oleje)
- smési lipofilnich latek — terpeny (uhlovodiky) nebo terpenoidy
- ~ 22 000 druhu terpenoidu — cyklické i acyklické
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Pogostemon patchouli
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Terpenoidy

Isoprenové pravidlo — terpenoidy Ize odvodit z isoprenu
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Terpenoidy

Klasifikace terpenoidu — pocet isoprenovych jednotek

- monoterpeny 2 isoprenoveé jednotky 10 atomu
- seskviterpeny 3 isoprenoveé jednotky 15 atomu
- diterpeny 4 isoprenove jednotky 20 atomu
- sesterterpeny 5 isoprenové jednotky 25 atomu
- triterpeny 6 isoprenové jednotky 30 atomu
- tetraterpeny 8 isoprenoveé jednotky 40 atomu

B-karoten (tetraterpen)

lanosterol (triterpen)
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Hormony

Hormony jsou regulatory biochemickych pochodu, tvofené v organismu a
pfenasené na misto svého pusobeni pomoci krevniho feciste.

Slouceniny tvofené v ur€itém organu, tkani nebo bunéném sytému, uvolhované
do krve a vyvolavajici specificky regulacni u€inek v jinych organech a tkanich.

Vnitini sekrece — proces vydeje hormonu do krve, zlazy se potom nazyvaji
endokrinni (zZlazy s vnitfni sekreci).

Tkanové hormony — tvofeny burikami neodliSenymi od okolni tkané.
Kazdy hormon ma své specifické ucinky.

Vyznacuji se vysokou ucinnosti (fyziologické koncentrace v krvi mezi
10— 10-"2 molll) .
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Hormony — déleni podle chemicke stavby:

1. PEPTIDY A BILKOVINY — napf insulin a glukagon

2. STEROIDY - latky lipofilniho charakteru, napf. kortikoidy (= hormony kury
nadledvinek), pohlavni hormony obratlovcu

3. DERIVATY TYROSINU - hormony drfené nadledvin (adrenalin, noradrenalin a
dopamin) a hormony S§titné zlazy (tyroxin a trijodthyronin)

4. OXIDACNi PRODUKTY KYSELINY ARACHIDONOVE nazyvané
PROSTANOIDY — Nejsou to hormony v pravém slova smyslu, ale spise
modifikatory ucinku hormonu. Patfi sem: prostaglandiny, thromboxany,
prostacykliny, leukotrieny)

Chemie organickych latek




Hormony — deleni podle zlaz, ktere je produkuji:

G ©

hypothalamus hypofyza

ADH, CRH, dopamin, ACTH, ADH, FSH, GH, LH,
GHRH, somatostatin, TRH MSH, oxytocin, prolaktin, TSH

melatonin
B S§titnd Zlaza a pristitna téliska
brzlik w T3, T4, kalcitonin, PTH
tymopoetin
ja Zaludek
IGF, j‘?gg gastrin, ghrelin

slinivka brisni )
inzulin, glukagon, somatostatin

nadledviny
androgeny, glukokortikoidy, \
adrenalin, noradrenalin

kalcitriol, renin, EPO

vajecniky, placenta ——___
estrogeny, progesteron

\ varlata
/ androgeny, estradiol, inhibin

déloha
relaxin
(Zdroj: depositphotos.com
)
=
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Hormony — déleni podle zlaz, které je produkuji:

1. HORMONY HYPOFYZOVE
Hypofyza = je nadrfazena ostatnim endokrinnim zlazam, ridi a kontroluje
jejich Cinnost.
Predni lalok hypofyzy:
- thyreotropni hormon — stimuluje tvorbu thyroxinu ve Stitné zlaze,
- adrenokortikotropni hormon - stimuluje tvorbu kortikotropnich
hormonu v kure nadledvinek,
- somatotropni hormon (= rustovy hormon) — zasahuje do latkové
premeny,
- gonadotropni hormony - reguluji biochemické a fyziologické
pochody v pohlavnich zlazach a organech,
FSH = folikuly stimulujici hormon — podporuje: u muzu
spermatogenezi, u zen zrani ovarialnich folikult a tvorbu
estrogenu,
LH = luteinizaéni hormon — podporuje: u muzu produkci
testosteronu, u zen prasknuti zralého folikulu a vyplaveni
vajicka,
LTH = luteotropni hormon — podporuje produkci
progesteronu ve Zlutém télisku a tvorbu mléka.
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Hormony — déleni podle zlaz, které je produkuji:

1. HORMONY HYPOFYZOVE
Zadni lalok hypofyzy:
oxytocin
vasopresin |

2. HORMONY STITNE ZLAZY
- reguluji intenzitu premeny latek v organismu | o)

tyroxin HO | on
trijodtyronin 5 NH,

3. HORMONY PRISTITNYCH TELISEK
parathormon — ovlivhuje €innost ledvin, latkovou preménu
kostni tkane a resorpci vapniku
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Hormony — déleni podle zlaz, které je produkuji:
4. HORMONY NADLEDVINEK

mineralokortikoidy — kura — kortikoidni hormony
— ovliviuji metabolismus mineralnich latek
aldosteron
deoxykortikosteron

glukokortikoidy — drfen — adrenalin a noradrenalin

— ovliviiuji metabolismus sacharidu
kortizol
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Hormony — déleni podle zlaz, které je produkuji:

5. HORMONY SLINIVKY BRISNi
insulin — tvofi se v b-burikach Langerhansovych ostruvku
— snizuje hladinu glukdzy v krvi,
glukagon — tvofi se v a-bunkach Langerhansovych ostravku
— zvySuje hladinu glukozy v Krvi.

6. POHLAVNIi HORMONY
muzskeé = androgeny, napr. androsteron, testosteron

zenskeé = gynekogeny
folikularni = estrogeny — reguluji cyklické dozravani vajicek,
napr. estron, estriol, estradiol,
hormony zlutého téliska = gestageny, napr. progesteron — v
dobé téhotenstvi inhibuje ovulaci.

7. OSTATNi HORMONY
nepravé hormony — vznikaji pfimo ve tkanich, kde pusobi - tzv. tkanové
hormony, napr. sekretin — vznika v zaludecCni sliznici a stimuluje
sekreci zaludecni stavy.
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Vitaminy

vitaminy jsou nizkomolekularni latky nezbytné pro zivot,

vitaminy maji funkci katalyzatoru biochemickych reakci,

podileji se na metabolismu bilkovin, tukt a cukrd,

13 zakladnich typu vitamind,

lidsky organismus nedokaze, az na nektere vyjimky, vitaminy syntetizovat,
ziskavany ze stravy.

nedostatek vitaminu — avitaminéza — poruchy funkci organismu nebo i vazna
onemocnéni,

prebytek vitaminu — hypervitaminéza — rozpustnych ve vodé — organismus z téla
nadbyteCné mnozstvi vylouCi moci,

prebytek vitaminl — hypervitamindza — rozpustnych v tucich — vazné problémy.
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Vitaminy - rozdéleni

Vitaminy rozpustné ve vode: NH,
@
Vitaminy skupiny B Nl)ﬁ/\NAs
Vitamin B, — thiamin )\N/ )§<_\

OH

O

Vitamin B, - riboflavin

Vitamin B; — niacin
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Vitaminy - rozdéleni

Vitaminy rozpustné ve vode:

\\\I

Vitaminy skupiny B o
Vitamin B, — kyselina pantothenova o \/\n/

Vitamin B¢ — pyridoxin
NH,

pyrldoxol pyrldoxal pyridoxamin
Vitamin B, — biotin, vitamin H 0
HNJ\NH
H H

15 Chemie organickych latek




Vitaminy - rozdéleni

Vitaminy rozpustné ve vode:

Vitaminy skupiny B

Vitamin By — kyselina listova

O HN
N OH
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Vitaminy - rozdéleni

Vitaminy rozpustné ve vode:
H,NOC

Vitaminy skupiny B

. _ H,NOC,
Vitamin B,, — kobalamin
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Vitaminy - rozdéleni

Vitaminy rozpustné ve vode:

Vitamin C - kyselina askorbova

HO
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Vitaminy - rozdéleni

Vitaminy rozpustné v tucich:

Vitamin A - retinol a 3,4-didehydroretinol

Vitamin D (kalciferoly)

cholekalciferol, vitamin D3
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Vitaminy - rozdéleni

Vitaminy rozpustné v tucich:

Vitamin E — tokoferoly

a-tokoferol

Vitamin K - fylochinon a menachinon

O fylochinon, vitamin K
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