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Bézne kosmetické prisady a jejich funkce
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Bézne kosmetické prisady a jejich funkce
Zjemnujici (zvlacnujici) latky

Zjemnuijici latky (zvlacénujici latky, zmeékcovadla) jsou tfidou pfisad
pouzivanych v kosmetickych pripravcich ke zmekceni, zvihCeni a Uprave pokozky
nebo vlasu. Funguiji tak, Ze vytvareji ochrannou bariéru na pokozce nebo vlasech,
snizuji ztratu vlhkosti a zabranuji vysouseni a popraskani.

Zjemnujici latky mohou byt odvozena z prirodnich nebo syntetickych zdroju a
pfichazeji v ruznych formach, jako jsou oleje, maslo a vosky.
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Bézne kosmetické prisady a jejich funkce
Zjemnujici (zvlacnujici) latky

Zjemnuijici latky (zvlacénujici latky, zmekcovadla) Ize klasifikovat na zakladé
jejich zdroje puvodu, chemické struktury a fyzikalnich viastnosti.

Prirodni zjemnujici latky pochazeji bud z rostlinnych, nebo Zivo€isnych zdroju.

Vyzivuji a zvlihCuji pokozku nebo vlasy, protoze Casto obsahuji vitaminy,
antioxidanty a mastné kyseliny.

Struktury ruznorodé

Priklady:bambucké maslo, kokosovy olej, jojobovy olej, mandlovy olej, olivovy
olej, med, ...
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Bézne kosmetické prisady a jejich funkce
Zjemnujici (zvlacnujici) latky

Syntetické zjemnujici (zvlaénujici) latky se prumyslové vyrabéji a Casto se
pouzivaji v kosmetice, protoze jsou cenové vyhodné a maji specifické vlastnosti.

Nektere priklady syntetickych zvlacnujicich latek:

dimethicone (polymethylsiloxan, E 900) (H3C)3S|O%(S:||:) Si(CHa)s
H
WO
glyceryl-stearat (smés izomeru) o  OH
/\/\/\/\/\/\/\/\)ko/Y\OH
OH
. L 5
isopropyl-myristat e~ A J\

6 Chemie organickych latek




Bézne kosmetické prisady a jejich funkce
Zjemnujici (zvlacnujici) latky
Uhlovodikové zjemnujici (zvla€nujici) latky pochazeji z ropy a bézné se
pouzivaji v kosmetickych pripravcich pro jejich nizkou cenu a vynikajici vlastnosti
zmekcujici pokozku.
Néktere pfiklady uhlovodikovych zmekcCovadel zahrnuiji:

mineralni olej

a vazelinu.
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Bézne kosmetické prisady a jejich funkce
Zvihcovadla (humektanty, hydratacni prisady)

ZvlhCovadla pritahuji a udrzuji vihkost v pokozce.

Tyto slozky pfitahuji vodu do pokozky a pomahaiji ji tam udrzet.

Priklady:
HO™ > OH
: OH
glycerin
OH OH
0]
\\\\\O (@) HO (@)
kyselina hyaluronova %&o&
y y HO o /j‘i
L o In
modcovina 0
HzN)J\NHz
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Bézne kosmetické prisady a jejich funkce
Tenzidy (surfaktanty) - povrchové aktivni latky
Tenzidy (surfaktanty) jsou povrchové aktivni latky, které snizuji povrchové
napéti mezi dvéma nemisitelnymi latkami, napriklad vodou a olejem. Maji

hydrofilni a lipofilni ¢ast, coz jim umoznuje interagovat s polarnimi i nepolarnimi
latkami.

Aniontové povrchove aktivni latky

Priklady:
dodecylsulfat sodny (SDS) je iontova povrchové aktivni latka pouzivana
v cele rade hygienickych prostredku. SO /S/?O@N ®
o) a

laurethsulfat sodny (téz laurylethersulfat sodny, SLES) je tenzid
pouzivany v mnoha vyrobcich pro osobni hygienu (mydlech, Samponech,

zubnich pastach apod.). 0

S - ICHc
n </

dodecylbenzensulfonat sodny (SDBS)

Chemie organickych latek




Bézne kosmetické prisady a jejich funkce
Tenzidy (surfaktanty) - povrchovéeé aktivni latky

Neiontové povrchové aktivni latky

Priklady:
Polysorbat 20 Polysorbat 80
O O
OV]EOJ\/\/\/\/\/\ oo
o) O/\k/OH o) O/\l\?/OH
HOMOX O/\/}yOH x+y+z+w=20 HOMOX O/\/}yOH X+y+z+W=20
decyl B-D-glukopyranosid polyethylenglykol (PEG)

OH

Hoﬁo
HO ~ NSNS

OH
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Bézne kosmetické prisady a jejich funkce
Tenzidy (surfaktanty) - povrchovéeé aktivni latky

Kationtové povrchoveé aktivni latky

Priklady:

kokamidopropy! betain (CAPB) M e o”

behentrimonium methosulfat (BTMS)
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Bézne kosmetické prisady a jejich funkce
Tenzidy (surfaktanty) - povrchovéeé aktivni latky

Amfoterni povrchoveé aktivni latky
Priklady:

kokamidopropyl hydroxysultain (CHSB)

n=26,8,10, 12, 14, 16

kokoamphodiacetat disodny (DSCA, DSCADA)
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Bézne kosmetické prisady a jejich funkce
Konzervacni latky

Syntetické konzervacni latky
Kategorie:

parabeny — estery 4-hydroxybenzoove kyseliny
O

_R
0y
HO R= Me, Et, Pr,

latky uvolnujici formaldehyd:

diazolidinyl mocCovina O OH
O .
HNJSC PN Quaternium-15
)\N N~ "N~ “OH
3 o e
HO N@
" . . " A\ " r j CIG)
imidazolidinyl moCovina N[N
LN/
O OH
HNJS[
N
O)\NHH
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Bézne kosmetické prisady a jejich funkce
Konzervacni latky

Syntetické konzervacni latky
Kategorie:

Kvartérni amoniové slouceniny:
benzalkoniumchlorid

ﬁ/CnHZnH
©
OA/ AR

. . . n=38,10, 12, 14, 16, 18
cetrimoniumchlorid

N~ ~O

cetylpyridiniumchlorid
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Bézne kosmetické prisady a jejich funkce
Konzervacni latky

Syntetické konzervacni latky
Kategorie:
Organické kyseliny a jejich soli:

kyselina benzoova (E210) @COOH

kyselina sorbova (E200) 0
ANy

kyselina salicylova
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Bézne kosmetické prisady a jejich funkce
Konzervacni latky

Syntetické konzervacni latky

Kategorie:
fenoxyethanol

triclosan (triklosan)

chlorhexidin
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Bézne kosmetické prisady a jejich funkce
Antioxidanty

Antioxidanty jsou latky, které chrani pokozku pfed oxidacnim poskozenim
zpusobenym volnymi radikaly.

vitamin A (retinol) a jeho derivaty (retinal, retinyl acetat, retinyl palmitat,
retinova kyselina, ...)

vitamin E

vitamin C -2 0o
HO  OH

extrakt zeleného caje (komplex latek)
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Bézne kosmetické prisady a jejich funkce
UV filtry

UV filtry jsou slozky kosmetickych pfipravku, které chrani pokozku pfed
skodlivymi uCinky UV zareni.
Déleni:
Fyzikalni (neboli mineralni) UV filtry — funguji na principu rozptylu
a odrazu vsech vinovych délek UV zareni, CasteCne dochazi i k absorpci.
Chemické UV filtry — mechanismus ucinku spociva v absorpci UV
zareni. Absorbovanou energii premenuji na teplo nebo dochazi ke

zmeéné puvodni molekuly filtru.
Organické nerozpustné pigmenty — viastnosti jak chemickych, tak

fyzikalnich filtrC.
Fyzikalni UV filtry

Priklady: oxid zineCnaty (ZnQ) a oxid titaniCity (TiO,)
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Bézne kosmetické prisady a jejich funkce
UV filtry

Chemické UV filtry

Priklady moderngjsich UV filtru:

Mexoryl SX

Tinosorb S
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Bézne kosmetické prisady a jejich funkce
UV filtry

Organické nerozpustné pigmenty
Priklady:

Tinosorb M (bisoctrizol) Tinosorb A2B
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