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Halucinogény (psychodysleptika)

Deliriogeny Psychedelikd

Obvykle vysoko toxické, maju vyrazné fyzické NU na organizmus Malo toxicke, prevazne psychicke ucinky

. o Spravidla zapamatatelnd skusenost
Ovplyvnuju pamat (,,okno”)
Nesposobuju delirium, uvedomovanie si

Delirium — halucinacie nerozliSitelné od reality zmeny reality

Obvykle posobia na 5-HT receptoroch (ale
mnoho vynimiek)

Velmi roznoroda skupina latok, rézne mechanizmy ucinku

Typicky prirodny zastupca: skopolamin
YPIEKY P Y P P Typicky prirodny zastupca: psilocybin



Skopolamin

Najvyznamnejsi prirodny deliriogén (Datura sp., Brugmansia sp.) \

Rastliny od praveku pouzivané v extatickych kultoch (Bakchantky, ¢arodejnictvo) CI\LH _OH
Hyosciamus niger populdrna prisada do piva (Bilsenkraut) O

Mozna totoznost napoja berserkerov, zombie O

Testované pre vojenské pouzitie, kriminalne uplathované
Silny parasympatoliticky ucinok, moze byt smrtiaci

Stale uplatnenie v medicine (terapia kinetdzy)




,Magické” huby

* Rod Psilocybe (obr.hore), vyznamné pre nabozenské kulty (teonanactl)

* Gordon Wasson, amatérsky mykoldg, absolvoval ritual v Mexiku

* Indolové alkaloidy psilocin, psilocybin: najznamejsie a dominantné

* Prvykrat izoloval Albert Hoffman (objavitel LSD) v 1958

* Pritomny tiez v inych rodoch hub (Panaeolus, Conocybe)

Niektorych lisajnikoch a hube, ktora napada cikady (Massospora cicadina, obr. dole)
* Baeocystin: malo dokazov o psychoaktivite

* Wood lovers paralysys (Australia), nejasna pricina




Psilocybin/psilocin

* Psilocin (obr. hore) aktivna forma, psilocybin (obr. dole) ,,prodrug” (stabilnejsi)
* Agonisti 5-HT,, (m6Zu mat NU na traviaci systém)

* Nastup ucinku pri bukalnej aplikacii cca. 15-30, pri p.o 30-40 minut

* Trvanie cca. 6-8 hodin, vrchol obvykle medzi 1-2 hodinou od uzitia

* Silnd vizualna psychoaktivita, podobnda LSD

* Paradoxna aktivita: mozog spracuva viac informacia, je pritom menej aktivny O~ \H
HOL / +N—
’ . . pe o . \
* Meni usporiadanie neurdénov, neuroplasticita P.
4 N0
* Obrovsky potencial v terapii psychiatrickych a neurologickych choréb @)
« Hlavna latka , psychedelickej revolucie” v sucasnosti, \

napr. prof. Carhart-Harris, v CR prof. Horacek
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Decreased CBF after psilocybin v after placebo

Psilocybin zniZuje prietok krvi v niektorych &astiach Rozdiel medzi micro a macrodosingom nie je
mozgu. Zdroj: exaktne stanoveny. Zdro;j:

https://www.nature.com/articles/s41598-017-13282- https://www.pinterest.com/pin/that-was-no-
7 microdose-timmy--525091637815042745/



DMT

V prirode velmi bezny v malych mnozstvach

V CR napr. Phalaris sp. (Poaceae)

Niektoré rastliny vySe 1% susiny (Psychotria viridis)

Aktivny pri fajéeni (cebil) alebo Snupani (yopo), p.o. rychlo rozkladany MAO
Rychly a kratky ucinok, cca. 15 minut (,,businessman trip®)

Kombinacia s MAOI — obvykle beta-karbolinové alkaloidy

Banisteriopsis caapi (harmalové alk.)- ayahuasca, ,,farmahuasca“

Ué&inok ayahuascy: cca. 10 hodin, silné traviace NU

Akdcia (symbol slobodumurarov), DMT hlavne v korenovej kore
Nepotvrdend endogénna uloha v tele (epifyza)

Rick Strassman: rozsiahle experimenty nadobrovolnikoch




5-MeODMT

Pritomné v rastlindch (Anandenathera colubrina) O/

Casto spolu s DMT a bufoteninom (5-OH-DMT)

Bufo alvarius — juh USA, eurdpske ropuchy malo

Velmi potentné (kandidat na najsilnejsie prirodné psychedelikum) l
Rychlo a kratko p6sobiace (podobne ako DMT) HN
Silna vizualna aktivita, vyrazny pocit depersonalizacie
Oralne neaktivne bez MAOI

V poslednej dobe kontroverzné praktiky (Octavio Rettig)
Alexander Shulgin syntetizoval mnoho analégov

Kambo (Phylomedusa bicolor): nie je halucinogén




Ibogain

V roéznych trop. rastlinach z ¢elade Apocynaceae

NajznamejSia Tabernanthe iboga

Vyskytuje sa spolocne s podobnymi alkaloidmi (napr. voakangin)
Komplexny mechanizmus ucinku, nie je presne znamy

Vyznamnu Ulohu zohrdavaju 6p. receptory sigma a kappa

Zapadné pobrezie Afriky, iniciacné ritudly

Extrémne vysoké davky korenovej kory, na pomedzi deliria
Odvykanie od navykovych latok, zrejme efekt na dp. receptory
NU: ataxia, nevolnost, vyrazna bradykardia, nebezpeéné interakcie
V minulosti doping, zlepSenie sustredenia pri love (malé davky)

Tabernaemonthana sp. ocné kvapky sananga (Amazodnia)




Meskalin

e Zdroj Cactaceae, mnoho druhov /O NH2
* Najvyznamnejsie peyotl (Lopophora williamsii) HSC
San Pedro (Echinopsis pachanoi) H3C\ 0
* Peyotl cca. 3% meskalinu v susine (,,mescal buttons”) O
7~

Obsahuju mnoho dalSich protoalkaloidov, napr. hordenin H3C

Aktivna davka cca. 200mg (sulfat), ucinok 10-12 hodin

Aktivny hlavne na 5-HT a D receptoroch

Od 1995 legalny pre ¢lenov Native American Church

Prvé moédne psychedelikum v Eurdpe, Aldous Huxley: Brany vnimania

V USA Allan Ginsberg (Kvilenie)
a Ken Kesey (Prelet nad kukuc¢im hniezdom)

* ,Psychedelicky Standard”




Derivaty lysergovej kyseliny

Claviceps purpurea, vysoko toxicka, psychoaktivita velmi premenliva

DalSie parazitické huby, napr. Acremonium sp. (Cephalosporium sp.)

Hypotéza o povode kykednu v Eleuzinskych mystériach

Amid kyseliny lysergovej (ergin), Lysergol

V rastlindch z ¢elade Convolvulaceae (Argireya nervosa)

a I[pomoneaceae (Ipomonea violacea - ololiugui)

Za psychoaktivitu zodpovedny hlavne 5-HT,,

Celkovo podobny recept. profil ako LSD ale vyrazne nizSia afinita

* Pomerne mierne G¢inna latka, prakticky bez NU, legdlna




Isoxazoloveé alkaloidy

NajdolezitejSie muscimol (hl. pre Ucinok) a iboteinova kyselina /0
Aktivna davka cca. 10mg muscimolu N \ /
Uéinok cca. 12 hodin (v zavislosti na davke)

Zdroj Amanita muscaria a dalSie druhy

Toxické pomerne malo (hlavny zdroj NU zrejme muskarin)
GABA, agonisti, maju timivy ucinok, snové halucinacie
Populdrne v sibirskom Samanizme (pitie mocu)

Tradi¢ne pouzivana aj v Amerike (Mayovia) a Japonsku
Mozna totoZznost somy (ale aj napoja berserkerov)
Zrejme najdlhSie pouzivané prirodné psychedelikum

Muscimol klinicky testovany (epilepsia)




Salvinorin

Salvinorin A (obr.) objaveny 1982

PovaZovany za najsilnejSie prirodné psychedelikum

U¢&inna davka cca 200 mcg

Jedine zndame silne Uc¢inné psychedelikum, ktoré nema N (diterpenoid)
Zdroj Salvia divinorum (endemit z Mexika)

Obsahuje len velmi nizke koncentracie

Mazatékovia (Zuvanie listov, fajcenie) — nahrada za huby

Dnes obvykle fajcenie suchych extraktov

J¢&inok ma podobny priebeh ako pri DMT (rychly, kratky, intenzivny)
Mechanizmus malo zndmy (zrejme hlavne sigma 6p. receptory)

Pipiltzintzintli (?) — tradicnd droga Aztékov




Psychoaktivita terpenoidov

* Lamiacea: mozna psychoaktivita u viacerych druhov

Coleus pumilus, C. blumei: ,samcia“ prorocka Salvia

Leonotis leonorus: Afrika, ndahrada za konope

* Asteraceae: tradovana halucinogenita thujonu (nepotvrdena)
Calea zacatecichi: sposobuje Zivé sny, ucinna latka neznama
Helichrysum foetidum: Afrika, kanabinoidy?

* Ericaceae: diterpenoidy, grayanotoxin

Rhododendron sp.: grayanotoxin (obr. hore) — prechddza do medu,
R. luteum, R. ponticum: ,mad honey”, hlavne Turecko, Himal3aje,
udrzuje Na kanal dlhSie otvoreny, deliriogén

R. tomentosum (syn. Ledum palustre, obr. dole): ledol, palustrol, deliriogén
,labradorsky Caj“, prisada do piva

* Cannabis sp. : velmi bohata na terpény, Siroké spektrum,

ovplyviiuju psychoaktivitu THC (napr. myrcén —,,couch lock effect”)



DalSie drogy

Myristica fragrans Halucinogénne ryby

pozorované u mnohych
druhov (napr. Sarpa
salpa), uc€inok skor
deliricky

Obsahuje myristicin , elemicin
Popularna vazenska droga
Velmi mierne psychoaktivny
pravdepodobne

bakterialne produkty

Boletus manicus

Pecen Zirafy (Humr,

Nova Gui .
ova Guinea, suddn)

zrejme indolové alkaloidy Vo forme napoja

Zrejme len placebo (ale
zirafy jedia akacie)

,hribové sSialenstvo”
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