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Kasel

 Kasel je jednim z nejucinnéjsich fyziologickych mechanizm slouzici
k oCisté dychacich cest.

e Patfi mezi zakladni obranné reflexy chranici dychaci cesty pred
poskozenim zpUsobenym vdechnutim ciziho télesa, pred toxickymi
a drazdivymi latkami a napomaha mukociliarnimu transportu
udrzovat dychaci cesty volné.

 Kasel je priznakem celé rady onemocnéni, jejichz etiologie se rlzni,
nesmime ale zapominat, Zze se mUze manifestovat i jako nezadouci
ucinek rady lécCiv.




Kasel

* Kasel Ize klasifikovat dle mnozstvi kritérii :
* délky trvani,

* intenzity,

* tvorby sekretu,

* etiopatogeneze,

* zvuku kasle atd.

» Kasel je pro pacienta obtézujicim symptomem. Jedna se o nespecificky
a velmi variabilni priznak, ktery byva cCasto podcenovan, ale obcas
i precenovan, a byva obtizné urcit hranici, kdy prestane plnit svou
fyziologickou funkci a stane se patologickym.




Kasel jako symptom nemoci z nachlazeni

Akutni kasel byva nejcastéji soucasti nove se manifestujiciho
respiracniho infektu.

Etiologicky se nejcastéji jedna o virové infekce, popripadé
infekce zplUsobené bakterialnimi puvodci respiracnich
onemocneni.

Kasel jako symptom nemoci z nachlazeni, muze prochazet
fazi suchého kasle, ktera za 2-3 dny strida fazi produktivniho
kasle.

Suchy drazdivy neproduktivni kasel vznika drazdénim
tusigennich zon. Znacné obtézuje, nebezpecny je hlavné u
kojencl a malych déti.




Kasel jako symptom nemoci z nachlazeni

» Z pohledu terapie je patrné nejprinosnéjsi rozlisit kasel vihky (téz
produktivni) s produkci sputa, a dale suchy (téz drazdivy) bez
produkce sputa.




Kasel — suchy drazdivy

Suchy drazdivy kasel, ktery znacné obtézuje, muzeme
ovlivnit centralnimi, nebo perifernimi antitusiky.

Kodeinova antitusika pusobi centrdlné v prodlouzené mise,
kde tlumi centrum pro kasel.

Zastupci centralné pUsobicich antitusik kodein a
dextrometorfan vykazuji i mirné analgetické vlastnosti,
ovlivnuji vigilitu a dechové centrum.

Antitusicka aktivita je cCasto na ukor jejich nezadoucich
ucinkd u dospélych a zavaznych nezadoucich ucinkt u déti
zahrnujici utlum dechového centra, ospalost, zavislost aj.

Jsou nevhodné u astmatikl a pacientl s dalSimi dechovymi
obtizemi.




Kasel — suchy drazdivy

* Dextrometorfan

e PUsobi na centrum pro kasel v mozkovém kmeni, antitusicka ucinnost
je podobna jako u kodeinu, analgeticka ucinnost je velmi slaba.

* Ma minimalni sedativni ucinek, nezpusobuje zacpu.
* Je to |éCivo vykazujici riziko zavislosti a zneuziti.
« Uginek dextrometorfanu nastupuje do pGl hodiny a pfetrvava 6 hodin.

* Interakcni potencial je znacny, dextrometorfan vykazuje
farmakokinetické i farmakodynamickeé Iékové interakce.

 Je metabolizovan pres CYP2D6, pri kombinaci s inhibitory tohoto
izoenzymu se mohou jeho plazmatické hladiny mnohonasobné zvysit.

* Kombinace latek se serotonergnim pusobenim muze vyustit az
k serotoninovému syndromu.




Kasel — suchy drazdivy

Dextrometorfan

* Pro samoléceni u détfje nevhodn{/, ve zvlastnich pripadech na doporuceni
lékafe ho mUzZeme pouzit od 6 let.

* Podavani dextrometorfanu téhotnym neni doporucovano, jeho
aplikace na konci téhotenstvi muze vyvolat dechovy Utlum a
syndrom z odnéti u novorozencu.

 Jeho podavani neni doporucovano kojicim.




Kasel — suchy drazdivy

Dextrometorfan - riziko zneuziti

Davka dextrometorfanu  Pocity po poziti

cca 150 mg Spokojenost, euférie, zména vnimani okoli,
pocit nadmérné fyzické energie.
cca 450 mg Casteéné oddéleni od reality, viechno se zdd

byt jako krasny sen, pocit radosti, pocit
prijemného tepla, nové myslenky a asociace.

cca 700 mg Silna disociace, oddéleni od reality,
halucinace, pozice pozorovatele jako by
z jiného svéta.

cca 1250 mg Ztrata kontaktu s realitou, pocit preziti vlastni
smrti, opusténitéla — astralni putovani.




Kasel — suchy drazdivy

Dextrometorfan - riziko zneuziti

nauzea, Unava, ztizené dychani.

hyperaktivita, euforie, insomnie, halucinace,
disociacni porucha védomi, porucha videéni,
nystagmus, mydriaza, horecka, tachykardie,
hypertenze, svalové spazmy, kfeCe az kdma.




Kasel- suchy drazdivy

Mezi nekodeinova antitusika patfi :

butamirat s predpokladanym centralnim ucinkem a

dropropizin a levodropropizin s perifernim ucinkem.




Kasel — suchy drazdivy

* Butamirat

 centralni plsobeni butamiratu je vyrazné slabsi, nez u opioidnich
antitusik, dale ma nespecificky anticholinergni a
bronchospasmolyticky ucinek, ktery zlepsuje respiracni funkce.

* PUsobi lokalné anestetickym ucinkem, ovliviiuje nervova vldkna
vedouci aferentné drazdivé podnéty z dychacich cest.

 Jeho vyhodou je, ze netlumi dechové centrum, nevyvolava
zavislost, ma dobrou toleranci a velkou terapeutickou Sifi.

« Uginek nastupuje do pal hodiny, pfetrvava 6 hodin, uziva se pfed
jidlem.

* \V téhotenstvi je kontraindikovan v I. trimestru, v dalsSim pribéhu
téhotenstvi a laktaci jej mUzeme pouzit jen v pripadech, kdy je
medikamentdzni [éCba nezbytna.

* Vhodnost pouziti u malych déti do 2 let vzdy musi doporucit lékar.




Kasel — suchy drazdivy

* Dropropizin

 Jeho ucinek je prevazné periferni, blokuje senzitivni percepcni
mista laryngotrachealni oblasti, tim je snizena drazdivost aferentni
casti reflexniho oblouku kasle.

* V\ykazuje i slaby antihistaminovy ucinek.

* Ma dobrou toleranci, nevyvolava zavislost, netlumi dechove
centrum,

* Neni vhodné ho kombinovat s centralné pusobicimi léky
a expektorancii.

 Jeho podani v téhotenstvi a laktaci je kontraindikovano.




Kasel- suchy drazdivy

Levodropropizin je periferné plsobici antitusikum, indikovano pro
kratkodobou symptomatickou |écbu kasle u dospélych a detiod 2 let.

Levodropropizin je levotocCivy izomer racemického dropropizinu, antitusickeé
ucinky vychazeji z periferniho plsobeni na tracheobronchidlni Urovni
prostfednictvim inhibice na Urovni C-vlaken.

Periferni antitusicky ucinek je patrné dusledkem jeho schopnosti modulovat
hladiny neuropeptidu v dychacim traktu, v in vitro experimentu ovlivnil
uvoliovani neuropeptidl z C-vlaken.

Levodropropizin vykazuje afinitu k H1 histaminovym a alfa adrenergnim
receptorim, nevaze se na betaadrenergni, muskarinové ani opioidni
receptory.

Antitusické ucinky jsou doprovazeny antialergickym a bronchospasmolytickym
plsobenim.




Kasel- suchy drazdivy

Levodropropizin

* Je velmi dobre tolerovan, nezadouci ucinky se vyskytuji velmi
vzacneé (incidence <1/10000).

 Lékové interakce nejsou znamy, levodropropizin nevykazuje lékové
interakce s dalSimi [éCivy bézné pouzivanymi k |éCbé
bronchopulmonalnich onemocnéni. Neni doporucovano jeho
soucasné pouzivani s benzodiazepiny. Jeho podani v téhotenstvi a
laktaci je kontraindikovano.

* Levodropropizin je pro samoléceni dostupny ve formeé sirupu a
kapek.




Kasel- suchy drazdivy

Levodropropizin

Metaanalyza klinickych studii s levodropropizinem sledujici ucinnost
levodropropizinu u détské a dospélé populace v porovnani s ostatnimi
antitusiky naznacuje, ze ucinnost levodropropizinu je srovnatelna nebo
i mirné lepSi nez u ostatnich antitusik jak kodeinového tak
i nekodeinového typu.

Levodropropizin je ucinné antitusikum u déti a dospélych se statisticky
potvrzenymi lepSimi celkovymi vysledky ucinnosti oproti centralnim
antitusikim, pokud jde o sniZeni intenzity a frekvence kasle a nocéni
probuzeni. Tento vysledek dale doklada priznivéjsi pomér risk/benefit
levodropropizinu pri [éCbé kasle nez u jinych antitusik.

U&innost levodropropizinu v 1é¢bé kadle u déti a dospélych je vy3si nez
ucinnost centralné pusobicich antitusik se signifikantné nizsSim vyskytem
nezadoucich ucinkda.

Dle doporucéeni odbornych spolecnosti a regulatornich orgdn(i v oblasti
|é¢iv je vhodné se u déti zcela vyvarovat pouzivani centralné pUsobicich
antitusik.




Kasel- produktivni

Lécba produktivniho kasle zahrnuje mukoaktivni latky, které dale
délime na

mukoregulacni (karbocystein, bromhexin, erdostein),

mukolytika (ambroxol, bromhexin, erdostein, acetylcystein),
mukokinetika (ambroxol)

expektorancia (guaifenezin).

Tyto latky usnadnuji expektoraci a zlepsuji evakuaci sekretu z
dychacich cest.




Kasel- produktivni

Acetylcystein — rozvolnuje vazky hlen stépenim disulfidickych vazeb
retézcl mukopolysacharidl hlenu a depolymerizuje retézce DNA v
hlenohnisu, dochazi k vyraznému snizeni jeho viskozity.

Acetylcystein je prekurzorem glutathionu, ktery se v organizmu
uplatnuje v oxida¢né-redukcénich pochodech a inaktivuje volné
kyslikové radikaly.

Zvyseny prijem tekutin podporuje mukolyticky ucinek.

Jeho pouziti u déti mladsich 2 let je mozné na doporuceni |ékare.

Pro nedostatek zkusSenosti je jeho pouziti v gravidité a laktaci
doporuceno jen po zvazeni rizika a benefitu.

Podavani spolecné s antibiotiky vyZzaduje 2 hodinovy rozestup.




Kasel- produktivni

Carbocystein : stépi disulfidické mustky hlenu a narusuje iontové
interakce, méni strukturu hlenu, tim snizuje jeho viskozitu a objem.

Ovliviuje bronchialni sekreci a pomaha odkaslavat.
Uvolnéni a vykaslavani hlenu je podporovano dostatecnym prijmem
tekutin.

Pro nedostatek zkusenosti neni doporucovan v gravidité a laktaci,
opatrnosti je tfeba u pacientt s gastroduodenalnim vredem.

V soucasné dobeé je u nas registrovan pripravek s obsahem
carbocysteinu, ktery je dle SPC urCen pouze pro dospelé pacienty.




Kasel- produktivni

Erdostein jako mukomodulacni latka pUsobi prostfednictvim svych
metabolitl, zvysuje fluiditu hlenu, usnadnuje expektoraci, ma i
antioxidacni a antimikrobialni vlastnosti.

Erdostein je obecné velmi dobre snasen, nezadouci ucinky jsou
minimalni, ojedinéle byly popsany GIT intolerance.

Pro nedostatek informaci se nedoporucuje jeho podavani v gravidité
a laktaci.

Lékové interakce nebyly popsany.




Kasel- produktivni

Erdostein ma Sirokou Skalu zajimavych farmakologickych vlastnosti,
vyznamnych pro |é¢bu onemocnéni dychacich cest.

Erdostein je synteticky derivat aminokyseliny methioninu.

Je rychle absorbovan a metabolizovan v jatrech na 3 aktivni
metabolity.

Metabolity této latky maji ve své strukture obsazeny dvé vazané
sulfhydrylové skupiny, které jsou pri jaterni biotransformaci uvolnény
a napadaji disulfidické mdastky vazajici vzdjemné glykoproteinova
vldkna bronchialniho sekretu, a tim zpUsobuji sniZzeni elasticity a
viskozity hlenu.

Dochazi tak k zefektivnéni mukociliarniho transportu, zvysena fluidita
hlenu usnadnuje jeho expektoraci z hornich a dolnich cest dychacich.




Kasel- produktivni

Erdostein

Antibakterialni ucinek erdosteinu vychazi ze schopnosti omezovat
bakterialni kolonizaci a tim snizovat riziko superinfekce. Mikrobialni
kolonizaci dychacich cest umoznuji fimbrie - bilkovinna vlakna
nachazejici se na povrchu bakterialnich bunék. Fimbrie zajistuji
adhezi bakterii ke sliznicim dychaciho traktu.




Kasel- produktivni

Erdostein

Pri zanétlivé reakci organismu dochazi k produkci reaktivnich forem
kysliku, oxidativni stres je spojovan s primym poskozenim plicnich
struktur.

Erdostein snizuje tvorbu kyslikovych radikall, zvysuje koncentraci
glutathionu, ma tak protektivni vliv na dychaci cesty, predchazi
poskozeni respiracniho traktu smogem a kourem.

Erdostein vykazuje i lokalni antiflogisticky efekt snizenim tvorby
nékterych prozanétlivych cytokinu a eikosanoidd, zvysuje koncentraci
IgA, tlumi chemotaxi a aktivaci polymorfonuklearu.

Komplex téchto vlastnosti dale predurCuje erdostein jako pomocné
|éCivo u pacientd s CHOPN, které je schopno redukovat Cetnost a
délku exacerbaci.




Kasel- produktivni

* Bromhexin je mukolytikum a sekretomotorikum.

* Mechanizmem ucinku je aktivace nespecifickych hydrolaz, rozklad
mukopolysacharidl bronchialniho sekretu, snizeni viskozity sputa a
podpora ciliarnich funkci.

* Bromhexin je prolécivo, ve své neaktivni formé je podano
pacientovi a nasledkem biotransformace se z néj stava ucinna latka

— ambroxol.

* Bromhexin se podava po jidle s dostatecnym mnozstvim tekutin,
které usnadnuji expektoraci.

* Pouziti v prvnim trimestru gravidity a v laktaci je kontraindikovano,
v dalsi fazi téhotenstvi se smi pouzivat jen pfi zvazeni prinosl a
rizika.

» Opatrnosti je treba u pacientl s gastroduodenalnim viedem.




Kasel- produktivni

 Ambroxol — je hlavnim metabolitem bromhexinu s mukolytickym a
mukoregulacnim ucinkem, ma protektivni ucinek na sliznicich
dychacich cest i v systému alveolarnich makrofagl; podili se na
snizovani bronchialni hyperreaktivity.

* Pouziti ambroxolu v prvnim trimestru gravidity a v laktaci neni
doporucovano, v dalsi fazi téhotenstvi se smi pouzivat jen pfi
zvazeni prinosu a rizika.




Kasel- produktivni

Guaifenesin je relativné dobre tolerované expektorans s mirnym
tlumivym, myorelaxacnim a anxiolytickym ucinkem.

Mechanizmus expektoracniho ucinku je zalozen na zrychlené
eliminaci kyselych glykoproteind, jejich inkorporace do struktury
hlenu; tim dochazi ke snizeni viskozity hlenu a zvysSuje se ucinek
mukociliarniho mechanismu, podporuje cCinnost rasinkovéeho epitelu
a usnadnuje odplaveni hlenu.

* opatrnosti je treba v gravidité a laktaci pro nedostatek informaci se
nedoporucuje jeho podavani.

* Guaifenesin se nesmi kombinovat s centralné pusobicimi tlumivymi
|éCivy a myorelaxanciemi.

Z nezadoucich ucinkl se mohou manifestovat ospalost, bolesti hlavy,
lehka svalova slabost a Unava,

nedoporucuje se pouzivat u Fidi€d pro nepriznivé ovlivnéni
schopnosti ridit motorova vozidla.




Kasel jako symptom nemoci z nachlazeni - zavér

V soucasné dobé mame Sirokou paletu volné prodejnych IéCiv pro
samolécbu kasle. Pri vybéru lécCiv pro terapii bézného kasle
vyskytujictho se u nezdvainych respiracnich infektl, vychazime
z povahy kasle, pripravek vybirame dle typu pacienta s minimalizaci
rizika a maximalizaci ucinku.

Lékarna v pripadé pacientd s onemocnénim dychacich cest ma plnit
funkci pracoviste, které na jedné strané poradi se samolécbou pri
nezavaznych projevech onemocnéni, a na druhé strané rozezna
zavazné onemocnéni dychacich cest, které je nutné [éCit pod
|ékarskym dohledem.
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