DIABETES MELLITUS
(DM)
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DM je onemocnéni zpusobené nedostatkem inzulinu nebo jeho malou uc€innosti, Spatné vyuziti
glukosy v organismu -> hyperglykémie (>10mmol/l), jedna se tedy o poruchu metabolismu
sacharidu

VySetfuje se stanovenim hladiny glukosy v téle, pripadné vyuziti oGGT
2 zakladni typy DM:

Diabetes mellitus 1. typu — zavisly na inzulinu, inzulin-dependentni IDDM, vznika predevsim v
détstvi jako autoimunitni choroba, nezbytné je podavani inzulinu, vznika v dusledku zaniku B-bunék
-> klesa sekrece inzulinu. Zvysen¢ Stépeni tukil vede k vyrazné produkci ketolatek az vzniku ketoacidozy

Diabetes mellitus 2. typu — nezavisly na inzulinu, non-inzlulin-dependentni NIDDM, spiSe u
starSich a obéznich lidi, inzulinova rezistence- snizeni citlivosti tkani vlastniho téla k inzulinu

DalSi typy: gestacni DM — v obdobi téhotenstvi, po porodu odezniva

Hrani¢ni poruchy glukosové homeostazy PGT — poruSena glukosova tolerance, IFG — zvySena
glykemie nalacno

Specifické typy podminéné onemocnénim exokrinniho pankreatu, chemikaliemi, |€ky..

Glukdza se dostava do bunék v nedostateCné mire -> trpi nedostatkem energie, hyperglykemie,
glykosurie. Ztrata vody se spolu s nadmérnym mnozstvim glukosy v krvi podili na vzniku zizné.
Nedostatek inzulinu zpusobuje i poruchy metabolismu tuku a bilkovin.




* Rizikoveé faktory DM: 1. typ — geneticka predispozice
2. typ — obezita, nezdravy zivotni styl a vyziva

* Priznaky — 1. typ — zizen, hlad nebo naopak nechutenstvi, noCni pomocovani,
hubnuti, slabost

2. Typ — svédéni, zizen, ospalost, unava, projevy Casto specifické — Spatné
hojeni ran

Komplikace diabetu:
* akutni— diabetické koma

* chronické — diabeticka nefropatie, diabeticka retinopatie, urychleni aterosklerozy
makroangiopatie, diabeticka noha

Lécba: dieta — omezeni cukru, pravidelny pfijem potravy, peroralni antidiabetika,
inzulin (inzulinova pera, méreni hladiny cukru — glukometrem)
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