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FYTOFARMAKA

vs. Kardiovaskularni systéem (KVS)

Hlavni onemocnéni KVS ar)

» Srdecéni nedostatec¢nost/selhani ?, | ';.""ty

» Ischemicka choroba srdeéni, o (8 .
angina pectoris, infarkt myokardu e o ﬁ \

aortic artery

» Poruchy srdeéniho rytmu, arytmie  wakgeys (1)
» Vysoky/Nizky krevni tlak i f

. ’ v ’ v H femoral artery
» Periferni cévni onemocnéni | ’,/‘

\‘ X ‘\ ”’-'““ and vein
T N
(arterialni/zilni) O = e

U vetsiny onemocnéeni KVS je fytoteraple vhodna
pouze jako PODPURNA A DOPLNKOVA LECBA !!



Terapie onemocheni KVS

Latky pfirodniho puvodu mohou byt
vyuzity jako:
» léCiva ovlivnujici srdce
» kardiotonika (kardiostimulancia)
» antiarytmika
» léCiva ovliviujici cévy
» vazodilatancia
» antinypertenziva
» vazokonstringencia
» vazoprotektiva
» hypolipidemika




KARDIOGLYKOSIDY

4
4

= kardioaktivni glykosidy (KG), srdec¢ni glykosidy, kardiotonika

Il rostlinné drogy obsahujici kardioglykosidy NESMi BYT soudasti
bézné pouzivanych fytofarmak vzhledem Kk jejich toxicite, malé
terapeuticke Siri.

pozitivné inotropni G&inek Ca'™ e Na* ae K°
= zvyseni sily stahu srde¢niho svalu. \(i/ o |- Digitalis
Mechanismus: inhibice Na*/K* ATPazy
— zvyseni hladiny intracelularnino Na* roa* Fhat K+
— vyména Na*/ Ca’*— zvySeni hladiny |
intracelularniho Ca?* — 1 inotropie) RING L A
Ca" binding
Indikace: |IéCba srdecniho selhani,
|éCba supraventrikularnich tachyarytmii
(uzivany jednotlivé latky v pfesné definované davce !)
Predavkovani KG, intoxikace — mohou vést k zivot ohrozujicim arytmiich

(komoroveé tachykardie) — zastava srdce v systole!



KARDIOGLYKOSIDY

» Rostlinné drogy s obsahem KG:
Digitalis lanatae folium
» Digitalis purpureae folium
» Convallariae herba
» Adonidis herba
» Strophanthi semen
Strophanthus sp.
» dalsi rostliny obsahujici KG:
» Helleborus niger
Nerium oleander
Acokanthera ouabaio

Urginea maritima,
Erysimum sp., Thevetia sp.

v

Adonis vernalis



Terapie ARYTMIE

» poruchy srdecniho rytmu
» tachykardie — ,pfilis rychle”

» bradykardie — ,pfili§ pomalu® . TR
S p A 929! 581 |

» extrasystoly — ,prilis brzy . : PR
(p‘r’.edéasné Srdeénl’ Stahy) T Ziiia?ii = P

» fibrilace — ,priliS nepravidelne” as ebpdrlednirdrdr

(velmi rychlé, nepravidelné
stahy srdecCniho svalu)

» flutter — rychlé kmitani,
ale pravidelné srdecCni stahy

Fytofarmaka maji v této indikaci jen velmi omezené pouziti !!,
vzdy je nutné navstivit Iékare, nejlépe kardiologa.
V terapii se pouzivaji izolované latky, pfip. polosyntetické derivaty.



Terapie ARYTMIE

» CHINIDIN

» chinolinovy alkaloid z kury Cinchona sp.
» membranova antiarytmika, tfida la

» AJMALIN + derivaty

» indolovy alkaloid z korene Rauwolfia serpentina
» membranova antiarytmika, tfida la

» bradykardie
» rostlinné drogy obsahujici kofein
» Crataegus sp.

» tachykardie, palpitace

» rostlinné drogy se sedativnim ucinkem
» Crataegus sp.




HYPERTENZE

» = arterialni hypertenze — b i
(systolicko-diastolicka HT): o iy s
krevni tlak (TK) opakované nad
hodnoty 140/90 mm Hg
» primarni (esencialni) HT

= vysoky TK s neznamou S~ —

pricinou, casto vrozeny, dedicny g dastolcl tak ke
» sekundarni (symptomaticka) HT

— jako dusledek/pfiznak jiného ﬁT

onemocneéni (napf. nemoci ceyv,

ledvin, endokrinni poruchy, obezita,...)

wolnénl srdeniho svalu:
srdce se pini kvl

roztazeni tepen tlakem kive
vypuzene ze srdce

gystolicky tlak kave

obr.1

» Fytofarmaka se uzivaji jen jako PODPURNA A DOPLNKOVA
LECBA !!



HYPERTENZE

» nefarmakologicka terapie hypertenze je nedilnou soucasti IéCby
— cilem je nejen snizeni TK, ale i ovlivnéni dalSich rizikovych faktoru
aterogenniho procesu. Zahrnuje nasledujici opatreni:

redukce hmotnosti u obezity
snizeni privodu sodiku

doporuceno snizit prijem NaCl pod 6 g/den
snizeni prijmu alkoholu

nadmeérna spotieba alkoholu vede ke zvySeni TK a k rezistenci
na antinypertenzni [éCbu — snizit pfijem Cistého alkoholu na
max. 30 g/den u muzu, 20 g/den u zen

pravidelna fyzicka aktivita
zvyseni privodu drasliku
abstinence nikotinu



FYTOFARMAKA
vs. terapie HYPERTENZE

» Crataegi folium cum flore
Crataegi fructus

Crataegus oxyacantha, C. monogyna
(pfip. dal$i druhy), Rosaceae
= hloh obecny, hloh jednosemenny

» hlavni obsahove latky:

flavonoidy — glykosidy kvercetinu
(napf. hyperosid — hlavné v plodech),
glykosidy apigeninu (napf. C-glykosid
vitexin — hlavné v listech)

oligomerni prokyanidiny, triterpenove
kyseliny (,kyselina krategova®“), fenylpropanové kyseliny a jejich
derivaty, aminopuriny, xanthiny, K* soli




FYTOFARMAKA
vs. terapie HYPERTENZE

» Crataegi folium cum flore
Crataegi fructus

» vazodilatace, zlepSeni prokrveni tkani
— zvySeni pfivodu krve (zlepSeni vyzivy,
privodu O,) také do srdecCniho svalu

» ovlivnéni intracelularni koncentrace Ca?*

» Indikace:

hypertenze (droga je pouzivana také
u nizkeho TK — normalizace stavu
zlepSenim srdecni funkce)

pocCateCni stadium srdecCni nedostateCnosti (mestnave srdecni
selhani), pfi pocitu tlaku nebo tize na hrudi, u mirnych poruch
srdecCniho rytmu (bradyarytmie i tachyarytmie)




FYTOFARMAKA
vs. terapie HYPERTENZE

» CAJ Z HLOHU
(Megafyt Pharma)

» POR SPC 20X1.5GM

» Crataegi folium cum flore
kdd SUKL: 0076436, OTC
ATC: V11

rostlinny pfipravek vhodny pro I€é€bu mirnych forem
hypertenze, pro zlepsSeni prokrveni srdeCniho svalu,
jako kardiostimulans (ALE! neni zde pfimy kardiotonicky
ucinek jako u KG)

» Bylinné kapky z HLOHU
(napf.: Gresik, Herba Vitalis, Topvet, ...)

» alkoholické extrakty z Crataegus oxyacantha
a/nebo Crataegus monogyna

v VvV v




FYTOFARMAKA
vs. terapie HYPERTENZE

» Visci albi herba

Viscum album, Santalaceae (Viscaceae)
— jmeli

» aktivni slozky (v této indikaci !) jsou
pravdépodobné flavonoidy,
fenylpropanoidy a lignany, biogenni aminy

» ALE ! hlavni obsahove latky jsou:
kardiotoxicke proteiny (viskotoxiny), lektiny, polysacharidy

» 11 Nutno striktné rozliSovat peroralni uziti drogy ve formé vodného
extraktu (bylinny ¢aj — jako doplnkova lé€ba vysokého TK),
a parenteralni podani izolovanych slozek, napf. ve forme
intradermalnich injekci (pro IéCbu degenerativnich zanétlivych
onemocnéni kloubu nebo jako paliativni I€€ba zhoubnych nadort)




FYTOFARMAKA
vs. terapie HYPERTENZE

» Visci albi herba

» Neexistuji zcela spolehlivé dukazy
o antihypertenzivnim ucinku Caje s obsahem
jmeli, nicméne se tradiCné pouziva
jako hypotenzivum, ale vétsinou ve smesi
s dalSimi rostlinnymi drogami.

» !I'Na druhou stranu, bylo prokazano, ze izolované viskotoxiny
mohou mit hypotenzni ucinek, tyto latky vSak nemohou byt
povazovany za aktivni slozky fytofarmak (') — kvuli bilkovinné
povaze nedochazi k jejich absorpci po peroralnim podani, mohly by
byt potencialné ucinné po parenteralnim podani). Mohou vSak
zpusobovat silné drazdéni kize a sliznic, ve vysokych davkach
dokonce mohou zpusobit nekrozu tkané.



FYTOFARMAKA
vs. terapie HYPERTENZE

» ALVISAN Neo » obsahuje:
(Leros) Matricariae flos
Crataegi folium cum flore
» POR SPC 20x1.5 g nebo Crataegi fructus

v Vv Vv WV

1x100g

k6d SUKL: 0004364, 0043954
OTC

ATC: V11

nevhodny pro deti do 18 let,
pro tehotné a kojici zeny

| opatrnost kvuli Hyperici
herba

fotosenzitivita, interakce se
soucasne podavanymi
|€éCivy, snizeni pozornosti,...

Equiseti herba

Hyperici herba

Melissae herba
Menthae piperitae herba
Visci albi herba

Au.q.s:ﬁ’“ ALV ISAN(]:EO

Lugseny kev™




FYTOFARMAKA
vs. terapie HYPERTENZE

» HYPOTONICKA SloZeni (v 1 Sajovém sadku = 1.5 g):
cajova smes » Crataegi folium cum flore 375 mg
(Megafyt Pharma) Visci albi herba 375 mg

Polygoni avicularis herba 225 mg
> POR S,‘PC 20x1.5 g Rubi fruticosi folium 225 mg
» kod SUKL: 0084373 Crataegi fructus 150 mg
» OTC Melissae herba 150 mg

» ATC: V11

» rostlinny pripravek vhodny
pro [éCbu mirnych forem
hypertenze




FYTOFARMAKA
vs. terapie HYPERTENZE

» Bylinny ¢aj na VYSOKY
TLAK
(Fytopharma, SR)
» Visci albi herba
Millefolii herba

Leonuri herba
Melissae herba

&
i 7
//'/
{5
N 4
& S
VL 3
%
y
)

Leonurus cardiaca

» Caj bylinafe Pavla Vani
KREVNI TLAK
» Crataegi folium cum flore
Filipendulae herba
Melissae herba
Leonuri herba

\
|
I

Lamiaceae



FYTOFARMAKA
vs. terapie HYPERTENZE

Drive (!) uzivané rostlinné drogy, pfip. z nich izolované latky:
» Veratri albi radix ;
Veratrum album, Melanthiaceae

» steroidni alkaloidy

» Rauwolfiae radix
Rauwolfia serpentina, Apocynaceae
» alkaloidy — reserpin — uzivany dfive
v kombinovanych pripravcich
(napr. CRYSTEPIN — klopamid,
reserpin, dihydroergokristin)

» Secale cornutum
Claviceps purpurea, Clavicipitaceae

» namelové alkaloidy — zejména
dihydroderivaty v kombinovanych
pripravcich (pf. dihydroergokristin,
viz CRYSTEPIN)




FYTOFARMAKA
vs. terapie HYPERTENZE

Dopliikova, podpurna lécba

» MocCopudné prostredky (diuretika) — zvySenim tvorby modi se
snizi objem cirkulujici krve — snizeni tlaku, zmirnéni otoku. Vyuzivaji
se rostlinné drogy obsahuijici:

» FLAVONOIDY
» SAPONINY
» SILICE

» Rostlinné drogy s vyraznou antioxidacni, prip. vazodiltacni
aktivitou, napfr.:

» rostlinné polyfenoly
napr. Oleae folium (Olea europea)

» Allii sativi bulbus (Allium sativum)




FYTOFARMAKA
vs. terapie HYPERTENZE

» OptiTensin® (walmark) » Cesnek (walmark)

» Oleae folium extrakt 350 mg » vysoce koncentrovany olejovy

» pomaha udrzovat normalni extrakt — olej z Cesneku 2 mg
krevni tlak a chrani v 1 tobolce (ekv. 1 g Cerstvého
organismus pred $kodlivymi (“iesneku)
ucinky volnych radikalu » Cesnek pusobi jako silny

» Uzivani: 1-2 tablety denné antioxidant, pomaha udrzovat
Doporuéeno uzivat minimalné spravnou hladinu cholesterolu
po dobu 8 tydn(i a zdravi srdce. Prispiva k

odolnosti vuci stresu.

WAMARK®

Cesnek
Alicin 1000 mg
V4

s . VY
N




FYTOFARMAKA

vs. terapie KARDIOVASKULARNICH ONEMOCNENI

» Pripravky na bazi esencialnich
mastnych kyselin
» u kardiovaskularnich onemocnéni
jsou vhodné zejména
w-3 mastné kyseliny
— EPA a DHA pusobi jako
vazodilatancia, snizuji krevni tlak

» zdrojem jsou rostlinné oleje
(ze semen a plodu), morské ryby,
obilniny,...

» Pripravky na bazi rostlinnych

sterolU

» priznive ovlivauji hladinu
cholesterolu

» beta-sitosterol, beta-sitostanol

Omega 3 Fatty Acids Omega 6 Fatty Acids

v
Alpha Linolenic Acid (ALA)
J
EPA (Eicosapentaenoic Acid)
v

DHA (Docosahexainoic Acid)
T
Anti-inflammatory;
promotes blood thinning,
artery dilation, lower blood
pressure, improved arthritis
pain, elevation of

depression, mood
stabilization.

v
Linoleic Acid (LA)
J
Gamma Linolenic Acid(GLA)
J
Arachidonic Acid (AA)

J
Pro-inflammatory; promotes
blood clotting, artery
constriction, higher blood
pressure, increased joint

pain, increased depression
and mood swings.



FYTOFARMAKA
vs. terapie KARDIOVASKULARNICH ONEMOCNENI

Co je vysoky cholesterol

7 Cholesterol - organicka latka lipidové povahy. Je stavebni slozkou bunék a tkani v téle, je
soucasti bun&&nych membréan, kde zajidtuje jejich kompaktnost. Nejvy3si koncentrace je v
mozku, koZnim tuku, nadledvinach, déle ve sleziné a krevnim séru.

7 Cholesterol je v lidském téle transformovan pomoci tzv. lipoproteidd, které délime na:
7 HDL hodny cholesterol)—transportuje tuky z cév do jater k dal$imu zpracovani
7 LDL ($patny cholesterol) - transportuje tuky z jater do perifernich tkdni a do cévnich
stén, kde se usazuje
7 VLDL - pfenos tukd v krvi, zejména triglyceridd, které jsou vytvéfeny v jdtrech
7 Chylomikrony — transport triglyceridi a cholesterolu, které se do téla dostaly prostfednictvim

potravy
7 Dasledky: ateroskleréza — infarkt myokardu, mozkova mrtvice




FYTOFARMAKA
vs. terapie KARDIOVASKULARNICH ONEMOCNENI

» MONAKOLIN K

>

Produkt plisné (kvasinky) Monascus purpureus,

ktera zbarvuje substrat (obvykle ryzi) do Cervena. o
Pfirodni statin, chemicky identicky s lovastatinem HJE%{}
prispiva k udrzeni normalni hladiny cholesterolu HiC S A CH

(snizi se celkova hladina triacylglycerolu, dojde
ke zlepseni poméru HDL/LDL)

pripravky obsahuji extrakt z Cerveneé
fermentovane ryze (RYR, red yeast rice)

ucinna davka monakolinu K
je stanovena na 10 mg/den

o vhodnosti uzivani je dobré se poradit
s |ékafem (podle zavaznosti onemocnéni)




FYTOFARMAKA
vs. terapie KARDIOVASKULARNICH ONEMOCNENI

» MONAKOLIN K

Pripravky: = (‘m
» ARTERIN (Omega Pharma) Rl e
obsahuje v 1 tbl.: s

335 mg Cervené fermentované ryze,
z toho 10 mg je monakolin K

davkovani: 1 tabl. denné, obvykle vecer

» Bioaktivni LipoBalanc (PharmaNord)
» CHOLESTEN (Advance Nutraceutics)
REDUCHOL (Edenpharma)

v



HYPOTENZE

» chronicka hypotenze — systolicky TK opakované nizsi
nez 105 mmHg
» primarni hypotenze — neni pfrilis klinicky vyznamna. U pfiznaku
unavy, zavrati je vhodnéjsi fyzicka aktivita namisto farmakologické
|éCby.
» sekundarni hypotenze — symptom jiného onemocnéni, které by
melo byt IéCeno jako prvni
» akutni hypotenze
» porucha ortostaticke regulace Checking blood pressure || |-

)

» Terapie hypotenze

fyzicka aktivita

» zvysSeni privodu sodiku ve strave

» rostlinné drogy s obsahem kofeinu

v




