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FYTOFARMAKA
vs. ONEMOCNENI PERIFERNICH CEV

» Nemoci perifernich cév
jsou obehové potize postihujici cévy mimo
srdce a mozek. Typicky jsou postizeny cévy,
které zajistuji prokrveni okrajovych Casti tela,
tj. ruce a nohy.

» Jsou rozlisovana podle toho, zda postinhuji

tepny (poruchy prokrveni) nebo zily (zhorseni
navratu krve z periferie do srdce).

» Mohou byt klasifikovana dle puvodu jako
poruchy:
posttraumaticke, kompresivni, okluzivni,
jako dusledek nadorovych onemocnéni
Ci jako poruchy vazospasticke.




FYTOFARMAKA
vs. ARTERIALNI ONEMOCNENI

» U nemoci perifernich cév jsou tepny zuzeny, nejCasteji
v dusledku aterosklerdzy. Plak, ktery se usazuje na sténach
cév, snizuje prutok krve postizenym mistem a negativneé tak
ovlivhuje prokrveni okolnich tkani. Velmi Casto pak dochazi
ke vzniku trombu.

» U pokrocile aterosklerozy
a nasedajici trombozy muze
dojit az k obstrukci,
tj. k Uplnému ucpani cévy,
coz vyusti ve snizeni privodu
Kysliku a zivin do okolni
tkané a muze dojit k nekréze.




FYTOFARMAKA
vs. ARTERIALNI ONEMOCNENI

» Onemocnéni perifernich tepen jsou
klasifikovany podle pfi€iny a projevu.
NejCasteji se jedna o:

» arteriosclerosis obliterans

» iIschemicka choroba dolnich koncetin
(IChDK)

» claudicatio intermittens
» diabeticka angiopatie (mikro-, makro-)
» vazoneurozy




FYTOFARMAKA
vs. ARTERIALNI ONEMOCNENI

» Raynaudova nemoc

» je dusledkem vazospasmu tepen, coz vede ke snizenému
privodu krve do perifernich oblasti (prsty rukou)

» krecCovité stazeni cev vznika zejmena jako reakce na chlad
a stres (vazoneuroza)

Constricted digital arteries
(5] block blood to finger tips,
causing discoloration




FYTOFARMAKA
vs. ARTERIALNI ONEMOCNENI

» Ginkgo bilobae folium
Ginkgo biloba, Ginkgoaceae

» hlavni aktivni slozky jsou:
terpenické laktony (ginkgolidy A, B a C, bilobalid)
a flavonoidy (flavonové glykosidy, biflavonoidy)

» Ginkgonis extractum siccum raffinatum et quantificatum Ph. Eur. -
(flavonoidy 22.0-27.0 %, bilobalid 2.6-3.2 % , ginkgolidy 2.8-3.4 %)

» tento standardizovany extrakt je oficialné oznaCovan jako EGb 761

» v potravnich doplnicich se pouziva také oznaceni 24/6 podle
pramérného procentualniho obsahu slozek, tj. 24 % flavonoidy,
6 % terpenické laktony

» Lékopis !! limituje obsah drazdivé kyseliny ginkgolové — ne vice nez
5 ppm (0.0005 %).



FYTOFARMAKA
vs. ARTERIALNI ONEMOCNENI

» Ginkgo bilobae folium
Ginkgo biloba, Ginkgoaceae

Uginky:
» rozSifeni malych tepen, zvétSeni prusvitu (vazodilatace)

— zvySeni krevniho prutoku tkanémi

zlepSeni rheologickych vlastnosti krve

snizeni tvorby krevnich srazenin

zvySeni napéti a pruznosti cevni stény

snizeni permeability krevnich kapilar (antiedematozni efekt)

zlepseni intracelularniho vyuziti glukozy

inaktivace volnych kyslikovych radikalt (antioxidacni u€inek)

v Vv v vV Vv
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velké mnozstvi ruznych preparatu, zejména &
pevné lékové formy (tablety n. Zelatin. tobolky)
o0 sile 40-120 mg standardizovaného extraktu;
takeé ve formeé roztoku, tinktur

slozka ruznych kombinovanych pfipravku s dalSimi rostlinnymi
drogami

11 VVyhnout se uzivani produktl, které obsahuji Cerstva nebo
prazena semena jinanu (Casto preparaty Cinské mediciny, které
nemaji na obalu uvedeno presné definované slozeni.

Semena obsahuiji toxické slouceniny,

napf. neurotoxicky ginkgotoxin OCHs
(strukturné podobny pyridoxinu, vit. By). o -OH
U dospélych pozorovan vyskyt epileptickych |

zachvatu jiz po poziti 10 semen. N" "CHg



Ginkgo bilobae folium Y
tanakan i

Registrovane léCivé pripravky: _a
» TANAKAN POR TBL FLM 30X40MG

(Ipsen Ltd.)
» Ginkgo bilobae extr. sicc. normatum (EGb 761)

» kdd SUKL: 0062914
OTC

» ATC: NO6DX02

» TEBOKAN POR TBL FLM 30X120MG
(Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co) o ot tona
} EGb 7 6 1 Sthcii s
» kod SUKL: 0130502: OTC

» ATC: NO6DX02

Tebokan™ 120 mg
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Ginkgo bilobae folium

Registrovane lecCive pripravky:
» Indikace u cévnich onemocneéni:

» obstrukCni choroba perifernich tepen dolnich koncCetin
ve stadiu Il dle Fontaineho Skaly (claudicatio intermittens)

» vazospasmy, Raynaudova nemoc

» senzorické poruchy na zakladé vaskularni insuficience
(vertigo, tinnitus, poruchy sluchu a zraku)

» léCba mozkovych poruch na zaklade cerebralni
vaskularni insuficience — demence, poruchy dusevni
vykonnosti



Ginkgo bilobae folium

potravni doplnky
» obsah extraktu: 40-120 mg

» vyrobci, napf.: Walmark,
Dr. Muller Pharma, MedPharma,
NefDesanté, Naturline, GS,...

» tekuté pripravky
» bylinné kapky, tinktury
» bylinné Caje




FYTOFARMAKA
vs. ZILNI ONEMOCNENI

ONEMOCNENI ZIL

» zpusobena organickym poSkozenim zilniho systému, zejména
u dolnich koncetin

» je postizeno okolo 15 % dospéle populace

» zily dolnich koncCetin odvadeéji krev z tkani zpét k srdci. Tok krve proti
smeéru gravitace usnadnuji 2 mechanismy:
» svalova pumpa — pfi pohybu
dolnich koncetin stahy svalu |
vytlacuji krev nahoru smérem roaxea |\ il
K srdci "5" 4
» zilni chlopné — umoziuji "
jednosmerny tok krve,
nedovoli krvi téct zpatky

blood squeezed
to heart forward to heart

contracted
skeletal
muscle

| T~ valve —
closed



FYTOFARMAKA
vs. ZILNI ONEMOCNENI

» Jestlize je zilni stena oslabena nebo poskozena, nebo jsou poskozeny
zilni chlopné, dochazi k poruseni normalni funkce Zilniho systému

» — zvySena permeabilita a fragilita kapilar — mistni krvaceni, otoky,
zanét, trombdza. Spatné funguijici Zilni chlopné umozhuji zpétny tok krve,
ktery zpUsobi méstnani krve v zilach dolnich koncetin — zvySeny tlak
uvnitf zil — dalSi oslabeni zilni stény, zily se stavaji ,propustné”. To vede
k pocitu ,téZkych nohou®, napéti, otokim a nasledné k zanétum, vzniku
kfeCovych zil, bércovych vfedu...

Normal Vein Damage Venous Valve Venous
Function

to Venous Valves Insufficiency Hypertension

B
Acute

Thrombus




FYTOFARMAKA
vs. ZILNI ONEMOCNENI

Normal vein

Nemoci Zil dolnich koné&etin: Woo
» chronicka zilni nedostatecnost T £‘5§?§§d
(CVI, chronic venous insufficiency) L
» otoky, bolesti nohou, pocit napéti Varicose vein
» kreCove zily (varixy)
» Zilni zanéty Fvave
flebitida (phlebitis) = zanét povrchovych
zil, obvykle spojeny Thrombophiebitis
s trombdzou — tromboflebitida
hluboka Zilni trombdza — flebotrombéza | \
(ohrozuje nemocného moznou orecion W} \ |
embolizaci!) A b
» zmény na kdZi na cévnim podkladu, N ' \A
napr. bércove vredy w....m\L



FYTOFARMAKA
vs. ZILNI ONEMOCNENI

Leécba zilnich onemocnéni DK: {{ VEINS WITH COMPRESSION -
_ . ks;ogxmeku*
» podpora zilniho navratu ST e
» cviceni, pravidelna chuze
» masaze
» bandaz, kompresni terapie

» skleroterapie, endovenozni
laserova ablace, flebektomie,...

» fytofarmaka = VENOFARMAKA
— pfipravky s obsahem zejména
FLAVONOIDU a SAPONINU
» stabilizace endotelu cév (zvySeni zilniho napéti, snizeni fragility

kapilar), podpora mikrocirkulace, lymfatickeho systému — podpora
zilniho navratu, redukce otoku, zlepSeni okysliCeni tkani

...have a smaller |§¢ | |
votn cross-gection |4

...medically correct
. compression

...regular venous retumn
no pooling because the
venous valves close
again




FYTOFARMAKA

VS.

4
4
4

» symptomy: svedeéni, drazdeni,

ZILNI ONEMOCNENI

HEMOROIDY

= mensi varikozni cévy v oblasti rekta
» rizikové faktory:

dédiCnost (tenkosténné rektalni zily)
télesna konstituce (obezita)

zivotni styl (hlavné sedavé
zamestnani, strava, nizky prijem
tekutin),...

External

Perianal
Hemorrhoid

Vessels

Prolapsing Internal  Internal Hemorrhoid
Hemorrhoid Pectinate Line

bolest pfi defekaci, krvaceni

» Rostlinné drogy obsahujici hlavné flavonoidy a saponiny mohou mit
pozitivni vliv na tonus a pruznost zilni steny

» Rostlinné drogy obsahuijici trisloviny — maji adstringentni,
hemostypticky ucinek v pfripadé krvaceni (v této indikaci pouziti zevnil!)



FYTOFARMAKA
vs. ZILNI ONEMOCNENI

FLAVONOIDY v lécbe zilnich onemocneni:
» polyfenoly, struktura odvozena od fenylchromanu

» redukuji zvySenou kapilarni permeabilitu a fragilitu, chrani
mikrocirkulaci pred poskozujicimi procesy a tim zvysuji kapilarni
rezistenci

» zlepSuji lymfatickou drenaz

» redukuji expresi adhezivnich molekul
endotelu, inhibuji adhezi, migraci
a aktivaci leukocytu na kapilarni urovni




FYTOFARMAKA
vs. ZILNI ONEMOCNENI

NejCasteji pouzivané FLAVONOIDY v lecbeé zilnich onemocnéni:

» RUTIN (rutosid, kvercetin-3-rutinosid)
rutinosa = disacharid (rhamnosa a glukosa) o

» TROXERUTIN (hydroxyethylrutosid)
polosynteticky derivat rutinu

» DIOSMIN (diosmetin-7-rutinosid)
» HESPERIDIN (hesperetin-7-rutinosid)

» KVERCITRIN oL
(kvercetin-3-rhamnosid) OH

RUTIN

» Pripravky: zejména peroralni pevné lékové formy obsahujici
izolovane latky/flavonoidni frakce nebo komplexni rostlinné
extrakty.



FYTOFARMAKA
vs. ZILNI ONEMOCNENI

Zdroje RUTINU:

» jerlin japonsky
Sophora japonica, Fabaceae
Sophorae flos

» obsahuje okolo 20 % rutinu

» Fagopyri herba
Fagopyrum esculentum, F. sagittatum
Polygonaceae
pohanka seta (nat)

» obsahuje nejméné 4 % rutinu
» pro nizsi obsah rutinu se k izolaci priliS nepouziva

» citrusove plody — zdroj rutinu,
ale take diosminu a hesperidinu




FYTOFARMAKA
vs. ZILNI ONEMOCNENI = VENOFARMAKA

» VENUREGEN bylinny &aj  » Bylinny &aj NA ZILY

(Topvet) (Pavel Vana)

» Fagopyri herba » Fagopyri herba
Ribes nigri folium Sambuci nigri flos
Hibisci flos Violae tricoloris herba
Meliloti herba Agrimoniae herba
Equiseti herba Calendulae flos
Millefolii herba S
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FYTOFARMAKA
vs. ZILNI ONEMOCNENI = VENOFARMAKA

» ASCORUTIN » RUTIN 50 mg tbl.
POR TBL FLM 50 (Zentiva) (Walmark)
» Acidum ascorbicum 100 mg » potravni doplnek

Rutosidum trihydricum 20 mg » uzivat 1 tbl denné
» kdéd SUKL: 0096303,0TC

» ATC: CO5CA51 (Rutosid,
kombinace)

» uzivat 1-2 tablety 3x denne

» RUTIN 50 mg tbl.

.. SORUTINS (Nature’s Bounty) s
: (DY

: N 100 e MU upiy
Nogioss. be. 1
DU itegng M*:o,, s, [4blety
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FYTOFARMAKA
vs. ZILNI ONEMOCNENI = VENOFARMAKA

» CILKANOL » VENORUTON 300
POR CPS DUR 30X300MG POR CPS DUR 50X300MG
(Zentiva) (Novartis)

» Troxerutinum 300 mg » Oxerutinum 300 mg

» kod SUKL: 0004336 » kéd SUKL: 0015297
OTC OTC

» ATC:. CO5CA04 » ATC:. CO5CA04

» davkovani: » davkovani: poCate¢ni davka
1 tobolka 3x denné 900-1200 mg denné

(= 3-4 tobolky)




FYTOFARMAKA
vs. ZILNI ONEMOCNENI = VENOFARMAKA

» DETRALEX 30X500MG POR TBL FLM
(Les Laboratoires Servier)

» v 1 potahované tabletée:

Flavonoidorum fractio purificata micronisata (mikronizovana cCisténa
frakce flavonoidu: Diosminum 450 mg, Flavonoida 50 mg (vyjadfeno
jako Hesperidinum)

kod SUKL: 0132633

LeécCiva na Iékarsky predpis

ATC: CO5CA53 (Diosmin, kombinace)
Diosmin/hesperidin je z vefejného zdravotniho
pojiSténi CasteCné hrazen v indikaci:

1) symptomaticka IéCba chronické Zilni nemoci

s objektivnimi zndmkami choroby (viditeIné varixy,
edémy, kozni zmény, event. prukaz refluxu pomoci

dokladu zilni hypertenze)
2) hojeni bércovych vendznich viedu

v v Vv Vv

]
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FYTOFARMAKA
vs. ZILNI ONEMOCNENI = VENOFARMAKA

» Pripravky s obsahem MPFF —

i =
= Diosmin 450 mg, SISV @,
Hesperidin 50 mg MR \( )2

» DIOVARIX micro
(Onapharm)

» DIOREX
(Glenmark Pharmaceuticals)

» MOBIVENAL micro Simple
(VULM, SR)




FYTOFARMAKA
vs. ZILNI ONEMOCNENI = VENOFARMAKA

» DIOZEN 500MG TBL FLM 60
(Zentiva)
» Diosminum micronisatum 500 mg
» kdéd SUKL: 0243053
volne prodejna léCiva
ATC: CO5CA03
Davkovani: 2x denne 1tbl

v

SolEnowane Walety
AOETHTIATN TRCT STsatuT

ARINR Y A

v v

» OSMIGEN 500MG TBL FLM 60 (Adamed Czech.rep.)
Diosminum micronisatum 500 mg

» kod SUKL: 0208563

» na lékarsky predpis

» ATC: CO5CAO03

v



FYTOFARMAKA
vs. ZILNI ONEMOCNENI = VENOFARMAKA

» ANTISTAX

POR TBL FLM 30X360MG
(Boehringer Ingelheim)

» Vitis viniferae rubrae folii extractum
aquosum siccum (4-6:1) 360 mg

» kéd SUKL: 0023698
» OTC
» ATC: CO5CA (Bioflavonoidy)

» Davkovani: 1 tableta denné
(rano pred snidani).
Pro rychlejsi ucinek zvysit
davku na 2 tablety denné
(prvni 3 tydny)

» take jako chladivy gel, sprej na nohy




FYTOFARMAKA
vs. ZILNI ONEMOCNENI = VENOFARMAKA

» RUSCI RADIX

(syn. Rusci rhizoma)

Ruscus aculeatus, Ruscaceae

listnatec bodlinaty (pichlavy)

» ucinneé latky:
ruskogeniny = steroidni saponiny
(min. 1 %)

» flavonoidy, kumariny, steroly,
triterpeny

» vazoprotektivni ucinek

» Indikace: CVI (= chronicka zilni
nedostateCnost), kifeCove zily,
hemoroidy, otoky dolnich koncetin




FYTOFARMAKA
vs. ZILNI ONEMOCNENI = VENOFARMAKA

» CYCLO 3 FORT POR CPS DUR 30

(Pierre Fabre Medicament Production)

» Rusci extractum siccum 150 mg
Hesperidinum methylchalconum 150 mg
Acidum ascorbicum 100 mg
» kod SUKL: 0098194
» Jen na lékarsky predpis (!) ool .’3”.
A . B s
» Davkovani: 2-3 tobolky denné B
k 7 Cyclo3Fort
cyclo3fort 77




FYTOFARMAKA
vs. ZILNI ONEMOCNENI = VENOFARMAKA

» VALOVEN Diosmin: Hesperidin forte

(Valosun)
» mikronizovana purifikovana flavonoidni frakce (MPFF):
Diosmin 450 mg
Hesperidin 50 mg
extrakt z Ruscus aculeatus 110 mg
kys. L-askorbova (vitamin C) 70 mg
» 1 tableta denné bé&hem jidla B e
ﬁtﬁm HESPERIDIN

FORTE
Ruscus 3 vitamin ¢

Pro zdravé zily nohou a konegniky



FYTOFARMAKA
vs. ZILNI ONEMOCNENI = VENOFARMAKA

HIPPOCASTANI SEMEN
Aesculus hippocastanum, Sapindaceae

= jirovec madal, ,konsky kastan®

» ,,aescin® (escin, escinum) — komplex
triterpen. saponinu (okolo 10 % v droze)

» flavonoidy (derivaty kvercetinu, kempferolu),
kumariny (eskulin, eskulosid)

» smes aktivnich latek z Hippocastani semen
oznacovan v pripravcich jako HCSE
(z angl. horse-chestnut seed extract)
— ucinek venotonicky a vazoprotektivni,
protizanetlivy a antioxidacni

» Indikace: CVI (chronicka zilni nedostateCnost),
varixy, otoky DK, hemoroidy




FYTOFARMAKA
vs. ZILNI ONEMOCNENI = VENOFARMAKA

» AESCIN-TEVA » REPARIL-DRAGEES
POR TBL ENT 30X20MG POR TBL OBD 40X20MG
(TEVA Pharmaceuticals) (Madaus — MEDA Pharma)

» Escinum alfa 20 mg » Escinum alfa 20 mg

» kdéd SUKL: 0107806 » kdéd SUKL: 0057352
OTC OTC

» ATC: CO5CX » ATC: CO5CX

» Davkovani: 40 mg (2 tablety) » Davkovani: 40 mg (2 tablety)
3x denné 3x denné

praril'— Dra g ees
entecosobypntn '
> Latiety
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i
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p 31 http://www.medapharma.cz/?page_id=14



FYTOFARMAKA
vs. ZILNI ONEMOCNENI = VENOFARMAKA

» AESCIN VULM tbl. e
(VULM, SR) e i
» Escinum alfa 30 mg ;{)E%@m VULM

(150 mg standardizovaného extraktu
z Hippocastani semen — obsahuje
20 % escinu)

» Davkovani: 1 tableta 3x denné

ESCIRUTIN'®~ o

» ESCIRUTIN tbl. 60; " .Qé
ESCIRUTIN PLUS (STYLPHARMA) m"
» Komplex escinu 30 mg —=SEEee ?
(150 mg 20% extraktu koriského kastanu) . =
: ESCIRUTIN @
Rutin 25 mg e i“s "
Vitamin C 100 mg e .. ;%



FYTOFARMAKA
vs. ZILNI ONEMOCNENI = VENOFARMAKA

» VENITAN » Valoven®
DRM CRM 1X50GM Kastanovy gel (valosun)
(Sandoz/LEK) » extr. Aesculus hippocast.
» Hippocastani extr. siccum Lavandulae etheroleum
normatum — extrahovano Cymbopogoni etheroleum
ethanolem 60% (V/V) a dalSi silice
— 5 g ve 100 g hydrofilniho kréemu aplikovat 1-3x denné
» kod SUKL 0066788, OTC ) (V soucasné dobé
» ATC: V11 nedostupny ?)
» aplikovat 1-3x denne
T = ——
‘» Yeitan




FYTOFARMAKA
vs. ZILNI ONEMOCNENI = VENOFARMAKA

» MOBIVENAL micro tbl. |
(VULM, SR) e
» MPFF: Diosmin 450 mg, Hesperidin 50 mg .
+ Escinum alfa 30 mg
(150 mg standardiz. extraktu z Hippocastani
semen — 20%)

MOBIVENAL

micro

abliet ZADARMO

450 mg di
(irenamy 50 mg hesperidin

-
+10 t.

» DIOSMINOL tbl. (Favea)
» MPFF: Diosmin 450 mg, Hesperidin 50 mg
+ 162 mg standardiz. extraktu

z Hippocastani semen




FYTOFARMAKA
vs. ZILNI ONEMOCNENI = VENOFARMAKA

» HEMODIN (Vvalosun)

» MPFF: Diosmin /Hesperidin (90:10) 445 mg,
Hippocastani semen extrakt (20%) 60 mg
Troxerutin 15 mg
selenizované kvasnice 25 mg, inulin 175 mg

»  http://www.sukl.cz/farmaceuticky-prumysl/hemodin
http://www.apatykar.info/kratke-zpravy-7209/

SUKL stahuje doplnék stravy Hemodin, prezentuje 1ééebné vlastnosti

03.12.2014

SUKL informuje o vyskytu nelegalniho légivého pfipravku Hemodin (Valosun) obsahuijici
diosmin, hesperidin, troxerutin, extrakt z rostliny Aesculus hippocastanum, selenizované
kvasnice a inulin. S ohledem na tvrzeni uvedena na obalu jej Fadi mezi I€Civé pfipravky,

avs8ak u néj nebyla provéfena bezpecnost, jakost a u€innost v rdmci registracniho fizeni,
ani jinym zpusobem upravenym zakonem o léCivech. Proto jej stahuje z trhu.

Zdroj: SUKL



FYTOFARMAKA

vs. ZILNI ONEMOCNENI = VENOFARMAKA

» VARIXINAL ® thl.

» Hippocastani semen extr.

(Walmark)
» doplnék stravy

» 1 zvySené mnozstvi
kastanového extraktu

S

£
O Yo
60 IDRAVE

Ziy

Varixinal’

"b‘iodmy'duw‘hw

Rusci radix extrakt
Myrtilli fructus extrakt
Gotu kola extrakt
(Centella asiatica)
Hesperidin

Vitamin C



FYTOFARMAKA
vs. ZILNI ONEMOCNENI = VENOFARMAKA

» VARIXINAL® ge| » Ruscus aculeatus extrakt
(Walmark) Aesculus hippocastanum
» je urden pro posileni Zilnich extrakt

Centella asiatica extrakt

stén (pocit tezkych a - _ _
Vaccinium myrtillus fruit extrakt

unavenych nohou, otoky,
kreCoveé zily, Casté modriny,

atd.)
» 1-2x denne vetfit na postizené e
misto, na dolnich kondetinach E— o —
, . , Varixinal® gel —
masirovat smerem od chodidel ﬁ& Z
: g
k srdci » ’
T




