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FYTOFARMAKA vs. DYCHACI SYSTEI\/I
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» Lécba nachlazeni,
bolesti v krku

» Antitusika
» Expektorancia
» (Antiastmatika)
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» Fytofarmaka jsou velmi vhodnym doplnkem pfi |éCbé respiracCnich
onemocneni, zejména u onemocneni horni Casti dychaciho systemu

» 'V pfipadé bakterialni infekce podporuji 1€€bu antibiotiky.



FYTOFARMAKA vs. DYCHACI SYSTEM

NACHLAZENI

» akutni infekéni onemocnéni
hornich cest dychacich (HDC)
» priznaky:
» kychani
» ryma
» chrapot (laryngitis)
» bolest v krku a obtizné polykani
(faryngitis, tonsillitis)
» kasel spojeny s tvorbou sputa
(tracheitis, bronchitis, pneumonia...)
» bolest svall, zvysSena teplota, bolest hlavy a celkova slabost




FYTOFARMAKA vs. DYCHACI SYSTEM

NACHLAZENI

» jedna se o virové infekce, pfi€inou jsou
zejména rhinoviry, adenoviry nebo
parainfuenza virus, které jsou rozSifovany
v podobé malych kapeének pri kasli Ci kychani
(,kapénkova infekce")

» kauzalni Ié€ba pomoci virostatik u béznych
infekci neni vhodna, pouziva se pouze
u zavaznych infekci a komplikovanych stavu
— bézna je lIé€ba symptomaticka, tj.
zmirnéni jednotlivych pfiznaku

» #RouskyVsem
Moje rouska chrani tebe,
tvoje rouska chrani mé!
(plati pro vsechny kapénkové infekce)



FYTOFARMAKA vs. DYCHACI SYSTEM

» Aktivni slozky rostlinnych drog v |[éCbé nemoci dychaci soustavy,
resp. ke zmirnéni pfiznaku, jsou zejména:

» SILICE
» SAPONINY
» SLIZY

» dalsi obsahove latky rostlin, které mohou byt vyuzity v Iécbé
respiracnich onemocneéni:

» HORCINY
» FLAVONOIDY....



FYTOFARMAKA vs. DYCHACI SYSTEM

» SILICE

» expektoracéni a bronchospasmolyticky uc€inek — je dan
reflexnim pusobenim (drazdéni zaludecni sliznice reflexné vyvola
zvysSenou sekreci v dychacich cestach, gastropulmonalni reflex)
a také primym ucCinkem na bronchialni sliznici (silice jsou Castecne
vyluCovany bunkami plicni a bronchialni tkane). Dochazi
soucasné ke zrychleni pohybu fasinek a tim k rychlejSimu
vyluCovani sekretu z dychacich cest.

» vyznamny je rovnéz dezinfekéni, antisepticky ucinek silic
(uplatiuje se zejména v IéCbé onemocnéni hornich cest
dychacich, tj. u rymy a bolesti v krku)

» 1l drogy s obsahem silic by nemeély byt uzivany pfi akutnich
zanétech traviciho ustroji, pfi zaludeCnich viedech apod. (mohou
nadmeérné drazdit sliznici GIT a zhorSovat stav)



FYTOFARMAKA vs. DYCHACI SYSTEM

» Rostlinné drogy obsahujici SILICE, napf.:

» Celed Lamiaceae
Thymi herba — Thymus vulgaris
Serpylli herba — Thymus serpyllum
Origani herba — Origanum vulgare
Hyssopi herba — Hyssopus officinalis

» Celed Apiaceae
Anisi fructus — Pimpinella anisum
Foeniculi fructus — Foeniculum vulgare

» silicné drogy z dalsich Celedi, napr.:
Myrtaceae: Eucalypti folium — Eucalyptus globulus



FYTOFARMAKA vs. DYCHACI SYSTEM

SILICE
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FYTOFARMAKA vs. DYCHACI SYSTEM

» SAPONINY

» expektoracni ucinek — sekretolyticky a sekretomotoricky ucinek
(mukolytika, mukokinetika). Saponiny snizuji povrchové napéti ve
vodnych roztocich, prostfednictvim drazdéni zaludecni sliznice
reflexné stimuluji sekreci fidkého hlenu v dychacich cestach

» nékteré saponiny maji bakteriostaticky, antivirovy, antiflogisticky
ucinek

» 11'vy§Si davky saponini mohou zpusobovat zvraceni, krvaceni ze
sliznice. Nemély by byt uzivany pfi akutnich zanétech traviciho
ustroji, pri zaludeCnich viedech apod.



FYTOFARMAKA vs. DYCHACI SYSTEM

» Rostlinné drogy obsahujici SAPONINY, napf.:

>

>

>

Liquiritiae radix — Glycyrrhiza glabra, Fabaceae

Saponariae radix — Saponaria officinalis, Caryophyllaceae
Primulae radix/flos — Primula veris, P. elatior, Primulaceae
Verbasci flos — Verbascum densiflorum, Scrophulariaceae
Polygalae senegae radix — Polygala senega, Polygalaceae
Hederae folium — Hedera helix, Araliaceae

Polygoni avicularis herba — Polygonum aviculare, Polygonaceae
Quillajae cortex — Quillaja saponaria, Quillajaceae

atd.



FYTOFARMAKA vs. DYCHACI SYSTEM

Saponaria officinalis Primula veris/elatior
radix radix/flos radix
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FYTOFARMAKA vs. DYCHACI SYSTEM

» SLIZY

» vyuzitelné pfedevsim jako antitusikum (mucilaginozum), tedy pro
|éCbu drazdivého kasle a zanétu sliznice hornich dychacich cest,
sekundarné (!) také jako expektorans

» protektivni uCinek na podrazdéenou a zanicenou sliznici dychaciho
ustroji, tlumi citlivost nervovych zakoncCeni a reflexné zmirniuji
kasel

» Casto jako soucast ,pruduskovych® ¢ajovych smési — kombinovany
ucinek
» nektere drogy mohou vykazovat take antibakterialni uCinek

» slizové drogy jsou vhodné také pro Ié€bu zanétua traviciho traktu
» Il pfi souCasnem uzivani s jinymi léCivy, stravou hrozi snizena
absorpce dulezitych latek v tenkém stfevé



FYTOFARMAKA vs. DYCHACI SYSTEM

» Rostlinné drogy obsahujici SLIZY, napf.:

» Althaeae radix/folium — Althaea officinalis, Malvaceae
Malvae folium/flos — Malva sylvestris, Malvaceae
Farfarae folium/flos — Tussilago farfara, Asteraceae
Plantaginis folium — Plantago lanceolata, Plantaginaceae
Lichen islandicus — Cetraria islandica, Parmeliaceae

4
4
>
>




FYTOFARMAKA vs. DYCHACI SYSTEM

Jiné rostlinné drogy:

» Drogy obsahujici HORCINY
» opét prostrednictvim drazdéni zaludecdni sliznice vyvolaji
zvySenou bronchialni sekreci (gastropulmonalni reflex)
» 1l pri vysokych davkach mohou vyvolat nevolnost, zvraceni

» uziva se napr.. Gentianae radix
Gentiana lutea, Gentianaceae

» Drogy obsahujici FLAVONOIDY
» jsou vyuzivany v ¢ajovych smeésich zejména
kvali svému ucinku antiflogistickému,
antibakterialnimu ucCinku a zejména pro ucinek
diaforeticky
» Sambuci flos (Sambucus nigra, Adoxaceae),
Tiliae flos (Tilia cordata, Malvaceae)




FYTOFARMAKA vs. RYMA (rhinitis)

» lokalné aplikované pripravky vyvolaji vazokonstrikci v oblasti nosni
sliznice, dochazi tak ke snizeni prfekrveni a otoku sliznice, snizeni
sekrece — uvolnéni (zpruchodnéni) nosu

» a-sympatomimetika
H1-antihistaminika

» rostlinne drogy s obsahem silic se pouzivaji hlavne pro
dezinfekCni, antisepticky ucinek Castéji se pouzivaiji izolované
smési silic (etherolea) nebo jednotlivé silicné slozky, napf.:

Menthae piperitae etheroleum, menthol
Thymi etheroleum, thymol

Lavandulae etheroleum

Eucalypti etheroleum

Pini pumilionis etheroleum




FYTOFARMAKA — Nosni pripravky

» PINOSOL NAS GTT SOL 1x10 ML

(Zentiva)

» v 10 g olejoveho roztoku:
Pini etheroleum 0.3752 g
Menthae piperitae etheroleum 0.10¢
Eucalypti etheroleum 0.05¢
Thymolum 0.0032 g
Guaiazulenum 0.0020 g
Tocoferoli alfa acetas 0.1700 g

» kod SUKL: 0099339
OTC

» ATC: RO1AX30
(Jina nosni léCiva, kombinace)

» vyroba a prodej ukoncCeny v r. 2017 !l




FYTOFARMAKA — Nosni pripravky

» PINIO-NASAL kapky, sprej 10 ml

(RosenPharma)

» Pini etheroleum
Menthae piperitae etheroleum
Eucalypti etheroleum
Thymolum
Rosmarini extractum
Amygdalis oleum

» vhodné i do inhalacnich pfistroju
a pro aromaterapii

» nepouzivat dele nez 7 dni
» Vv prodeji od 03/2017

» 17 https://www.pinio-nasal.cz/pinio-nasal



FYTOFARMAKA — Nosni pripravky

» RYMASTOP SPRAY
(Dr. Weiss)

» obsahuje extrakty z 10 rostlinnych drog:
Euphrasia rostkoviana, Viola odorata, Malva mauritiana,
Equisetum arvense, Tilia cordata, Calendula officinalis,
Sambucus nigra, Plantago lanceolata, Achillea millefolium,
Eucalyptus globulus
+ kys. hyaluronova, extrakt z Boswellia serata RYMA

» okamzita uleva od ucpaneho nosu

» Setrné Cisti, regeneruje a zvlhCuje nosni sliznici
» i pro dlouhodobée uzivani

» vhodny i pro tehotné a kojici zeny

[
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FYTOFARMAKA — Nosni pripravky

» ASPECTON® nosni sprej » PHYSIOMER® Eucalyptus

(Krewel Meuselbach) nosni sprej
» hyperton. roztok morské soli (Le Laboratoire de la Mer)
» kafr, levomenthol, dexpanthenol > hypertonicky roztok morske
» Thymi etheroleum soli (22 g/l)
Eucalypti etheroleum » Eucalypti etheroleum,
Menthae piperitae etheroleum Menthae piperitae etheroleum
PHYSIOMER

77 T
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FYTOFARMAKA — Nosni pripravky

» PantheNose® nosni sprej » TONASOL nosni kapky
(Dr. Muller Pharma) — (Topvet)
» obsahuje: » obsahuje TTO
Aloe vera = Tea tree oill
escin

J
(Melaleuca alternifolia) §
Eucalypti etheroleum

» PantheNose® nosni mast

» obsahuje silice:
Eucalypti, Menthae pip.,
Thymi, Myrti, Lavandulae,
Pini pumilionis etheroleum G —,




FYTOFARMAKA — Nosni pripravky

» BOROZAN ung (Zentiva) » KOSMIN Nosni gel

» chrani pokozku v okoli nosu (Aromatica)
pfed podrazdénim pfi rymé » obsahuje silice a silicné latky:
a nachlazeni. Inhalace silic kafr
napomaha rozpoustét vazky thymol
hlen a Cistit dychaci cesty. Menthae piperitae etheroleum
» obsahuje eukalyptovou Eucalypti etheroleum
a matovou silici Terebinthinae etheroleum
oxid zineCnaty
oxid cinaty (Tin oxide) L= /]
kyselina borita KOSMIN

» momentalné nedostupny (?)

» 21 nitp://www.sleky.cz/borozan-ung-10g



FYTOFARMAKA — Nosni pripravky

» HUMER nosni sprej (Merck)
Sinusitis, velmi ucpany nos, ryma

» pripravek obsahuje hypertonicky roztok glycerolu,
vytazek z:
Cajovniku Cinského (Camellia sinensis)
brusnice boruvky (Vaccinium myrtillus),
americké brusinky (Vaccinium macrocarpon),
cerného bezu (Sambucus nigra)

» rychle uvolnuje nos, zmirfuje tlak v dutinach a tim
ulevuje od bolesti, pomaha nicit bakterie a viry @
» vhodny pro dospélé a déti od 12 let - | mmus;'::z'::zs
(u mensSich déti se nedoporucuje kvuli itnek
Stiplavému pocitu pfi aplikaci) AR =\ I
» doporucené davkovani:
2-3 vstriky do kazdé nosni dirky 2-3x denne




Fytofarmaka pii NACHLAZENI, RYME

» Cistus creticus

» cist krétsky, Celed Cistaceae
znamy také jako ,skalni raze*

» bohaté vetveny kef, vyskytuje se v oblasti
Stredomofi a Krymu

» pouziva se hlavne list, pfip. nat

» svymi zlaznatymi chloupky vyluCuje vonnou
klejopryskyricl zvanou labdanum (ladanum)

» obsahuje velké mnozstvi polyfenoll
s vyraznymi antioxidacnimi ucinky, pusobi
dezinfekCné a protizanétlive

» vyuziti ve formé nosniho spreje, ustniho
spreje Ci kapek a kapsli pro vnitrni uziti




Fytofarmaka pii NACHLAZENI, RYME

» VIROSTOP Nosni sprej 20 ml (Fytofontana)

» hypertonicky roztok urCeny k prevenci a odstranéeni
pfiznakl chfipky a nachlazeni — doplikova [éCba pfi
ryme a alergické rinitidé, slouzi na ochranu suché
sliznice

» obsahuje vytazek z rostliny Cistus creticus, ktery
pokryva sliznice dutiny nosni ochrannym filmem
a tim brani vniknuti bakterii a vird do organismu

» VIROSTORP kapky p.o.

» obsahuje extrakty z Cistus creticus,
Echinacea purpurea + Acerola, extrakt
z jadérek grapefruitu, matova silice

frtofontana
VIROSTOP ¥ o

TN

e :

» VIROSTORP kapsle p.o. geges
» obsahuje extrakty z Cistus creticus, \:T*/L?‘\! ‘ - —.
Echinacea purpurea + Acerola i



Fytofarmaka pii NACHLAZENI, RYME

» SINUPRET POR GTT SOL 1x100ML
(Bionorica-Schwabe)

» Extractum herbarum aquae-spirituosum:
Gentianae radix
Primulae flos
Rumicis herba
Sambuci flos
Verbenae herba

-, - §£9,E£.e£wm Smggret forte
» kdéd SUKL: 0075868 ==
OTC o lo.
_ [l
4 ATC Vll Sinupret® kapky Sinupret® Sinupret® forte
50 nebo 100 ml 50 tablet 20 tablet

» SINUPRET POR TBL OBD 50
» SINUPRET Forte POR TBL OBD 20
» SINUPRET Akut POR TBL OBD 20 ;&fﬁo |




Fytofarmaka pii NACHLAZENI, RYME

» RYMANQOS SIRUP 150 ML

(PharmaSwiss)

» Sambuci nigrae flos
Verbenae herba
Althaeae radix
Gentianae radix

» pro dospelé a déti od 3 let

» RYMANQOS 1BL

» Sambuci nigrae flos
Verbenae herba

Origani herba RYMANGS

Althaeae radix
Majoranae hortensis herba
» pro dospélé 2 tablety denné

potahovanych
tttttt



Fytofarmaka pii NACHLAZENI, RYME

» NASIVIN SINUS Sirup 1x100ML

e e ——
N R S

(Merck)
» Bylinna smés (9,38 g zahustény extrakt, susina 15 %):
Plantaginis folium 35,57 %
Sambuci flos 17,74 %
Primulae flos 17,74 %
Thymi herba 17,74 %
Liquiritiae radix 9,95 %
Gentianae radix 1,26 %

» pomaha pfri uvolnovani hustého hlenu,
ktery nelze odstranit kaslanim €i smrkanim
— uvolnuje dutiny
» doporucené davkovani:
déti od 3 do 6 let 2,5 ml 2x denné
dospéli a déti od 6 let 5 ml 2x denné




Fytofarmaka pfi NACHLAZENI

DIAFORETIKA

» vyvolavaji/podporuji poceni, pomahaji tak
snizovat horeCku (za normalni teploty
nepusobi)

» jsou uzivana pfi nachlazeni Ci jinych infekcich
spojenych se zvysenou teplotou
» Sambuci flos — Sambucus nigra,

Adoxaceae (Sambucaceae)

» Tiliae flos — Tilia cordata, Tilia
platyphyllos, Malvaceae (Tiliaceae)
» uzivany jako jednoslozkove bylinné Caje nebo
soucast viceslozkovych smési

» bylinné Caje s obsahem diaforetickych drog se
doporucuji pit velmi teplé !




Fytofarmaka pfi NACHLAZENI

Bylinné Caje

» LIPOVY KVET » Bylinny ¢aj
(MegafYt Pharma) AT ;: ”NACHLAZENI“ (Teekanne)
» Tiliae flos @VEaNLL (8

Cy » Sambuci nigrae flos
Tiliae flos

Thymi herba

» sypany Caj, 30 g

» CERNY BEZ Kvét
(Leros)

» Sambuci nigrae flos
» 20x1g

» vhodné osladit, nejlépe
medem

» Caj pit teply !, vzdy
pripravovat Cerstvy




Fytofarmaka pfi NACHLAZENI

Bylinné Caje

» ,NACHLAZENI, CHRIPKA* » Cajova smés

(Leros Natur) PRI NACHLAZENI

» Cynosbati fructus (Megafyt Pharma)
Sambuci nigrae flos » Sambuci nigrae flos
Foeniculi fructus Tiliae flos
Tiliae flos Plantaginis folium
Menthae piperitae herba Foeniculi dulcis fructus
Solidaginis herba Liquiritiae radix

Lamii albae herba | —m
Aroniae fructus ' &M -
(Aronia melanocarpa)




Fytofarmaka pfi NACHLAZENI

Bylinné Caje

Dal$i drogy uzivané pfi » Cajova smés
nachlazeni, hore¢natych stavech.: = NACHLAZENI se zazvorem*
» Zingiberis rhizoma (Teekanne)
— Zingiber officinale, » z&zvor (Zingiber officinale) 29 %
Zingiberaceae, zazvor rooibos (Aspalathus linearis) 23 %

lipovy kvét (Tilia sp.) 12 %

» Cinnamomi cortex A .
Ci kvét Cerného bezu (Sambucus nigra) 11 %
— Linhamomum verum, Mentha spicata list 7 %

Lauraceae, skorice lemon grass (Cymbopogon sp.) 5 %
|ékorice (Glycyrrhiza glabra) 4 %
Ccekanka (Cichorium intybus) 4 %
o skofice (Cinnamomum verum) 4 %

kS




FYTOFARMAKAVvVs. BOLEST V KRKU

» Skrabani v krku, bolest, hlenovy
povlak, zarudla sliznice = pfiznak
akutni faryngitidy (zanét hltanu)

» I pro doporucCeni vhodné leCby je
nezbytna informace, zda jde o
priznaky virové nebo bakterialni
Infekce
— Vv pripadé bakterialni infekce

(pf. streptokokova faryngitida) v"al Bade”al
je nezbytné navstivit Iékare !
— lécba antibiotiky (nejcasté;i
p enicili n) e yoLeN RS o
FASTMED I ke



FYTOFARMAKAVvVs. BOLEST V KRKU

» |éCba lokalni
» pastilky
» na ,cumlani® — pastilka se necha volné rozplynout v ustech
» obsahuje extrakty rostlinnych drog nejCasteji s obsahem
slizu — zvlhCujici a ochranny ucCinek na podrazdénou sliznici
hitanu
silic — dezinfekCni ucinek
» ' nekdy pridano lokalni anestetikum
» jiné formy
» kloktadla, ustni spreje, kapky



FYTOFARMAKAVvVs. BOLEST V KRKU

» Lichen islandicus
Cetraria islandica, Parmeliaceae

» obsahuje slizy (ve vodeé rozpustné polysacharidy)
lichenin, isolichenin
a horce chutnajici liSejnikové kyseliny
(antibioticky ucinek!)

» vyuzivany jako mucilaginézum,
prip. expektorans, pro zmirnéni pfiznaku
zanetu hltanu/horni Casti dychacich cest;
vyhodny je také bakteriostaticky ucinek
liSejnikovych kyselin

» imunostimulacni ucinek

r (.4 . r




FYTOFARMAKAVvVs. BOLEST V KRKU

» spolu s dalsimi rostlinnymi drogami byva islandsky liSejnik soucCasti
riznych pfipravkl pro IéCbu kasle a nachlazeni
» priprava Caje:
1,5-2,5 g drcené drogy zalit vrouci vodou
a nechat 10 minut louhovat, poté precedit.
Pro ziskani vytazku, ktery obsahuje vice
slizovych latek a je méné horky (obsahuje
nejdrive zalit drogu vrouci vodou, tento vyluh
nasledovné odstranit a drogu znovu zalit
pouze vlaznou az teplou vodou.
Timto postupem se vSak pfipravite
o antibioticky ucinek liSejnikovych kyselin.




FYTOFARMAKAVSs. BOLEST V KRKU
Pastilky

» Lichen islandicus

ISLA Moos, ISLA Cassis, ISLA Mint
LUUF PASTILKY

HERBALMED

MULLEROVY PASTILKY
ASPECTON

DOLO-ANGIN
+ benzokain 10 mg (lokalni anestetikum) !

» atd.

v Vv Vv Vv v v

e — S—

Aspecton’ tablety Anyz / tablety Aniz 7

Fabity gamy i 12)0
AsPecmn :::::g gf:‘n‘(,'ngz,e ; ZDRAVOTNICKY PROSTREDEK*/ ZDRAVOTNICKA POMOCKA® MI%I‘SITEROVY ‘J ’
slandsky liSejni - - 3 & ¢
:s:angs% :iéa}ni: | dOIO'ang’n K',J . ILKY % H ERBALM7=D
hacsanie PASTILKY NA BOLEST V KRKU ¥ S lSLANDSKYM : SIABIIE
PA?TI NA BOLEST HRDLA S LISEJNiKEM aanshs i
— A

Islandsky liSejnik
Islandsky lisajnik

BENZOKAIN

LISAINIKISLANDSKY
BENZOKAIN




FYTOFARMAKAVs. BOLEST V KRKU

» Salviae folium/herba
Salvia officinalis, Lamiaceae

» obsahové latky:
silice (hlavné monoterpeny), trisloviny,
kyselina rozmarynova, horke diterpeny

» vyuziti jako antiflogistikum pfi zanétech
v ustech (gingivitis, stomatitis) a hltanu
(pharyngitis)

» aplikacni formy — pro externi pouziti:
tinktury (zfedéné jako kloktadlo), spreje,
pastilky

» vnitfni uziti Salvéje (€aj) je urCeno pro jiné . i\
indikace (pf. antilaktagogum, antihidrotikum) N3aasr2e

» neni vhodné dlouhodobé uzivani (thujon)




FYTOFARMAKAVvVs. BOLEST V KRKU

» FLORSALMIN
(Zentiva)

» Salviae officinalis folii tinctura (1 : 6,6)
extrahovano ethanolem 60% (V/V)

» koéd SUKL: 0093779
» ATC: V11

» jiné Salvéjove tinktury:
» napf. GresSik
10 % extrakt Salviae off. folium
ve 35% lihu

» Topvet, Serafin...




FYTOFARMAKAVvVs. BOLEST V KRKU

» Salviae folium

» ANGINAL Dr. Muller Pharma |
— pastilky, Ustni sprej

» Galmed, Dr. Theiss, HERBALMED, ...

e = 3 __

w6 HERBALMED
B T — PASTILKY—
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FYTOFARMAKAVvVs. BOLEST V KRKU

» jiné pripravky obsahujici napr. Anginal
» Eucalypti etheroleum

australského

» Tea tree oil (z listd Melaleuca alternifolia)
— antisepticke ucinky
» panthenol
(Zentiva, PargaVit,
Favea, Dr. Mdller,...)

» PROPOLIS my rRgpous 8
pastilky e

tinktura — kapky, sprej
(pf. VCelpo, Topvet,
PurusMeda)




FYTOFARMAKAVvVs. BOLEST V KRKU

» SEPTOLETE D pastilky (Krka, Slovenia)

» Benzalkonii chloridum 1 mg
Mentholum 1.2 mg
Menthae piper, etheroleum 1.0 mg
Eucalypti etheroleum 0.6 mg
Thymolum 0.6 mg -
» kod SUKL: 0047086 Septolete°’ D
» ATC: RO2AA20 (Rdzna jina kréni antiseptika) 8
bez cukry )
)
"""" y
antiseptikum s



FYTOFARMAKAVvVs. BOLEST V KRKU

» STREPTOKILL
(BIORG EU s.r.0.)

» rostlinné extrakty z:
Quercus robur (cortex), Salvia officinalis (herba),
Agrimonia eupatoria (herba), Plantago lanceolata (folium),
Matricaria recutita (flos), Solidago virgauera (herba),
Arctium lappa (radix), Lavandula angustifolia (flos),
Equisetum arvense (herba), Syzygium aromaticum (flos),
Thymus vulgaris (folium)

» ethanol min 58 % ob;.

» Zpusob pouziti, davkovani:
2-4 vstfiky na postizena mista v hrdle
|ze polknout
pfipadné mozno také naredit v poméru 1 dil Streptokillu (cca 2 ml)
+ 3 dily vody (cca 6 ml, kavova Izi¢ka) a vykloktat
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p 42 https://www.streptokill.info/cz/ https://www.youtube.com/watch?v=_x7Tw5W1UzM



FYTOFARMAKA vs. KASEL

» KASEL je opakovany, prudky a zpravidla hlasity vydechovy
maneéevr smerujici k uvolnéni dychacich cest, Ci odstranéni jejich
drazdeni. Jde o obranny reflexni dej vznikajici pfi mechanickém Ci
chemickém podrazdéni receptoru v oblasti sliznice dychacich
cest.

» KasSel jako reflexni mechanismus

Cerebral cortex

je fizen z centra pro kasel Ca ot
v prodlouzené mise Superior laryngeal nerve \ 4y Pharynx
o (branch of vagus nerve) ‘ Larynx
» Expektorace = vykaslavani e Tene | Trachea
Carina
Main
bronchi



FYTOFARMAKA vs. KASEL

» pro terapii je nezbytna podrobna, cilena anamnéza ohlednée

» doby trvani — kasSel akutni nebo chronicky (trva vice nez
3 tydny), resp. rekurentni (trvaly)

» produkce sekretu - produktivni (vihnky) nebo neproduktivni
(suchy)

» akutni kasel je pfitomen u akutnich infekci dychacich cest
virového nebo bakterialniho puvodu

» U chronického kasle je nejCasteji soubeh vice pricin — napr.
chronicke zanetlivé onemocnéeni dychacich cest, bronchialni
astma, CHOPN, TBC, postinfekCni kasel (napr. pretrvavajici kasel
po pertusi), ale také nadorova onemocnéni, chronické
mechanicke drazdéni, kasel navozeny |léky — pr. ACE-inhibitory,...



FYTOFARMAKA vs. KASEL

» ,,suchy®, neproduktivni kasel je drazdivy, vyéerpavajici
» ANTITUSIKA
pusobici centralné — potlacuji kasel pfimym pusobenim na
centrum pro kasel (opiové alkaloidy a jejich derivaty —
kodein, noskapin, dextrometorfan; synteticka lécCiva)
pusobici na periferii — potlacuji kasel snizenim nebo
odstranénim drazdéni receptoru ve sliznici dychaciho ustroji
0 mucilagindza — zklidnujici u€inek na podrazdénou sliznici
dychaciho ustroji v oblasti hitanu/hrtanu (epiglottis)

—slizové drogy
napr. Althaeae radix/folium, Malvae folium/flos, Plantaginis
folium, Farfarae folium/flos, Lichen islandicus...

0O parni inhalace, Vincentka



FYTOFARMAKA vs. KASEL

» ,,vihky*, produktivni kasel (nazyvany také bronchialni,
pruduskovy)

» EXPEKTORANCIA

sekretolytickad (mukolytika) — snizuji viskozitu hlenu, stimuluji
produkci ridkého (vodnatého) hlenu

sekretomotoricka (mukokinetika) — podporuji odstranovani
hlenu z dychacich cest

emeticka — Ipecacuanhae radix (emetin)

» BRONCHODILATANCIA
vétSinou synteticke latky
z pfirodnich latek napr. theofylin



Fytofarmaka vs. KASEL
EXPEKTORANCIA

» rostlinné drogy s obsahem saponinu a silic

» ruzné pripravky (Cajové smési, kapky, sirupy,...)

» Casta je kombinace Cistych expektorancii a slizovych drog
(napf. v Species pectorales, pruduskové Caje...)

» nejcasteji uzivane rostlinneé drogy:

» saponinoveé drogy — Liquiritiae radix, Verbasci flos, Primulae
radix, Hederae folium...

» silicné drogy — Thymi herba, Serpylli herba, Origani herba,
Foeniculi fructus, Anisi fructus, Salviae folium, Hyssopi herba,...

» (slizove drogy — viz Antitusika)

» dalsi rostlinné drogy s protizanetlivym ucCinkem (pr. Matricariae
flos), s diaforetickym ucCinkem (Tiliae flos, Sambuci flos)



Fytofarmaka vs. KASEL
EXPEKTORANCIA

» Liquiritiae radix
Glycyrrhiza glabra, Fabaceae
|ékorice lysa
» aktivni slozky: triterpenoveé saponinové
glykosidy — kyselina glycyrhizova
(glycyrhizinova), resp. jeji sul glycyrhizin
sekretolyticky a sekretomotoricky ucinek,
také bakteriostaticky, antivirovy
nepfimy mineralokortikoidni uéinek
(opatrnost u hypertonika !!)
» dalsi obsahove latky lekorice:
flavonoidy a chalkony (liquiritin, isoliquiritin), kumariny, steroidni
latky, sacharidy (pf. oligosacharidy s imunomodulacnim
ucinkem)




Fytofarmaka vs. KASEL
EXPEKTORANCIA

» MIXTURA SOLVENS

» obsahuje po 2,5 % chloridu amonného
a suchého lékoficového extraktu (rozmezi 2.31-2.69 %)

» hnéda tekutina, mirného zapachu, sladko-slané chuti
» pripravovala se v |ékarnach asi do r. 2000

Mixtura solvens
(Mixt. solvens)

Mixtura rozpoustéjici hleny — Mixtdra rozpastajaca hlieny

Priprava
Ammonium chloratum . . . . . 25¢g
Extractum liquiritiae siccum . . . 25 g
Aqua conservans . . . . . . .950¢g

25 g suchého lékoficovéha extraktu se nosype na 950 g konservacni vody za obylejné
teploty. Po jeho samovolném rozpusténi se v tekutiné rozpusti 25 g chloridu amoenného,
promisi se o tekutina se zfiltruje.

Prescriptiones pharmaceuticae -1972 1 Lutschtablette enthalt:
120 mg Trockenextrakt aus Suf3holzwurzel (3-4 :1),

} 49 Auszugsmittel Wasser, 180 mg Ammoniumchlorid



Fytofarmaka vs. KASEL

Cajové smési

» SPECIES PECTORALES Planta
(Leros)

» POR SPC 1X100GM

» Plantaginis folium
Althaeae radix
Farfarae flos
Menthae piperitae herba
Liquiritiae radix
Verbasci flos
Foeniculi fructus

k6d SUKL: 0000965, OTC
ATC: V11

Kl: tehotenstvi, kojeni, precitlivelost na kteroukoliv slozku
Neuzivat déle nez tyden bez porady s Iékarem

» | opatrnost pfi uzivani u hypertoniku (l€kofice)




Fytofarmaka vs. KASEL

Cajové smési

» PULMORAN » PRUDUSKOVA &ajova smés
(Leros) (Megafyt Pharma)
» Salviae folium » Plantaginis folium
Althaeae radix Althaeae radix
Polygoni avicularis herba Cynosbati fructus sine semine
Thymi herba Liquiritiae radix
Urticae herba Serpylli herba
Foeniculi fructus Tiliae flos e

Sambuci nigrae flos
Plantaginis folium
Liquiritiae radix

(6 MEGAEYT Uiy




Fytofarmaka vs. KASEL

Cajové smési

» PRUDUSKOVY bylinny &aj » Cajova smés ,PRUDUSKY*

(Leros) (Megafyt Pharma)
» Cynosbati fructus » Serpylli herba
Origani herba Matricariae flos
Foeniculi fructus Sambuci nigrae flos
Tiliae flos Tiliae flos
Menthae piperitae herba » praduskovy éaj s diaforetickou
Thymi herba slozkou

Verbasci flos

———_—\
. : (6 MEGAENT kg
Plantaginis folium il

e i
ey




Fytofarmaka vs. KASEL

Cajové smési

» Caj bylinafe Pavla Vani » Caj Teekanne
PRUDUSKOVY CAJ PRUDUSKY A PLICE
» Malvae folium » Anisi fructus (31 %)
Filipendulae herba Foeniculi fructus
Althaeae radix Liquiritiae radix
Origani herba Thymi herba (6 %)
Hyssopi herba Salviae officinalis folium (5 %)

Serpylli herba

CA)
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Fytofarmaka vs. KASEL

Cajové smési

» Détsky ¢aj ,PRUDUSKY“ » Détsky ¢aj Leros Baby

(Megafyt Pharma) JKASEL, PRUDUSKY*
» Foeniculi fructus (25 %) » Cynosbati fructus
Anisi fructus (20 %) Serpylli herba
Sambuci nigrae flos Anisi fructus
Tiliae flos Tiliae flos
Althaeae radix Sambuci nigrae flos
Liquiritiae radix Verbasci flos

Primulae radix @VEGMYT s,
Serpylli herba B ¢ g , » |
= » vhodny pro déti = e S
W = DETSKY (4

. od 6. mésice il
» vhodny pro déti

od 6. mésice




Fytofarmaka vs. KASEL
Kapky, tinktury, sirupy, lecCive roztoky

» PLEUMOLYSIN POR GTT SOL 1x10ML

(IVAX/TEVA)

» Saponinum quillaiae 5 mg
Codeini phosphas hemihydricus 3.06 mg
Aconiti tinctura 40 mg
Aurantii dulcis pericarpii tinctura 150 mg
Thymi extractum fluidum 30 mg

v 1 ml (= 33 kapek).
» kdéd SUKL: 0000725

» ATC: RO5FAO01 (Opiové derivaty
a mukolytika)

» Lécivo vazané na lékarsky predpis!
(kodein, omejova tinktura!)




Fytofarmaka vs. KASEL
Kapky, tinktury, sirupy, lecCive roztoky

Il dfive vyrabéene (a oblibené) pripravky na kasel s obsahem prirodnich
latek:

» IPECARIN gtt 10 ml (Galena Opava)
» hlavni ucinné slozky:
emetin (Cephaelis ipecacuanha)
pilokarpin (Pilocarpus sp.)
efedrin (Ephedra distachya)
kodein (Papaver somniferum)
tekuty Iékoficovy extrakt (Glycyrrhiza glabra)

Ipecarin®

» TUSSILEN gtt 10 ml (Galena Opava)

» hlavni ucinné slozky:

extrakt z rosnatky okrouhlolisté (Drosera rotundifolia) "'“oj“"'
tymianova silice (Thymus vulgaris)

H o . . . : -
saponin (z kury Quillaja saponaria) .
efedrin (Ephedra distachya) =R




Fytofarmaka vs. KASEL
Kapky, tinktury, sirupy, IéCive roztoky

Il drive vyrabeneé pripravky na kasel s obsahem prirodnich latek:

» SLOZENY BROMOFORMOVY SIRUP

SIRUPUS BROMOFORMII COMPOSITUS
SloZeny bromoformovy syrup

Priprava: Bromoformium 1g
Tinctura Ipecacuanhae 5g
Tinctura Aconiti ' 5g ( L
Spiritus 40 g
Glycerinum 40 g J

Extractum Balsami tolutani 20 g
Aqua Amygdalarum amararum

N. L. 6. 10 g 1I.
Sirupus Rhoeados 200.g
-Sirupus simplex ad 1000 g |

Prescriptiones pharmaceuticae 1958




Fytofarmaka vs. KASEL
Kapky, tinktury, sirupy, lecCive roztoky

» THYMOMEL POR SIR 1x100ML
(IVAX/TEVA)

» obsah ve 100 ml:
Thymi extractum fluidum 4.1624 g
(extrahovano ethanolem 25%)
Serpylli extractum fluidum 4.1630 g
(extrahovano ethanolem 25%)
Plantaginis extractum fluidum 4.1666 g
(extrahovano ethanolem 34%)

» koéd SUKL: 0045339: OTC
» ATC: V11

» vhodny pro déti od 1 roku véku
(déti 1-4 r. pouze na doporuceni l€kare)

| pfipravek obsahuje 3,5 % obj. alkoholu

v



Fytofarmaka vs. KASEL
Kapky, tinktury, sirupy, IéCive roztoky

» MUCOPLANT Sirup proti kasli
S jitrocelem a medem (Dr. Theiss)
» aktivni slozky (ve 100 g):

Plantaginis extractum fluidum 5.00¢g

(extrahovano ethanolem 20%) Mucoslant

Menthae piperitae etheroleum 0.01g Sirup_
proti kasli
s jitrocelem

» Sirupus simplex (50 g), med (2 g),... Muccplant

a medem

Sirup
proti kasli
s jitrocelem
a medem

» kod SUKL: 0016289, OTC

» ATC: V11

» vhodny pro déeti od 3 let véku

» I pfipravek obsahuje 1,27 % obj. alkoholu

DR.THEISS



Fytofarmaka vs. KASEL
Kapky, tinktury, sirupy, lecCive roztoky

» BIOTUSSIL POR GTT SOL 1x100ML (Biomedica)

» slozeni:
Herbarum Extractum pro Biotussil
po 1,5 g extraktu z Gentianae radix, Primulae flos,
Plantaginis folium, Thymi herba,
Liquiritiae radix, Sambuci flos
(extrahovano ethanolem 23%)

e S

I
7 8lomepica I

Foeniculi amari fructus etheroleum 0.05 g BIOTUSSIL 5,”
Anisi stellati etheroleum 0.05 g T e—
» kéd SUKL: 0067133 7
OTC
» ATC: V11

» vhodny pro déti od 4 let véku




Fytofarmaka vs. KASEL
Kapky, tinktury, sirupy, IéCive roztoky

» HEDELIX POR SOL 1X100ML/2GM
(Krewel Meuselbach GmbH)

» obsah ve 100 ml:
Hederae helicis folii extractum spissum 0.8 g
Anisi stellati fructus etheroleum

» kod SUKL: 0043903
OTC

» ATC: RO5CA12

» PROSPAN SIR 100 ML
(Engelhard Arzneimittel GmbH)

» Hederae helicis folii extractum siccum (5-7.5:1)
0.7 g/100 m|

» kod SUKL: 0202353: OTC
» ATC: RO5CA12




Fytofarmaka vs. KASEL
Kapky, tinktury, sirupy, lecCive roztoky

» BRONCHIPRET POR SIR 1X50ML
(Bionorica-Schwabe)

» extraktzz. Thymi herba
Hederae folium

» kod SUKL: 0136001, OTC
» ATC: V11
» vhodny pro deti od 1 roku véku

» BRONCHIPRET POR TBL FLM 20

» extrakt z: Thymi herba
Primulae radix

» kéd SUKL: 0058921, OTC
ATC: V11
» vhodny pro déti od 12 let veku

v




Fytofarmaka vs. KASEL
Kapky, tinktury, sirupy, lecCive roztoky

» KALOBA POR GTT SOL 1X20ML
(Bionorica-Schwabe)

» EPs® 7630 — extrakt z kofene
Pelargonium sidoides
Pelargonii sidoidis extractum fluidum
(1:8-10, extrahovano ethanolem 11%)

» 10 g (9.75 ml) roztoku obsahuje
8 g tekutého extraktu

» pripravek obsahuje 13 % alkoholu
» kod SUKL: 0023998, OTC
» ATC: V11

» davkovani: détil-5let  3x 10 kapek
déti 6-12 let  3x 20 kapek
dospéli a détiod 12 let  3x 30 kapek




Fytofarmaka vs. KASEL
Kapky, tinktury, sirupy, lecCive roztoky

» KALOBA SIR 100 ML

(Bionorica-Schwabe)

» EPs® 7630 — extrakt z kofene
Pelargonium sidoides

» 20 mg/7,5 ml
» kod SUKL: 0196594, OTC

» ATC: V11 )

» pripravek je uren détem od 1 roku i dospelym % EZ%
déti 1- 5 let 2,5 ml 3x denné Z
deti 6-12 let 5 ml 3x denné

deti od 12 let a dospéli 7,5 ml 3x denné




Fytofarmaka vs. KASEL
Kapky, tinktury, sirupy, lecCive roztoky

» ERDOMED Herbal sirup
(Angelini Pharma)

» obsahuje: EE—
extrakt z  Thymus vulgaris (list) %\., ERDOMED
Pelargonium sidoides (koren ?) \ Herbal sirup

Echinacea purpurea (koren)

Panax quinquefolius (koren) $ |

+ vitamin C, zinek
» slazeno medem a Sirupus simplex

» davkovani: déti2-6let 3xdenné 2,5 ml
dospeliadétiod6let 3xdenne 5 ml




Fytofarmaka vs. KASEL
Kapky, tinktury, sirupy, IéCive roztoky

» VINCENTKA SIRUP
s jitrocelem a materidouskou

» slozeni:
mineralni voda ,Vincentka“ g
z pfirodniho légivého zdroje ' waw
+ vodné-lihovy extrakt z
Plantaginis folium
Serpylli herba | vmc%w\

f Lvicona S 3

» vhodny pro deti od 3 let veku SIRUP

s jitrocelem
a materidouskou
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Fytofarmaka vs. KASEL
Kapky, tinktury, sirupy, IéCive roztoky

» HERBISLAND SIRUP 150 ml
(TAD Pharma)

» obsahuje:
Cetraria islandica extractum spissum

v

1 ml sirupu obsahuje 6 mg husteho Herbisland' R
vytazku ze stélky Cetraria islandica sirup '

v

doporucuje se pfi suchém, drazdivém kasli,
chrapotu, bolesti v krku

Herbisland®

sSrup

v

vhodny i pro deti od 1 roku

- \\\\‘ 5 “““ {7 "» -, ;‘_;:/'. 7, }" '/'._'.; .



Fytofarmaka vs. KASEL
Kapky, tinktury, sirupy, lecCive roztoky

» MUCODUAL SIRUP 100 ml
(Sanofi))

» obsahuje:
Althaeae radix extracum siccum (7-9:1),
suchy extrakt z kofene proskurniku |ékaFského
(Althaea officinalis)
+ med

» k ulevé od suchého, drazdivého a pretrvavajiciho
kasle, ke zklidnéni podrazdéné a zanicené
sliznice dutiny ustni a hltanu, k ulevé od pfiznaku
nepfijemnych pocitu v krku, jako jsou napf. sucho
v krku, svédéni, Skrabani v krku, polykaci potize,
chrapot

» vhodny i pro deti od 2 let



Fytofarmaka vs. KASEL
Kapky, tinktury, sirupy, lecCive roztoky

» MUCONATURAL Complete SIRUP 120 ml

(Sanofi))

» obsahuje prirodni extrakty z:
Plantago lanceolata (folium?)
Althaea officinalis (radix, folium?)
Thymus sp. (herba ?)

+ rostlinny glycerin

» pfi suchem i vihkém kasli
» vhodny i pro déti od 2 let




Fytofarmaka vs. KASEL
Kapky, tinktury, sirupy, lecCive roztoky

» Bylinny sirup

TATRANSKA PRUDUSKOVA SMES

(Fytopharma)

» obsahuje extrakty z:
Althaeae radix
Malvae flos
Thymi herba :
Menthae piperitae herba i
Lichen islandicus

» vhodny pro déti od 3 let

» také jako Caj, dropsy, balzam



Fytofarmaka vs. KASEL

———————————————————————————————————————————————————————————————————————— Psi SAbLoO’

» PSI SADLO (Dr. Weiss)

>

Onigindlni bylinnd mait
. Dn. Weiss

pri nachlazeni, pri rymeé a ucpaném
nosu, pri uporném kasli, dychacich
potizich (astma, bronchitida atd.)
obsahuje extrakty z:

Euphrasia officinalis, Calendula officinalis, Eucalyptus globulus,
Thymus vulgaris, Plantago lanceolata, Sambucus nigra, Achillea
millefolium, Viola odorata, Malva mauritiana, Equisetum arvense

Po aplikaci na hrud nebo zada vytvari vCeli vosk na povrchu pokozky silny
okluzivni efekt na kuzi, zabranuje tak ztratam vody a zlepSuje odkaslavani
usazeného hlenu. Uginné latky 1é&ivych rostlin uvolnéné do véeliho vosku
zaroven snadnéji pronikaji do zevnich vrstev pokozky. Pfitomné silice zvysSuji
prokrveni v oblasti hrudniku, dochazi ke zvySeni sekrece hlenu a usnadnéni
vykaslavani. Inhalace silic zaroven uklidnuje podrazdénou sliznici dychacich
cest, uvolnuje ucpany nos a usnadnuje dychani.

http://www.drweiss.cz/produkty/psi-sadlo/



Fytofarmaka vs. KASEL

» PRSNI BALZAM (Dr. Miiller Pharma)

» k usnadneni dychani pri nachlazeni
» obsahuje silice (z Pinus, Eucalyptus,
Mentha piperita, Abies)
+ mentol, kafr

» vmasirujte do kuze na hrudniku
a zadech nékolikrat denné

» vhodny pro déti od 3 let
» DETSKY PRSNi BALZAM (Aromatica)

» obsahuje silice (z Pinus sylvestris,
Mentha piperita, Lavandula angustifolia,
Eucalyptus globulus),

+ kafr, thymol




FYTOFARMAKA vs. HOMEOPATIKA

~ /l

STODAL
= 17

SIRUP

FYTOFARMAKUM

S

S b 2 D BOIRON'
TRADICNi ROSTLINNY PRIPRAVEK HOMEOPATHIC MEDICINE
pro léCbu kasle recommended to relieve cold
(dfive i u nas registrovany jako symptoms, sore throat, dry or
homeopatikum! Pfedchozi slozeni: ?) wet cough



STODAL Sirup = FYTOFARMAKUM

» STODAL POR SIR 1X200ML

» ve 100 g sirupu obsahuje:

homeopatickeé slozky:

Drosera tinctura a.u.h.

Pulsatilla 6 CH, Rumex crispus 6 CH, Bryonia 3 CH,
Ipecacuanha 3 CH, Euspongia officinalis 3 CH,
Sticta pulmonaria 3 CH, Kalii stibii tartras 6 CH,

Myocardium 6 CH, Dactylopius coccus 3 CH e ;
—vse po 0.95 g (c“;eho’?’?) = 9’5 g Wﬁ -

nehomeopatické slozky: '

Balsami tolutani sirupus 19,0 ¢
Polygalae sirupus 19,0 ¢

pomocne latky: prosty sirup, karamel, kyselina benzoova, ethanol 96%
(jako soucast tinktury)

» koéd SUKL: 0060073; ATC: V11 (= Fytofarmaka) !!
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