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FYTOFARMAKA

vs. Travici system (GIT = Gastrointestinalni trakt)

Farmakologické skupiny léCiv
ovlivaujicich travici system:

» stomachika, digestiva Gsini dutina o

» cholagoga

» karminativa )

» spasmolytika Jltk 2R

» protizanétliva IéCiva . Siinivka biigni
» antiulcerodza potnt
» laxativa N

» antidiarhoika ferle afvo

Cervovity privések
tlustého stieva
koneénik



ANTIULCEROZA

» Pepticky vied se obvykle vyskytuje v duodenalnim bulbu, v zaludku
a v terminalnim jicnu

» V patogenezi peptického viedu se uplatnuje nerovnovaha mezi

protektivnimi mechanismy (hlen pokryvajici zaludecni sliznici)

a agresivnimi Ciniteli:

» acidopepticky ucinek zaludeéni stavy

(,samonatraveni” sliznice)

» Infekce Helicobacter pylori

» uzivani léCiv (napf. NSAIDSs)
» Dva terapeutické pristupy:

» redukce prekyseleni zaludku

» mukoprotektivni ucinek — ochrana ,
sliznice zaludku a duodena musdolori

mucosae

Helicobacter pylori
infection




ANTIULCEROZA

» |. LeCiva, ktera snizuji kyselost v zaludku

» Skupina la — neutralizace kyseliny = ANTACIDA — obsahuji funkéni
skupiny, které jsou schopné vazat H*

uhliCitan sodny, uhliCitan vapenaty, hydroxid horecCnaty,
hydroxid hlinity
jsou preferovana antacida, ktera se nevstrebavaiji

» Skupina Ib — inhibice produkce kyseliny — antagonisté H, receptord,
inhibitory protonové pumpy, analogy prostaglandinda,...

» Il. Ochranna léciva

» stimulace protektivhich mechanismu (podpora tvorby hlenu) — prekryti
slizniCnich defektl, usnadnéni hojeni

sukralfat, koloidni slou€eniny bismutu, misoprostol
karbenoxolon

rostlinné drogy s obsahem SLIZU - nutno podavat ve vysSich
davkach. Pozor! na snizeni u€inku u souCasne podavanych léCiv !



ANTIULCEROZA

» KARBENOXOLON

» derivat kyseliny glycyrhetinové
(Liquiritiae radix, Glycyrrhiza glabra,
Fabaceae)

» stimulace tvorby hlenu U

» v soudasné dobé obsolentni = A

» 1 U obsahovych latek Iékofice a jejich derivatt vl A
pozor na nepfimy aldosteronovy ucinek A AN
— dochazi ke zvyseni zpétné resorpce NaCl S
a vody v ledvinach — zvySeni TK (zhorseni 0
hypertenze), méstnavé srdecCni selhani, otoky;
riziko hypokalemie — zvyseni toxicity
kardioglykosidu




ANTIULCEROZA

» Rostlinné drogy obsahujici SLIZY, napf.:
» Althaeae radix/ folium — Althaea officinalis, Malvaceae
» Malvae folium/ flos — Malva sylvestris, Malvaceae

» Farfarae folium/flos — Tussilago farfara, Asteraceae

v

Plantaginis folium — Plantago lanceolata, Plantaginaceae

Malva sylvestris Tussilago farfara

Althaea officinalis folium/flos folium/flos Plantago lanceolata
folium/radix folium



LAXATIVA

V tlustém strevé dochazi
k zahustovani traveniny a vyuZiti

ych Zivin p ymi
bakteriemi.

» = projimadla, léCiva vyuzivana

v [éCbé zacpy

» Vzdy je nutno rozlisit, zda:

» se jedna o projevy zacpy jako vlastni
nemoci, ktera je zpusobena motorickou
poruchou tlustého stfeva nebo porusenou
evakuaci stolice, jejiz priCinou je napr.
zmena slozeni stravy, nizky prijem tekutin,
podani jinych Iékd apod. = primarni zacpa

» nebo se jedna o priznak jiné choroby
= sekundarni zacpa

» Podavani laxativ je indikovano pouze

u nahle vzniklé zacpy a to na co nejkratsi

moznou dobu !!

Liquid Intestinal
Content Enters Colon
From Small Intestine

Sive
Water Removal
Causes Hard Stools



LAXATIVA

» Il Pfi terapii chronické zacpy je nutno postupovat velmi opatrné.
Nadmérné a dlouhodobé podavani laxativ vede k poSkozeni motorické
a sekrecni funkce tlustého stfeva a k destrukci myenterickych nervovych
pleteni. V krajnim pfipadé dochazi az k atrofii hladké svaloviny, dilataci
a prodlouzeni tlustého stfeva s vyraznou poruchou propulsivni motorické
funkce. Vysledkem je tézka zacpa, ktera je zcela refrakterni na dietni nebo
|éCebné zasahy. Vedle toho mohou nékteré druhy laxativ pfi dlouhodobém
uzivani vys8sich davek zpusobit rozvrat vnitfniho prostredi a pusobit
hepatotoxicky.

» 'V gravidité je mozné podavat laxativa pouze po peclivem zvazeni rizik
a az po neuspechu dietnich opatreni !!

» Terapeutické pristupy:
» stimulace stfevni peristaltiky
» zmékcCeni/zfedéni stfevniho obsahu

nejCasteji se vyuzivaji oba pristupy



LAXATIVA

» Klasifikace laxativ:

» Kontaktni (drazdiva, stimulacni) laxativa
— mohutny laxativni u€inek, vyvolany pfimym pusobenim na
sliznici stfeva. Dochazi ke snizeni zpétné resorpce vody (!), coz
vede ke zvySeni objemu stfevniho obsahu a jeho zmekceni —
stimulace peristaltiky. SouCasné podrazdéni nervovych zakonceni
vyvola zvysSeni motorické funkce streva.

» Objemova laxativa
— zvySenim objemu strevniho obsahu dojde ke zvySeni napeéti
stfevni steny, coz stimuluje peristaltiku hladkeé svaloviny tlustého
streva.

» Lubrikacni laxativa
— neabsorbovatelné tekutiny, které zmekcuji stolici a umoznuiji
snazsSi vyprazdnovani.



DRAZDIVA (KONTAKTNI) LAXATIVA

» jsou rozdéleny podle mista, kde dochazi k drazdeni:
» laxativa drazdici tenké strevo
kyselina ricinolejova — z ricinového oleje
» laxativa drazdici tlusté strevo
derivaty antrachinonu

synteticka IéCiva (napf. derivaty difenylmethanu
— pikosulfat sodny, bisakodyl)




DRAZDIVA (KONTAKTNI) LAXATIVA

» RICINI OLEUM

ricinovy olej, ziskany lisovanim za studena
ze semen Ricinus communis, Euphorbiaceae

» kyselina ricinolejova — hlavni projimavé ucinna

slozka ricinového oleje
O

= OH

OH

» po podani 10-30 ml ricinového oleje (p.o.)
doché&zi za 1/2-3 hod k vylouceni vodnaté stolice

» velmi silny, drasticky ucinek !! — pouziti u bezné
zacpy je naprosto NEVHODNE !!' (NESMI byt
soucasti bézné uzivanych laxativ !).Je mozné
pouziti u otrav, kdy je nezbytné rychlé vylouceni
toxinu z tela.




DRAZDIVA (KONTAKTNI) LAXATIVA

» DERIVATY ANTRACHINONU

» latky pfitomné v rostlinach ve formé

= 0 D-EugEr

a.g., 1,8-Dinydroxy-
= anthraquinone ghycoside
glykosidil (= neaktivni). Ve stfevé e I %
jsou Cinnosti stfevnich bakterii e Arthranol
uvolhovany aglykony, které jsou dale 1'

redukovany na aktivni formy = antrony
— tyto drazdi sliznici streva k sekreci
vody a elektrolytl, druhotné je
stimulovana peristaltika

» UCinek se dostavi teprve

| Sugar cleavage

ST
s ()

Anthraguinaneg
glycosida

———

Za 6'12 hOdIn po pOdénII (pO) . Large-bowel rritant laxatives: anthraquinone derivatives

» Indikace: nahle vznikla funkéni zacpa,
priprava pred RTG nebo endoskopickym vysetfenim

» Denni terapeuticka davka je nejvySe 30 mg hydroxyantracenovych
derivatu, podani 1x denné, nejlépe na noc (kvuli zpozdéni ucinku).



DRAZDIVA (KONTAKTNI) LAXATIVA

» DERIVATY ANTRACHINONU

KONTRAINDIKACE (!):

» nahlé bfisni pfihody (z nejasné pfi€iny), nepruchodnost stfev, akutni
zanetlivé onemocneni strev, atonie strev, dehydratace organismu.

» Nepodavat v gravidite, laktaci, détem do 10 let !!

» Opatrnost u pacientu s vaznéjsi formou srde¢niho nebo ledvinového
onemocnéni, spojeného se vznikem otoku

» Dlouhodobé uzivani muze vést ke vzniku zavislosti, ktera muze
byt dale priCinou atonie stfeva, rozvratu vnitfniho prostredi
a poruchy elektrolytové rovnovahy

» Bez souhlasu lékare nepodavat dlouhodobé!



DRAZDIVA (KONTAKTNI) LAXATIVA

Rostlinné drogy obsahujici antrachinonoveé derivaty, napf.:

» Frangulae cortex — Rhamnus frangula (Frangula alnus),
Rhamnaceae

» Rhamni purshianae cortex — Rhamnus purshianus (Frangula
purshiana), Rhamnaceae, sagradova kura

» Rhamni cathartici fructus — Rhamnus catharticus, Rhamnaceae,
resetlak pocistivy
» Rhei radix — Rheum officinale, R. palmatum, Polygonaceae

» Sennae folium/fructus — Cassia senna (C. acutifolia) a/nebo
C. angustifolia, Fabaceae, alexandrijska n. tinnevelska senna

» Aloe — Aloe barbadensis, A. capensis,..., Xanthorrhoeaceae,
Stava z listu raznych druhu aloe



DRAZDIVA (KONTAKTNI) LAXATIVA

CCCX VIIL CCOXIX

Rheum officinale
Rheum palmatum
radix (rhizoma)

Rhamnus catharticus. Purging Buckthorn.

PLATE XXIV.—Rhamuus purshiona (Buckthorn). (From Jackson: Ba-
porimental Pharmacology and Materia Medica.)

Rhamnus Frangula. Berry bearing Alder.

Rhamnus catharticus Rheun officinale Baill
fructus

Rhamnus frangula, R. purshiana Eusgeprgcaseil by rhoman Sdhncpke
www.plant-pictures.de
cortex

Aloe sp.

Cassia senna, C.angustifolia
folium/fructus




OBJEMOVA LAXATIVA

» rostlinna vlaknina — bohata na obsah celulozy (soucast bunéénych
stén rostlinnych bunék) = nestravitelny polysacharid, odolny vuci
pusobeni travicich enzymu

» napf. strava s vysSim obsahem obilovin (celozrnne)

» hydrofilni koloidy a gely — nerozpustné a nevstrebatelné latky
(prirodni polysacharidy) — ve stfevé vazou vodu, bobtnaji. Nutné
zajistit vySsi prijem vody (upozornit pacienta !!)

» slizove rostlinné drogy
» osmoticka laxativa — rozpustna, ale neresorbovatelna IéCiva, ktera

vazou ve streve vodu a druhotné stimuluji sliznici streva
k sekreci vody a elektrolytu

» salinicka projimadla (rdzné soli Mg?*: Na*, K*, napf. MgSO,,
Glauberova sul = Na,S0O,), neresorbovatelné cukry (laktuloza =
Fru+Gal, polyoly mannitol, sorbitol), polyethylenglykoly (makrogoly)



OBJEMOVA LAXATIVA

Rostlinné drogy obsahujici slizy a gumy, napf.:
» Lini semen — Linum usitatissimum, Linaceae

» Psyllii semen — Plantago afra (Plantago psyllium), Plantago indica
(P. arenaria), Plantaginaceae

» Plantaginis ovatae semen — Plantago ovata (P. ispaghula),
Plantaginaceae

» Agar — ziskany z Cervenych ras rodu Gelidium, Rhodophyta
» rostlinné gumy, které se tvofri pfirozené nebo pfi poranéni rostliny:

Acaciae gummi (Gummi arabicum) — Acacia senegal, Fabaceae
Tragacantha — Astragalus gummifer, Fabaceae

Guma guar (Cyamopsidis seminis pulvis, Guar galaktomannan)

— ze semen Cyamopsis tetragonolobus, Fabaceae

Karaya gummi — stromy rodu Sterculia, Malvaceae



OBJEMOVA LAXATIVA

Gelidium
»Agar*

“ Linum usitatissimum
semen (testa)

Psyllium afra (Plantago psyllium) Psyllium indica (P. arenaria) Plantago ovata (P. ispaghula)
semen (testa) semen (testa) semen (testa)



LAXATIVNI PRIPRAVKY

» Bio PSYLLIUM — ISPAGHULA » PSYLLIUM
(Megafyt Pharma) — mnoho vyrobcd, rizna

» 150 g baleni

» Plantago psyllium
Plantago ovata

e

L 4

MEDICOL

BIO Psyltium I
- Ispaghula

100 % ORIGINALN[

psyllium

indicka vldknina




LAXATIVNI PRIPRAVKY

» PSYLLIUM cps. » LEPICOL (ASP Czech s.r.0.)

(Medicol,_Dr. Popov, » rdzné produkty — ve formé prasku
Pharmaline...) nebo v Zelatinovych tobolkach

» obsahuje jemné pomleté osemeni
» + inulin (polyfruktosan z korene

» vhodneé i pro deti

S 200,50 kapn 20 . . . r—
o S Cichorium intybus) =
e » + probiotika (Lactobacillus sp.,
" Bifidobacterium bifidum)
W psyttium |1 » + travici enzymy
D Dr. Popova‘_

» ColonFit (TopNatur)

b 20




LAXATIVNI PRIPRAVKY
Bylinné éagje
> PROJiMAVA éajové sSMes » ucCinek projimavy, mirné protizanétlivy

¥ ph a karminativni
(Megatyt Pharma) » 1 nalevovy sadéek (1,5 g) obsahuje

» POR SPC 20X1.5GM 12,5 mg hydroxyantracenovych

» Sennae folium 750 mg derivatu (= sennosidy) — max. denni
Menthae pip. herba 300 mg davka je 30 mg!
Foeniculi fructus 150 mg > vhodny pro dospélé a déti
Liquiritiae radix 150 mg od 12 let

Millefolii herba 150 mg
v 1 nalev. sacku

» koéd SUKL: 0084374
» ATC: V11




LAXATIVNI PRIPRAVKY

» FRUCTOLAX (ORTIS Laboratoires)

» zvykaci ,kostky” (lisované pastilky)

» duzina z fikd (Ficus carica)
Rhei radix (Rheum palmatum/R. officinale)
Guma guar (Cyamopsis tetragonolobus)
duzina z plodu tamarindu (Tamarindus indica)
datlovy koncentrat (Phoenix dactylifera)
psSenicny sirup, glycerin

» dale jako tablety, sirup pro déti

(sirup napf. neobsahuje Rhei radix !!, proto je vhodny pro i déti od 1 roku; po
konzultaci s Iékafem mozno pouzit i pro t€hotné a kojici zeny)




LAXATIVNI PRIPRAVKY

» LAXAFRUIT (vaminter S.L.) LAXAFRUIT

12 Zvykacich kostek

» zvykaci ,kostky”

» ve 100 g:
pasta z plodd Ficus carica 62.9 g
sirup z listl Agave 12.6 g
Psyllium Husk (z Plantago ovata) 10.5¢
Rheum rhabarbarum (fapiky) 4.2 ¢
duZina z plod Tamarindus indica 34Q  covmemvisinny
Svestky (Prunus domestica) 2.1 g pirosend apresdionani
ovesna vlaknina (Avena sativa) 259
Anisi fructus 08¢ S,
jogurtovy prasek 0.5¢ @\
inulin 0.5¢ A

» davkovani obvykle 1 kostka denne,
zapit alespon 2 dl vody. UcCinek se dostavi po 2-3 dnech.



LAXATIVNI PRIPRAVKY

» REGULAX kostky

POZOR na zaménu, zmateni pojmu !!

» drive (!) zvykaci ,kostky” — slozeni podobné jako v nynéjSim
pripravku FRUCTOLAX (viz obrazek na krabiCce — obs. fiky, Svestky,
list senny...) Reklamni slogan: ,Vecéer chutna, rano pomaha.“ ©

» dnes (!) pfipravek REGULAX obsahuje natrium-pikosulfat
(= syntetické drazdiveé laxativum, viz napf. GUTTALAX) — pozor na
velmi podobny vzhled s puvodnim pfipravkem !!

REGULAX®

lucl |784mg-30 mg'pu




ZAZIVACI POTIZE
Pevné lekové formy

» Eucarbon® je kombinovany
» EUCARBON POR TBL NOB 30 pripravek — pusobi zejména jako

(SEDICO/F. TRENKA, Rakousko) laxativum (senna, reven)

» Sennae folium pulveratum 105 mg a mirné karminativum (silice).

Rhei extr. siccum normatum 25 mg A’dsorpf:nl Hh“ rna’sc’hopnost .
vazat ruzné toxicke latky, které

Carbo vegetabilis 180 mg isou poté diky projimavému
Sulfur depuratum S0Mg  ‘4einku antrachinont vylugovany
Foeniculi etheroleum 0.5 mg Z organismu.
Menthae pip. etheroleum 0.5 mg

» kod SUKL: 0049998 N
OoTC

» ATC: AO6AB56 (Sennosidy,
kombinace)

» davkovani: 1-2 tablety,
nejvyse 3x denné




DIARRHOEA

Virove infekce Rotavirus, Norwalk virus

Bakterialni infekce E. coli, Vibrio cholerae, Campylobacter, Shigella,
Salmonella

Parazitarni infekce Giardia, Entamoeba

Alergické reakce intolerance laktozy, celiakalni sprue, reakce na
uzivani léCiv

Autoimunitni onemocnéni ulcerdzni kolitida, Crohnova choroba

Malabsorpcni syndrom onemocneéni slinivky a zlucniku

Vyziva deficit zinku, vitaminu A, vysoky pfFijem tuku

Funkcni priciny drazdivy traCnik, nadorové onemocneéni



ANTIDIARHOIKA

» U nahle vzniklého prujmu je cilem terapie
zejména zabranit dehydrataci a ztrate
elektrolytu.

» Jsou-li prdjmy velmi intenzivni nebo
provazeny celkovymi priznaky (horecka, sgnesiom  Prescp
schvacenost, zvraceni, bolesti hlavy), e
je nutné vyloucit infekéni pri€inu.

» U déletrvajicich prajmu je vzdy nutné provést podrobné komplexni
vySetfeni — rozhodnout, zda jsou pfiinou prujmu zanétlivé nebo
nadorove zmeny na sliznici tenkého nebo tlustéeho streva, ktere
vyvolavaji sekre¢cné podminéné prajmy. Jinou moznosti jsou
osmoticky podminéné prujmy, jejichz pfi¢inou je vysoka koncentrace
osmoticky aktivnich Castic ve strevnim obsahu, které drazdi sliznici
k produkci hlenu a elektrolytu a stimuluji propulzivni motilitu strev.
Pric¢inou prdjmu muze byt i zvySena motilita traviciho traktu.



ANTIDIARHOIKA

» Rozdéleni protiprujmovych I€Civ:

» strevni adsorbencia
— inertni materialy, které jsou schopné vazat nejruznéjsi latky, toxiny

» rehydratacni roztoky — roztoky obsahuijici soli a gluk6zu

» opioidy - inhibice propulsivni peristaltiky
Drive se bézneé pouzivala opiova tinktura
Opii tinctura (Tinctura opii, Laudanum).
Pro dalSi ucinky (na CNS!) se nyni v této
indikaci nepouziva — nahrazena
syntetickymi [éCivy s perifernim uc€inkem

» antibakterialni latky — u infekénich prajmu
» strevni probiotika — napf. Saccharomyces boulardii

» adstringencia = drogy s obsahem tfislovin
— zpusobuji precipitaci bilkovin na povrchu sliznice stfeva




ANTIDIARHOIKA

» STREVNI ADSORBENCIA

» inertni, nevstrebatelné materialy s velkym povrchem, které jsou schopné

vazat nejruznéjsi latky, toxiny a IéCiva. Po p.o. podani se kompletné
vylouci stolici. Jsou netoxicka a méla by byt pouzita jako IéCiva prvni volby
u vSech prujmu osmotického a sekre¢niho puvodu.

» dalSi indikace: méné zavazné infekCni prujmy, stfevni dyspepsie,
meteorismus, flatulence, intoxikace chemickymi latkami a |€Civy, drazdivy
tracnik, ulcerozni kolitida, gastroenteritida

» Carbo medicinalis, Carbo adsorbens
= léCivé (adsorpcni) uhli

doporucCena efektivni davka je 4-8 g za den!

» hydratovany kiemicitan horfe€nato-hlinity
— je prakticky nerozpustny ve vode, ma velkou adsorpcni plochu
(diosmektit, attapulgit)



ANTIDIARHOIKA
Strevni adsorbencia

» CARBO MEDICINALIS » CARBOSORB
POR TBL NOB 20X300MG POR TBL NOB 20X320MG
(ICN Polfa) POR PLV 1X25GM
» koéd SUKL: 0057338 (Imuna Pharm)
» ATC: AO7BAOL » kod SUKL: 0031951
» davkovani (u dospé&lych): 0000982
- U mirnych potizi: » ATC: AO/BAO1
600-1500 mg (2-5 thl.) 3-4x denné ———m—

- u vaznych prujmu:
3000-3600 mg (10-12 tbl.)
3-4x denné




ANTIDIARHOIKA
Strevni adsorbencia

» CARBOFIT tob.

(Dacom Pharma, Kyjov)
» aktivni rostlinné uhli (Carbo vegetabilis) v zelatinovych tobolkach
» 1 tobolka obsahuje 200 mg

» davkovani: pri nadmerné plynatosti
a prujmu uzivaji dospéli 1-4 tobolky

nekolikrat denne, deti polovicni davku. _____
Vhodné také k detoxikaci: 1-2 tobolky AKTIRA ubli
2x denné po dobu 1 mesice CARBBF" —

ARMA™ |
PHAR _

» I mdZe adsorbovat i dalSi IéCiva
— nutné dodrzet interval mezi podanim
2-4 hod




ANTIDIARHOIKA
Adstringencia

Rostlinné drogy obsahujici TRISLOVINY, napt.:

» Tormentillae rhizoma — Potentilla erecta (P. tormentilla),
Rosaceae

» Bistortae rhizoma — Polygonum bistorta (Bistorta major),
Polygonaceae

» Quercus cortex — Quercus robur, Q. petraea, Fagaceae
» Sanguisorbae radix — Sanguisorba officinalis, Rosaceae
» Agrimoniae herba — Agrimonia eupatoria, Rosaceae

» Myrtilli fructus — Vaccinium myrtillus, Ericaceae

» Fragariae folium — Fragaria vesca, Rosaceae

» Alchemillae herba — Alchemilla vulgaris, Rosaceae



ANTIDIARHOIKA
Adstringencia

W
=

|

m.,gg;‘

x» vl : .
“‘ - - - -
e Quercus robur Sanguisorba officinalis
O Tl Bl ol Quercus petraea radix
Bistorta major cortex

Potentilla tormentilla

rhizoma rhizoma

Vaccinium ‘ﬂt
myrtillus
fructus

Agrimohia eupatoria Alchemilla vulgaris
herba herba



ANTIDIARHOIKA
Adstringencia

Rostlinné drogy obsahujici TRISLOVINY, napt.:
» Rubi idaei folium — Rubus idaeus, Rosaceae
» Rubi fruticosi folium — Rubus fruticosus, Rosaceae
» Juglandis folium — Juglans regia, Juglandaceae

» Hamamelidis folium/cortex — Hamamelis virginiana,
Hamamelidaceae

» Theae folium — Thea sinensis, Theaceae



ANTIDIARHOIKA

Adstringencia
» TASECTAN
CPS 15x 500 MG nebo sacky 20x250 MG
(PharmaSwiss) o
» obsahuje komplex taninu a zelatiny Tasectan soo mg

» vhodné pro déti, v€etné kojencl (sacky)
| pro dospéle (tobolky)

» uzivat nejlépe kazdych 4-6 hodin dokud
priznaky nevymizi
déti do 3 let — 1 saCek co 6 hodin
déti 3-14 let — 1-2 sacky
dospeli — 1-2 tobolky

» obvykle se ucinek dostavi do 12 hodin
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ANTIDIARHOIKA
Bylinné Caje

» TORMENTAN » tradiéni pFipravek pro lé&bu

prajmovych potizi.

(Leros) : DA
Ma protizanétlivé ucinky,
»  Muyrtilli fructus 480 mg odstranuje krecCe traviciho
Tormentillae rhizoma 300 mg traktu
Sanguisorbae radix 300 mg » vhodny pro dospélé a déti
Matricariae flos 105 mg od 12 let

Salviae officinalis folium 105 mg
Menthae piperitae herba 105 mg
Liquiritiae radix 105 mg
v 1 nalev. sacku (1,5 g)

kod SUKL: 0043957
ATC: V11
nesmi se varit!

pije se teply a neslazeny
3x denné
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