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TRAVENI

PRUMERNA DELKA TRAVICIHO USTROJI ™

Travici soustava je branou, kterou vstupuji do téla Ziviny,

vitaminy, mineraly a tekutiny. Bilkoviny, tuky a sloZité sacharidy Hitan, jicen a Zaludek 65cm
jsou stépeny na vstiebatelné jednotky.

Produkty trdveni, vitaminy, minerdly a voda prochdzeji Dvanécternik 25cm
sliznicemi a vstupuji do lymfy nebo krve. Nestravené casti

potravy jsou vylucovany z téla ven. Do travici soustavy patfi Kli¢ky tenkého streva 260 cm
Ustni dutina, jicen, Zaludek, tenké strevo, tracnik, na traveni se

podiliislinivka bfisni, jatra a Zluovy systémavyznamnou mérou Tlusté stfevo 110 em

i stfevni mikrobiom.

Lidské télo osidluje velké mnozstvi mikroorganismu. Nejsou to pouze bakterie, ale také archaea, viry, houby a prvoci. Dohroma-
dy tvoii komplex, ktery se nazyva mikrobiota. Pocet jejich bakterii pfevysuje fadové pocet vsech nasich bunék, vétsina z nich
se koncentruje v distalnich ¢astech travici trubice. Osidleni pfirozenou mikrobiotou nalézéme i na kdzi, v dychacim systému,
v urogenitalnim traktu. Kazdy jedinec ma svoji unikatni mikrobiotu, ktera odrazi jeho genetickou predispozici, ontogeneticky
vyvoj, nutrici, geografickou lokalizaci, vliv rdznych xenobiotik a mnoho dalsich individualnich charakteristik.

Vite, ze...
rizné experimenty dokladaji, ze mikrobiom silné ovliviiuje vznik obezity u savcii?
Naptiiklad mikrobiom preneseny z obézni mysi nebo ze stihlé mysi do dosud neosidleného

traktu mysi s normalni vahou rozhoduje o tom, zda mys s pfenesenym mikrobiomem
bude obézni nebo zlstane stihla.




Cesta potravy zazivacim Ustrojim trva

az tfi dny. Prvni ¢ast pokusného jidla
dosdahne tlustého streva asi za 4 hodiny,
vsechny nestravené casti se do tracniku
dostanou za 8-9 h. Odtud ke konecniku
trva transport uz mnohem déle — témér
Ctvrtina zbytku pokusného jidla muze
byt v rektu jesté za 72 h.

r




ZMENY STREVNIHO MIKROBIOMU ~)

Pokud se soustfedime pouze na mikrobiotu travici trubice, pIni mnoho rliznych funkci. Ne nadarmo je nazyvana postnatalné
ziskanym orgédnem. Jeji metabolicka ¢innost je srovnatelna s metabolizmem jater.

V poslednich 2-3 dekadach pfibyva informaci o rozdilnych stfevnich mikrobiotech u zdravych a nemocnych jedincd.

Obecné je velka mikrobialni rozmanitost spojovana se zdravim, zatimco mensi rozmanitost se zda byt spojena s nemocemi.

V soucasné dobé je vice nez 25 onemocnéni nebo syndromd uvadéno v souvislosti s pozménénym strevnim mikrobiomem.

STREVNI MIKROFLORA

Brani uchyceni a rGstu patogen(.
Imunita Je nezbytna pro udrzeni slizni¢ni bariérové funkce.
Hraje nezbytnou roli v prevenci infekénich onemocnéni.

Rozkladd jinak nevyuzitelné polysacharidy na vstiebatelné zdroje energie, zejména monosacharidy a mastné
kyseliny s kratkym fetézcem.

Produkuje vitaminy fady B (B1, B2, B6 a B12), niacin, kyselinu listovou a pantothenovou a vitamin K.

Traveni Stépi laktézu a tim mdze priznivé ovlivnit klinicky stav pacient( s laktézovou intoleranci.

Ovliviuje metabolismus zlucovych kyselin a cholesterolu.
Redukuje mnozstvi hnilobnych bakterii, které produkuji potencionalné kancerogenni latky.

M@ pfiznivy vliv na vstiebdvani minerdld, predevsim vépniku.

Vite, ze...

historie probiotik za¢ina poc¢atkem minulého stoleti Me¢nikovem (1845-1916), ktery pfisuzoval
vyssi pramérny vék urcitych etnickych skupin vétsimu pfijmu fermentovanych mléénych
produktt a doporucoval jejich pozivani?

Jednim z prvnich vyrobct v nasich zemich, ktery probiotika inzeroval, byl v roce 1911 Benjamin Fragner
s vyrobkem ,Medicinalni kefir, prodaval i ,Zrnitou zdkvasku kefirovou” na vyrobu tzv. ,Bulharského
mléka.”

VLIV PROBIOTIK NA NEVYVAZENOU STREVNI MIKROFLORU

GASTROENTEROLOGIE

Normalizace bakteridlni stfevni mikrofléry muze pfiznivé ovlivnit infekeni
Lécba prajmu Akutni infekéni prdjmy prijmovita onemocnéni, predevsim u déti. Byla publikovéna fada studif,
které prokazaly, Ze 1é¢ba probiotiky snizi dobu trvani prdjmd o 1-2 dny.

Cestovatelské prajmy Prevence cestovatelskych prdjma, doplnék pfi jejich 1é¢bé. B!

Prdjmy po antibakteridlni  Probiotika dokdZou obnovit pfirozenou stfevni mikrofléru, ktera byla ponicena
lécbé pii lé¢bé chemoterapeutiky ¢i Sirokospektrymi antibiotiky. &!

Pozitivni roli hraji probiotika i pfi lé¢bé stievnich zanéti, drazdivého tra¢niku nebo Ié¢bé infekce Helicobacter pylori.

Probiotika redukuji mnozstvi hnilobnych bakterii, které produkuji potencionalné
kancerogenni latky (napf. rizné biogenni aminy, fenoly), resp. jsou schopné
konvertovat prokancerogeny v lumenu traviciho traktu na kancerogeny
(nitrosaminy, sekundarni zlu¢ové kyseliny). &!

ONEMOCNENI JATER

Pfi akutnim i chronickém jaternim onemocnéni se nékteré latky dostavaji do krevniho obéhu, aniz by mohly byt detoxikovany jatry.
Casto také dochézi k prerdistani mikrofléry tlustého stfeva do stfeva tenkého a naslednym infekcim.
Uprava slozeni stfevni mikrofléry je vhodnou pomocnou terapeutickou metodou.

Prevence vzniku
kolorektalniho
karcinomu

MECHANISMUS UCINKU

VNITREK STREVA MRTVE
PATOGENY PATOGENY

OCHRANNA HLENOVA POHARKOVE BUNKY
VRSTVA ZLAZKY, UVOLNUJICi MUCIN
PROBIOTIKA ~ OCHRANNY HLEN SLIZNICE

‘.')_/O

~ MIKROKLKY ENTEROCYT
VYBEZKY, ZVETSUJICI = STREVNI SLIZNICNI
RESORPCNI PLOCHU BUNKA



TRAVICI SOUSTAVA
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SKRYTE VZTAHY A SOUVISLOSTI

Pocetbct i obidini druhy
naml
10° Prevladaji anaerobni

streptokoky, laktobacil.

0-10° Stejné jako v Ustech.

Gr+, aerobni
0-10° streptokoky,
stafylokoky, laktobacily
a kvasinky.
0-10°
0-10° Gr+, aerobni.

TENKE STREVO

Gr-, v distalni ¢asti
10°-10°  prevladaji koliformni
bakterie, anaerobni.

10°-10" Rozdilné.

TLUSTE
STREVO

pH Vite, ze...

Stav mikrobiomu dutiny ustni
7 ovliviiuje i obranyschopnost
hornich cest dychacich.

Travenina, ktera ma velice nizké pH,
1-2 postupuje do streva, Zluc a pankreatické
stavy jeji pH zvysuiji.

2-6
7
Narusta pocet bakterii - z tisicovek
az na desitky miliond.
Naruseni slozeni mikrobiomu v tenkém
. stfevé vyznamné ovliviiuje mikrobialni

osidleni tlustého stieva.

Vétsina baketerii, ktera je obsazena
v tlustém stievé, napomaha pfi rozkladani
nestravitelnych polysacharidu a vytvari
mikronutrienty, jako jsou vitaminy
a mastné kyseliny s kratkym retézcem.
Produkty fermentace mohou zajistit
az 10 % denni energetické potreby.

Mikrofléru dutiny ustni ovliviiuji periodontopatie, Ustni hygiena, nedostatecnd produkce slin, alkohol, koureni...

Stav jicnu ovliviuje jak mikrobiom dutiny Ustni, tak stav zaludku, napf. snizeni produkce slin ve stéff,
stejné jako refluxni choroba.

Ke zméné zaludecni mikrofléry dochézi predevsim za patologickych stavi, k mikrobidlnimu prerdstani maji sklon
vSechny stavy spojené se snizenou kyselosti v zaludku. U nemocnych s krvacejicim viedem dochazi k neutralizaci kyselé
zaludecni Stavy a vznikd vhodna zivna plda pro rlst mikroorganisma.

Spravné fungovani streva je ovlivnéné snizenou aciditou zaludku, medikaci, napt. antacidy, snizenou sekreci Zluci

a pankreatické Stavy, porusenou motilitou nékterych ¢asti GIT napf. nebo diabetickou gastroparézou, stfevnimi
zénétlivymi chorobami ...

bolestiva onemocnéni pohybového aparétu...

Postupny pirechod dominance aerobti v oralnich ¢astech travici trubice k prevaze
anaerobu v distalnich partiich je dalezitym predpokladem fungovani celého systému.
Aeroby totiz spotiebovavaji kyslik, coz umoznuje riist anaerobu, které jsou jinak

na pritomnost kysliku citlivé. Takto je zajiSténa vzajemna podminénost existence obou
skupin mikroorganismii, poskozeni aerobti vede nasledné k postizeni anaerobni skupiny.




PALENI ZAHY (C

Paleni zahy (pyrdza) je jednou z nejcastéjsich gastrointestindlnich potizi. Je to typicky projev gastroezofagealniho refluxu,

tj. ndvratu zalude¢niho obsahu do jicnu.
Patologicky reflux vede k poskozeni sliznice jicnu, mGze se podilet na vzniku chronického kasle, chrapotu, pocitu ciziho télesa

v krku, recidivujicich laryngitid a vzacnéji i na recidivujicich infekcich dychacich cest (hlavné u déti), zdpachu z Ust a zvysené

kazivosti zub{. ™

v

PRICINY
Stravovaci navyky
Pohybovy rezim

Léciva snizujici tonus
jicnového svérace

Tuky, cokolada, cerstvé pecivo, Cesnek, cibule, kofein, alkohol, kola, dzusy, aj, koureni...
Prace v predklonu, zvedani tézkych bifemen.

Theofylin, blokétory kalciovych kandl(, diazepam, morfin, nesteroidni antiflogistika,
betablokatory, estrogeny, gestageny.

Jicen

Svérac

Svérac

ZDRAVY PYROZA

TERAPIE

Rezimova opatieni

Farmakoterapie

* Pravidelny denni rezim, celkové zklidnéni, relaxace

« Dieta dle tolerance pacienta — omezeni nebo vylouceni netolerovanych potravin, kofenénych a jinych
drézdivych jidel, pravidelnost, mensi porce

» Nekoufit, omezit kavu, alkohol, silny ¢aj

 Redukce nadvéhy, nesedavy zpUsob Zivota, nikotinova abstinence

* Omezeni manipulace s tézkymi bremeny, prace v predklonu a noseni tésnych a stahujicich odévd,
popf. mirné podloZit ¢elo postele

* Revize rizikové farmakoterapie

Farmakologicka terapie je pfevazné zalozena na snizeni produkce a agresivity Zaludecnich $tav.

Uzivani antacid vede ke kratkodobé symptomatické ulevé bez prevence recidiv potizi a bez zlepseni
slizni¢niho nalezu v jicnu. Lze je vyuZit jako doplikovou lé¢bu mirnych forem refluxu.

Zakladem farmakoterapie refluxni nemoci jicnu jsou inhibitory protonové pumpy (IPP). Vhodna je terapie
systémem ,step down’, tzn. zacit s plnou terapeutickou davkou pro vyhojeni ezofagitidy a Ulevé obtizi
s naslednym pozvolnym snizovanim davky. Prospésné mize byt i pfidani probiotik jako pridavné terapie.
Zlepseni vyprazdnovaci schopnosti jicnu a zaludku Upravou motility ma jen doplrikovy vyznam.®



10

ZACPA \)

Obstipace je tradi¢né chdpana jako tuhd stolice s frekvenci méné nez tfikrat za tyden. Za rizikové faktory jsou povazovény zenské
pohlavi, vyssi vék, dieta s nizkym pfijmem vlakniny a tekutin, mald pohybova aktivita. Y >

NAUCENE CHOVANI SIGNAL PRENOS NERVOVEHO PODNETU

MECHANISMUS DEFEKACE POTLACENIREFLEXU  ZMOZKOVE KURY SPUSTENI DEFEKACNIHO REFLEXU

e Podrazdéni mechanoreceptorli v ampuli kone¢niku
@ Pienos nervového podnétu, spusténi defekacniho reflexu
e Uvédomeéni si potieby

AKUTN{ ZACPA

AKUTNI ZACPA PREDSTAVUJE NAHLOU NESCHOPNOST
SEVYPRAZDNIT.

V etiologii akutné vznikajici zacpy figuruji predevsim bézné
zivotni situace, napt. zména denniho rezimu, zména pobytu,
nevhodné hygienické zafizeni, spolecenské okolnosti, zména
stravy a velice Casto nedostatek tekutin, zejména u senior(,
v letnim obdobi ¢i pii horecce.

ura, absces, bolestivé hemoroidy...), které znemozni relaxa-
ci sfinkteru.

Vite, ze...

@ Signél z mozkové kiry misnimi nervy

@ Spusténi defekace - reakce svalstva panevniho dna <
a svéracu fitniho otvoru

CHRONICKA ZACPA

CHRONICKA OBSTIPACE JE DELENA NA PRIMARNI
(FUNKCNI) A SEKUNDARNI, KTERA JE PODMINENA OR-

GANICKYMI PRICINAMI, SYSTEMOVYMI CHOROBAMI.
DALSI MOZNOSTIi JE NEZADOUCI UCINEK LECIV.

Z léCivych latek maji obstipacni tcinek analgetika anodyna (mor-
fin, codein, tramadol..), anticholinergika a latky podobné (atro-
pin), anxiolytika a antidepresiva, zejména tricyklickd antidepresi-
va, antikonvulsiva, antiparkinsonika, bismut, diuretika, preparaty
s zelezem, blokatory kalciového kanalu, antacida obsahuijici hli-
nik, antihistaminika 1. generace...

Bolestivé afekce v panvi nebo konecniku - napf. hemoroidy, bolesti kycli, bederni patefe apod.
mohou vést k zacpé? Zacpa pak zhorsuje priibéh hemoroidalniho onemocnéni, vznika bludny kruh.

SPUSTENI DEFEKACE — REAKCE
SVALSTVA PANEVN/HO DNA
A SVERACU RITNIHO OTVORU

Problémy muze zpUsobit svalstvo
panevniho dna, zpomalena/
zhorsena peristaltika — vliv [ékd,
onemocnéni, napr. diabetes.

PODRAZDENJ
MECHANORECEPTORU
V AMPULI KONECNIKU

Vliv mGze mit maly objem,
slozeni potravy, vldknina, voda,
zpomalena/zhoriend peristaltika
- vliv [ékd, onemocnéni,

napt. diabetes.



TERAPIE HEMOROIDY

Zakladem je peclivd anamnéza, je vhodné vyuzit dotazovaci schéma napt. Doporuéenych postupt CLnK. Hemoroidy, noduli haemorrhoidales, Patogeneticky se na vzniku podileji tfi momenty: blokada od-
jsou Zilni pletené, které se nachaze- toku venozni krve (zplisobena napt. chronickou zacpou, zvyse-

TERAPEU-”CKY’ PRI'STUP ji ve sliznici na konci fitniho kanalu, nym nitrobfisnim tlakem apod.), trvale vysoky tonus analniho
pfi vnitfnim Usti jako vnitini hemo- svérace a nedostate¢nost pojivové submukoézni tkané umoz-

£ (,)dstranfni pfféiny o . ) ] o Me.dikan:\entosm’ o ] roidy, pfi zevnim Usti jako hemoroidy nujici postupny prolaps sliznice do anélniho kanalu. Vysledkem
© Uprava _JlgelnICk;’ FIEEehO llrEZ{mu&a(;ne/((:Ijlka)ci, kd‘:.nn(lzh_g ’ ob!efnoya —oFruby, Ovle'ilvatY pS)./Ila... zevni. Funkéné doplnuji funkci svéra- je zvétseni hemoroidalnich uzlG, které krvéceji pfi poranéni,
Ao e i (S = salinickalaxativahiorecnate solij ¢e, funguiji jako hydraulické polstare. naptf. usilovnou defekaci ¢i tuhou stolici, pfipadné z povrcho-

litry/den), dostatek spanku (alespor 6 hod. denné), redukce . osmoticky plisobici (LACTULOSA - NEMELY BY JIUZIVAT

stresovych situaci N ) N Hemoroidalni choroba, obecné nazy- vych erozi, mohou i zviedovatét komplikovat priibéh onemoc-
OSOBY S LAKTOZOVOU INTOLERANCI, U DIABETIKU . A id . — . y o T e o
+ normalizace stfevni mikrofléry — probiotika, prebiotika JI LZE PODAT JEN SE ZVY$ENOU OPATRNOSTI)®! vana hemoroidy, je velice rozsifen3, néni. Onemocnéni sliznice vede ke zvyseni bolestivosti one-
- lé¢ba bolestivych afekci, napt. hemoroidy trpi ji vice nez polovina obyvatel nad mocnéni a naslednym komplikacim.

« stimula¢ni nebo kontaktni (derivaty senny, pikosulfat, . - -
. nacvik defekacniho reflexu bisacodyl) 50 let. Jeji vznik je podminén zvyse-

. podpiirmé lécba hemoroidd, analnich fissur a jinych nim tlaku v hemoroidalnich Zilnich pletenich, které mohou rea-

afekci koneéniku govat rozsifenim, zdufenim, krvacenim az vyhfezem sliznice.
PRICINY
PFi jasné vyvolavajici pficiné (zména prostiedi, kratkodoba zména stravovaciho rezimu atd.) Ize nemocnym s respektovanim Rodinna zatéz, genetika, ; PN e .y L
L i o L | | L L . . . . Nedostatecnost pojivové tkdné, nevhodné vyzivové a rezimové navyky, koureni...
doporuceného davkovani a pfipadnych indikacnich omezeni nabidnout vyurziti laxativ, véetné laxativ se stimula¢nim Uc¢inkem konstituéni vlivy
na myenterické nervové pletené, pricemz jejich ucinnost i bezpecnost se v této indikaci opira o vysledky klinickych studii. © Vyziva s nizkym podilem vldkniny podporuje zacpu a pfispiva k obtizné defekaci.
Dlouhodobou Ié¢bu symptomatickou (projimadla, prokinetika, atd.) zahajujeme az po zjisténi priciny, kterou nelze upravit jinak Viiva Nedostatecny pitny rezim.
- posileni svalstva panevniho dna apod. 7 v Dréazdivé potraviny — kofeni, kava, kakao, alkohol, zejména pivo a vino.
Projimavé potraviny.
K DISPOZICI JSOU POMERNE JEDNOZNACNA DATA O VYSSi UCINNOSTI KOMBINACE
STIMULACNICH A OBJEMOVYCH LAXATIV VE SROVNANI S LAXATIVY OSMOTICKYMI. ’ o y
Dlouhé vysedavani na toaleté.
PREDPOKLADEM UCINKU LAXATIV JE DOBRA HYDRATACE (ALESPON 2 L TEKUTIN DENNE). Fvzikalni viiv Dlouhotrvajici sezeni v auté nebo na motorce ¢i na tzké sedacce bicyklu.
y y Prace nebo znacné télesné usili v nevhodnych polohach.
Nevhodné sportovni aktivity napt. vzpirani.
Vite, ze...
zvlastnosti je terapie zacpy zpusobené Iécivy, zejména analgetiky?
Hormonalni vlivy, Vyznamnym faktorem je téhotenstvi, kdy se na vzniku hemoroidalniho onemocnéni podili vedle

Viyskytuje se obvykle po celou dobu uzivani opioidd, na tento nezadouci Ucinek nevznikd tolerance a mize
velmi negativné ovlivnit kvalitu Zivota pacientl. U vétsiny pacientd je tak nutné po celou dobu uzivani silnych
opioidl pravidelné poddvat laxativa. Obvykle se zacina s osmotickymi a zmékcujicimi laxativy. Pokud nenf efekt
dostatecny, pridavaji se do kombinace kontaktni laxativa. Kombinacni Ié¢ba obvykle byva nezbytna.

metabolické poruchy, vék hormondlnich vlivi také mechanicky ucinek rostouci délohy.

Podil riznych uvedenych faktorii na vzniku hemoroidalniho onemocnéni se lisi casem a intenzitou. Hemoroidy pokrocilého stadia
se objevi po radé let, ataku akutnich hemoroidalnich obtiZi mize pfivodit obtizna defekace, prijem nebo jen dlouhé vysedavani
s konzumaci kavy pred zkouskou, na poradach.



TERAPIE

e Zména jidelnicku, pitného rezimu, medikace, denniho rezimu - tj. strava s dostatkem vlakniny,
redukce stresovych situaci

» Normalizace stfevni mikrofléry — probiotika, prebiotika

» Nacvik defekacniho reflexu

« Pfechodné Ize uzit laxativa

« Preparaty na ochranu sliznice se zmékcujicim efektem

Navozeni spravného
defekac¢niho rezimu
zejména odstranéni zacpy

Néklon
Lokty opiit dopredu
o kolena
Rovna
_ Kolena vys3 zada
Spravna poloha nez ky¢le
pfi vyprazdiovani
Vhodna podlozka Vgg?:gt
pod nohama

TRVAJICi ZACPA VYLUCUJE USPECH LECBY VSECH STADIi HEMOROIDALNIHO ONEMOCNENI,
PROTO JE TREBA JEJi ZVLADNUTI POVAZOVAT ZA NEDILNOU SOUCAST TERAPIE.

Zlepseni stavu
kardiovaskularniho
a pohybového aparatu

FARMAKOTERAPIE

« Zastava krvaceni a dekongesce hemoroidu a analgezie
« Ochrana a terapie sliznice fitniho otvoru

« Prestat kourfit
» Vhodné pohybové aktivity

Hlavnimi cili medikamentoézni lécby jsou:
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