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Arthrologie, myologie, svalové
skupiny a funkce svalll

M. Chalupova



ARTHROLOGIE

> arthros = kloub, clanek /rec./
nauka o spojich kosti
spoje zajistuji pohyb a stabilitu skeletu

1) SYNARTHROSIS
> spojeni pojivové (nepohyblive, pevné)

2) DIARTHROSIS, ARTICULATIONES SYNOVIALES
> spojeni kloubni (pohyblivé)



SYNARTHROSIS (spojeni pojivove)

1) vazivové spojeni
> syndesmosis — spojeni distalnich kosti bérce
» sutura — spojeni plochych kosti lebky
> gomphosis /vklinéni/ — spojeni korene zubu s Celisti

2) chrupavcité spojeni (synchondrosis, symphysis)

— pripojeni zeber ke sternu, spona stydka,
meziobratlové ploténky

3) kostni spojeni (synostosis)

— srlst krizovych obratl{l v kost kfizovou




SYNARTHROSIS (spoijeni pojivové
synchondrosis




KLOUB (articulatio synovialis)

vazivovy kloubni obal
capsula articularis
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ROZDELENI KLOUBU

A) PODLE POCTU SPOJENYCH KOSTI
» kloub jednoduchy (articulatio simplex) — kloub

ramenni, kycelni
>  kloub slozeny (articulatio composita) — kloub loketni
B) PODLE TVARU KLOUBNICH PLOCH
kloub kulovity — kloub ramenni, kycelni
kloub elipsovity — radiokarpalni kloub ruky
kloub sedlovity — karpometakarp. kloub palce
kloub valcovity — klouby mezi ¢lanky prstl
kloub kladkovy — kloub loketni (humerus-ulna)
kloub plochy — meziobratlové klouby

kloub tuhy — kloub sakroiliakalni
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SPOJE NA PATERI

DLOUHE VAZY PATERE KRATKE VAZY PATERE
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SPOJE NA PATERI
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KRANIOVERTEBRALNI SPOJENI

lig. transversum atlantis art. atlantooccipitalis

art. atlantoaxialis lateralis



SPOJE NA HRUDNIKU

articulationes costovertebrales

foveae costales
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lig. capitis costae radiatum



SPOJE NA HRUDNIKU

articulationes sternocostales et interchondrales

synchondrosis
sternocostalis

artt. interchondrales



SPOJE NA LEBCE

1) SYNCHONDROZY
mista rlstu kosti baze lebni vyplnéna hyalinni
chrupavkou, postupne osifikuji

> synchondrosis sphenopetrosa

> _ synchondrosis petrooccipitalis
2) SVY (sutu

vazivova spojeni
v ristovém obdobi predstavuji mista rtstu kosti
klenby lebni

3) VAZY

> ligamentum stglohyoideum — zpevneni pouzdra
celistniho kloubu

4) KLOUB CELISTNI (articulatio temporomandibularis)

] pretrvavaji do dospélosti




KLOUB CELISTNI
(articulatio temporomandibularis)

fossa mandibularis

discus articularis

caput mandibulae




SPOJE PLETENCE HORNI KONCETINY
(articulationes cinguli membri superioris)

_ _ art. acromioclavicularis + lig.
lig. coracoclaviculare

articulatio sternoclavicularis




SPOJE VOLNE HORNI KONCETINY
(articulationes partis liberae membri superioris)

1) KLOUB RAMENNI (articulatio humeri)

2) KLOUB LOKETNI (articulatio cubiti)
3) MEMBRANA INTEROSSEA ANTEBRACHII

4) ARTICULATIO RADIOULNARIS DISTALIS
5) KLOUBY RUKY (articulationes manus)




KLOUB RAMENNI (articulatio humeri)

\ %

ligg. gIenohume

A
. \
'._',~, 9
) O -
DR A




POHYBY V KLOUBU RAMENNIM

ABDUKCE /UPAZENI/

FLEXE /PREDPAZENI/

ZEVNI ROTACE

EXTENZE /ZAPAZENI/

S VNITRNI ROTACE

ADDUKCE /PRIPAZENI/




LOKETNI KLOUB (articulatio cubiti)

articulatio humeroradialis

articulatio humeroulnaris

articulatio radioulnaris proximalis




KLOUB LOKETNI (articulatio cubiti)

leva strana

ligamentum collaterale
laterale




POHYBY V KLOUBU LOKETNIM

EXTENZE FLEXE PRONACE SUPINACE
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ARTICULATIO RADIOULNARIS DISTALIS

Ievé strana
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KLOUBY RUKY (articulationes manus)

KLOUB ZAPESTNI
art. radiocarpalis

artt. carpometacarpales

discus articularis

artt. metacarpophalangeales



POHYBY V KLOUBU ZAPESTNIM

EXTENZE FLEXE DORSALNI FLEXE /EXTENZE/

PALMARNI FLEXE /FLEXE/

AN RADIALNI DUKCE

ULNARNI DUKCE




SPOJE PLETENCE DOLNI KONCETINY
(articulationes cinguli membri inferioris)

art. sacroiliaca
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lig. inguina

symphysis

lig. sacrotuberale



SPOJE VOLNE DOLNI KONCETINY
(articulationes membri inferioris liberi)

1) KLOUB KYCELNI (articulatio coxae)
2) KLOUB KOLENNI (articulatio genus)

3) SPOJE BERCE (juncturae cruris)
4) KLOUBY NOHY (articulationes pedis)




KLOUB KYCELNI (articulatio coxae
prava strana

lig. iliofemorale lig. pubofemorale

lig. ischiofemorale



POHYBY V KLOUBU KYCELNIM

FLEXE EXTENZE
/ANTEVERSE/ /RETROVERSE/ ABDUKCE ADDUKCE
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POHYBY V KLOUBU KYCELNIM

PRONACE /ROTATIO INTERNA/ SUPINACE /ROTATIO EXTERNA/




KLOUB KOLENNI (articulatio genus)

lig. collaterale
fibulare
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KLOUB KOLENNI (articulatio genus)

rava strana

ZKRIZENE

VAZY meniscus lateralis

lig. cruciatum post.

lig. cruciatum ant.

meniscus medialis



POHYBY V KLOUBU KOLENNIM

EXTENZE FLEXE




SPOJE BERCE (juncturae cruris)
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articulatio tibiofibularis

membrana interossea cruris / Wt
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7 KLOUB HLEZENNI
art. talocruralis

syndesmosis tibiofibularis
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KLOUBY NOHY (articulationes pedis)

articulationes interphalangeales pedis

Lisfrankv kloub (art. tarsometatarsea)

Chopartlv kloub (art. tarsi transversa)

articulatio subtalaris (talocalcanea)



POHYBY V KLOUBU HLEZENNIM

EXTENZE FLEXE




POHYBY V KLOUBU HLEZENNIM

DORSALNI FLEXE
JEXTENZE/ INVERZE EVERZE

PLANTARNI FLEXE




KLENBA NOZNI

PODELNA

lig. plantare longum



KLENBA NOZNI

Normal Arch

VYSOKY OBLOUK NORMA NIZKA KLENBA

Flat Arch



MYOLOGIE

> mys, myos = sval /rec./
nauka o svalech

> svalovy systém = aktivni ¢ast pohybového
aparatu
sklada se z asi 600 pricné pruhovanych sval(
(musculi)

predstavuji u dospelého 32-36 % telesné
hmotnosti

skladaji se z mnohojadernych svalovych vlaken



SVALOVE VLAKNO

epimysium

perimysium

endomysium

" svalové vidkno R B svalovych
(bufika)
tvofend myofibrilami

myofibrily
z aktinovych

a myosinovych
vidken

myosinové viakno




SVAL (musculus)
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POMOCNE SVALOVE UTVARY

1) POVAZKY (fascie)
vazivové obaly jednotlivych svalll nebo skupin
zaJ|st uji tvar a polohu svalu
2) SLACHOVE POCHVY (vaginae synoviales
tendinum)

obaIU{1 | Slachy koncetinovych svalll v mechanicky
namahanych mistech, omezuiji treni

jsou vyplnény synowalnl tekutinou

> stratum fibrosum

° stratum synoviale

3) SYNOVIALNI VACKY (bursae synoviales)
v mistech vyrazného tlaku v blizkosti velkych kloubU
casto spojeny s kloubni dutinou




Dr‘:‘LENi SVALU DLE TVARU

A) sval vietenovity
(m. fusiformis)

B) sval dvojhlavy
(m. biceps)

C) sval dvoubriSkovy
(m. biventer)

D) sval plochy (m. planus)

E) sval plochy s viozenymi
Slachami (m. planus
intersectus)

F) sval jednozpereny
(m. unipennatus)

G) sval dvousperfeny
(m. bipennatus)




DELENI SVALU DLE FUNKCE

s SYNERGISTE - svaly stejné funkce
2 ANTAGONISTE - svaly opacné funkce

> FLEXOR (ohybac) o
EXTENSOR (natahovac)

> ADDUCTOR épFitahovavE)
ABDUCTOR (odtahovac)

> SPHINCTER (sverac).
DILATATOR (rozverac)

> LEVATOR (zvedac) _
DEPRESSOR (stahovac)




SVALY HLAVY (musculi capitis)

1) SVALY ZVYKACI (musculi masticatorii)

2) SVALY MIMICKE (musculi faciales)



SVALY HLAVY (musculi capitis)
1) SVALY ZVYKACI (musculi masticatorii)

sval spankovy (m. temporalis)

sval zvykaci (m. masseter)

vnitrni kridlovity sval
(m. pterygoideus medialis)

zavira usta (elevace mandibuly)

vnéjsi kridlovity sval
(m. pterygoideus lateralis)

otevira Usta (deprese mandibuly),
protrakce mandibuly
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SVALY ZVYKACI (muscul

TN

m. pterygoideus

lateralis

M. masseter

m. pterygoideus medialis



SVALY HLAVY (musculi capitis
2) SVALY MIMICKE (musculi faciei

SVALY KLENBY LEBNI (m. epicranius)

sval tylni a celni pricné vrasky na Cele
(m. occipitofrontalis)

sval spankovy a temenni 2veda uéni boltec

(m. temporoparietalis)

SVALY STERBINY OCNI

kruhovy sval oCni (m. orbicularis oculi) sevreni vicek, mrkani
stahovac obocCi (m. depressor supercili) | tahne oboci kaudalné

sval svrast'ova¢ obo¢i (m. corrugator svisle ryhy nad
supercilii) korenem nosu

sval nosni (m. nasalis) méni prlsvit nozder
SVALY ZEVNIHO UCHA




SVALY HLAVY (musculi capitis)

2) SVALY MIMICKE (musculi faciales)

kruhovy sval Gstni (m. orbicularis oris) uzavreni Ust, sevreni rtd
stahovac koutku ust (m. depressor tahne koutek doll

anguli oris)

stahovac dolniho rtu (m. depressor labii i tdhne dolni ret dol

inferioris)

sval smaci (m. risorius) tahne koutek ustni lateralne
zvedac horniho rtu (m. levator labii 2veda horni ret

superioris)

sval tvarovy (m. buccinator) pri smichu/placi rozSiruje Usta
sval bradovy (m. mentalis) tahne kdzi brady nahoru (ddlek)
velky a maly licni sval tahnou uUstni koutek lateralné
(m. zygomaticus major et minor)

INERVACE: n. facialis




SVALY MIMICKE (musculi faciales)

m. corrugator supercilii

m. orbicularis oculi

m. levator labii sup. _ _
m. zygomaticus minor

m. zygomaticus major

m. orbicularis oris

m. risorius m. buccinator

m. depressor anguli oris |/
!

m. depressor labii inf.



SVALY KRKU (musculi colli

POVRCHOVE SVALY KRKU

kozni krcni sval (m. platysma)

napina kdzi krku

zdvihac hlavy (m. sternocleidomastoideus)
SVALY NADJAZYLKO

sval jazykocelistni (m. mylohyoideus)
sval dvojbriskovy (m. digastricus)

sval bodcojazylkovy (m. stylohyoideus)
sval bradojazylkovy (m. geniohyoideus)

SVALY PODJAZYLKO

sval jazylkohrudni (m. sternohyoideus)
sval stitohrudni (m. sternothyroideus)
sval stitojazylkovy (m. thyrohyoideus)
sval lopatkojazylkovy (m. omohyoideus)

sval sikmy predni, stredni a zadni
(m. scalenus anterior, medius et posterior)

dlouhy sval kréni (m. longus colli)
dlouhy sval hlavy (m. longus capitis)
primy sval hlavy (m. rectus capitis ant./lat.)

VE (MUSCULI SUPRAHYOIDEI)

SVALY SIKME/KLO

HLUBOKE SVALY KRCN

uklon, otaceni, zaklon hlavy

otevirani Ust (deprese mandibuly)
pohyby jazylky

VE (MUSCULI INFRAHYOIDEI)

tahne jazylku a hrtan dol{

NENE (MUSCULI SCALENI)
Uklon patere na stranu

I (MUSCULI PRAEVERTEBRALES)

Uklon a predklon hlavy




SVALY KRKU (musculi colli)

m. digastricus

m. mylohyoideus_ ,
\
__ m. stylohyoideus

: 3 ."" /
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m. sternocleidomastoideus

0S hyoideum

m. scalenus medius

m. scalenus anterior

m. omohyoideus



SVALY KRKU (musculi colli
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m. rectus capitis lateralis m. longus capitis
m. rectus capitis anterior

m. longus colli

m. scalenus posterior




SVALY HRUDNIKU (musculi thoracis)

I. SVALY THORAKOHUMERALNI

na kostru hrudniku se presunuly svymi zacatky z
koncetiny

pohg/bgjvl' hrudni koncetinou, pri fixovane koncetine
zvedajl zebra a napomahaji pri vdechu

II. VLASTNI SVALY HRUDNIKU
zachovavaji si segmentalni clenéni
uplatnuji se pri vdechu a vydechu
ITI. BRANICE (diaphragma)
svalova prepazka mezi dutinou hrudni a brisni
inervace n. phrenicus




SVALY HRUDNIKU (musculi thoracis

sval velky prsni (m. pectoralis major) predpazeni, vnitfni rotace, addukce
paze, pomocny vdechovy sval

sval maly prsni (m. pectoralis minor) tahne lopatku dopredu a dold,
pomocny vdechovy sval

pilovity sval predni (m. serratus ant.) | abdukce paze, pomocny vdechovy sval

VLASTNI SVALY HRUDNIKU

mezizeberni svaly vnéjsi pravé vdechové svaly
(mm. intercostales externi)

mezizeberni svaly vnitrni pravé vydechové svaly
(mm. intercostales interni)

branice (diaphragma) hlavni vdechovy sval
pricny sval hrudni vydechovy sval

(m. transversus thoracis)




SVALY HRUDNIKU THORAKOHUMERALNI

m. pectoralis minor

m. pectoralis major
m. serratus

anterior




VLASTNI SVALY HRUDNIKU

m. transversus thoracis

mm. intercostales interni

mm. intercostales externi



BRANICE (diaphragma

otvor pro DUTOU ZiLU otvor pro JICEN

foramen venae cavae -~ hiatus oesophageus

otvor pro AORTU

hiatus aorticus



SVALY BRICHA (musculi abdominis

primy sval brisni predklon trupu, brisni lis
(m. rectus abdominis)

sval pyramidovy (m. pyramidalis) napina linea alba

SKUPINA LATERALNI

zevni Sikmy sval brisni
(m. obliquus externus abdominis)

vnitrni Sikmy sval brisni rotace trupu, Uklon patere, predklon,
(m. obliquus internus abdominis) exspirace, brisni lis

pricny sval brisni

(m. transversus abdominis)

zdvihac varlete (m. cremaster) zveda varle, ¢ast oballl semenného
provazce

SKUPINA DORZALNI

ctyrhranny sval bederni
(m. quadratus lumborum)

uklon patere




SVALY BRICHA

ventralnl a 2t ra’JJnJ’ S g,J JJru

m. transversus abd.
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m. cremaster

linea alba



SVALY BRICHA (musculi abdominis

dorzalni skupina

m. quadratus
lumborum




SVALY ZADOVE (musculi dorsi

sval trapézovy (m. trapezius) stabilizace lopatky, Uklon hlavy a
patere

siroky sval zadovy pripazeni, zapazeni, rotace dovnitr,

(m. latissimus dorsi) pomocny dechovy sval

zdvihac lopatky zveda lopatku

(m. levator scapulae)

kosoctverecny sval velky/maly tahne lopatku medialné a kranialné

(m. rhomboideus major et minor)

SVALY SPINOKOSTALNI

zadni horni sval pilovity zveda zebra (pomocny sval vdechovy)
(m. serratus posterior superior)

zadni dolni sval pilovity sklani zebra (pomocny sval
(m. serratus posterior inferior) vydechovy)

zdvihace zeber (mm. levatores cost.) | zveda zebra (pomocny sval vdechovy)




SVALY ZADOVE (musculi dorsi

SYSTEM SPINOTRANSVERSALNI

femenovy sval hlavy a krku (m. splenius cervicis et capitis)
SYSTEM SPINOSPINALNI

trnovy sval hrudni a kréni (m. spinalis thoracis et cervicis)
mezitrnoveé svaly (mm. interspinales)
SYSTEM TRANSVERSOSPINALNI

polotrnovy sval hrudni, krcni a hlavy
(m. semispinalis thoracis, cervicis et capitis)

svaly rozeklané (mm. multifidi)
svaly otacece (mm. rotatores)

SYSTEM SAKROSPINALNI

dlouhy sval zad, krku a hlavy
(m. longissimus dorsi, cervicis et capitis)

kyclozeberni sval (m. iliocostalis)

HLUBOKE SVALY SIJOVE

zadni sval hlavovy maly a velky (m. rectus capitis posterior
minor et major)

sikmy sval hlavy horni a dolni (m. obliquus cap. sup. et inf.)

zaklon a rotace hlavy

Uklon a extenze patere

zaklon, Uklon, rotace patere

extenze patere, Uklon hlavy a
patere

uklon, zaklon hlavy




SVALY ZADOVE (musculi dorsi)

m. serratus post. sup.

AT

/'~ 3| m. rhomboideus minor

m. levator scapulae

m. serratus post. inf.

svaly spinohumeralni svaly spinokostalni




SVALY ZADOVE (musculi dorsi)

spinotransversalni systém

Noaw



SVALY ZADOVE (musculi dorsi)

] hluboké svaly Sijové

svaly spinokostalni

mm. levatores costarum

transversospinalni systém



SVALY HORNI KONCETINY
(musculi membri superioris)

1) SVALY RAMENNI (musculi humeri

2) SVALY PAZE (musculi brachii

3) SVALY PREDLOKTI (musculi antebrachii)
4) SVALY RUKY (musculi manus)




SVALY PLETENCE — SVALY RAMENNI
(musculi humeri)

sval nadhrebenovy (m. supraspinatus)

sval podhFebenovy (m. infraspinatus) | Upazeni, zevni rotace paze

maly sval obly (m. teres minor)

velky sval obly (m. teres major) upazeni, vnitrni rotace paze
sval podlopatkovy (m. subscapularis) vnitrni rotace paze
sval deltovy (m. deltoideus) upazeni, predpazeni,

zapazeni




SVALY RAMENNI (musculi humeri)

m. subscapularis

m. teres major

m. supraspinatus

m. infraspinatus

m. teres minor

ROTATOROVA MANZETA




SVALY PAZE (musculi brachii)

PREDNI SKUPINA

dvojhlavy sval pazni (m. biceps brachii) flexe a supinace v loketnim
— dlouha a kratka hlava (caput longum et kloubu
breve)
hakovy sval (m. coracobrachialis) pripazeni, predpazeni
sval pazni (m. brachialis) flexe v lokti

ZADNI SKUPINA

trojhlavy sval pazni (m. triceps brachii)
— dlouha, vnéjsi a vnitfni hlava (caput extenze predlokti
longum, laterale et mediale)

sval loketni (m. anconeus) extenze predlokti




SVALY PAZE (musculi brachii)

predni skupina

m. coracobrachialis

m. brachialis
caput longum
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m. brachialis
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SVALY PAZE (musculi brachii)

zadni skupina

m. triceps:

caput longum
caput laterale

caput mediale

M. anconeus



SVALY PREDLOKTI (musculi antebrachii
PREDNI SKUPINA

POVRCHOVA VRSTVA
sval pronujici obly (m. pronator teres) pronace a flexe predlokti
vretenni ohybac zapésti (m. flexor carpi radialis) flexe ruky a predlokti
dlouhy sval dlanovy (m. palmaris longus) flexe zapésti
loketni ohybac zapésti (m. flexor carpi ulnaris) flexe predlokti a ruky
povrchovy ohybac prstl (m. flexor digitorum flexe ruky a prostredniho clanku
superficialis) prstd

HLUBOKA VRSTVA

hluboky ohybac prsti (m. flexor digitorum flexe ruky a prstl
profundus)
dlouhy ohybac palce (m. flexor pollicis longus) flexe palce a ruky

pronujici sval ¢tvercovy (m. pronator quadratus) pronace predlokti




SVALY PREDLOKTI — PREDNI SKUPINA

— A e m. flexor digitorum profundus
m. flexor carpi radialis & AR
A ||
1% y ‘| l‘

\
m. palmaris longus ' A,

m. flexor carpi ulnaris m. pronator teres

m. flexor pollicis longus

Prostredni vrstva

Hluboka vrstva m. pronator quadratus




SVALY PREDLOKTI (musculi antebrachii)
LATERALNI SKUPINA

sval viretenopazni (m. brachioradialis) flexe predlokti

dlouhy vretenni natahovac zapeésti
(m. extensor carpi radialis longus) extenze a radialni dukce

kratky vretenni natahovac zapésti predlokti
(m. extensor carpi radialis brevis)

sval supinujici (m. supinator) supinace predlokti




SVALY PREDLOKTI (musculi antebrachii)
LATERALNI SKUPINA
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m. brachioradialis N v 74 .
‘ m. supinator
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m. extensor carpi radialis longus ¥

m. extensor carpi radialis brevis _}



SVALY PREDLOKTI (musculi antebrachii)
DORSALNI SKUPINA

POVRCHOVA VRSTVA

spolec¢ny natahovac prstil (m. extensor digitorum extenze ruky a prstl
communis)

natahovac maliku (m. extensor digiti minimi) extenze ruky a maliku
loketni natahovac zapésti extenze a ulnarni dukce ruky

(m. extensor carpi ulnaris)

HLUBOKA VRSTVA
dlouhy odtahovac palce (m. abductor pollicis abdukce palce
longus)
kratky natahovac palce (m. extensor pollicis extenze MCP kloubu palce,
brevis) abdukce palce
dlouhy natahovac palce (m. extensor pollicis extenze palce
longus)
natahovac ukazovaku (m. extensor indicis extenze 2. prstu

proprius)




m. extensor
digitorum communis

________

m. extensor carpi
ulnaris

m. abductor

- m. extensor pollicis longus
pollicis longus

m. extensor digiti
minimi

m. extensor indicis proprius
m. extensor

pollicis brevis



SVALY RUKY (musculi manus

SKUPINA PALCE (THENAR)

kratky odtahovac palce (m. abductor pollicis brevis)

abdukce palce

kratky ohybac palce (m. flexor pollicis brevis)

flexe

sval oponujici palce (m. opponens pollicis)

opozice palce

pritahovac palce (m. adductor pollicis)
SKUPINA MALIKU (HYP

kratky sval dlanovy (m. palmaris brevis)

addukce palce

OTHENAR)
tvori pricné kozni ryhy

odtahovac maliku (m. abductor digiti minimi)

abdukce maliku

kratky ohybac maliku (m. flexor digiti minimi brevis)

flexe maliku

oponujici sval maliku (m. opponens digiti minimi)
PROSTREDNI SKU

mezikostni svaly hibetni (mm. interossei dorsales
I-1V))

opozice maliku

PINA
abdukce prstl (osa III. prst)

mezikostni svaly dlanové (mm. interossei palmares
[.-111.)

addukce prstd, flexe prstd

cervovité svaly (mm. lumbricales I1.-1V.)

radialni dukce, flexe prstd




SVALY RUKY (musculi manus)

SKUPINA HYPOTHENARU A THENARU
i

m. opponens pollicis

m. abductor digiti minimi m. abductor pollicis brevis

m. flexor digiti minimi brevis _
m. flexor pollicis brevis

m. opponens digiti minimi m. adductor pollicis



SVALY RUKY (musculi manus)

PROSTREDNI SKUPINA

mm. lumbricales mm. interossei dorsales mm. interossei palmares
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SVALY DOLNI KONCETINY
(musculi membri inferioris)

1) SVALY KYCELNI (musculi coxae)

2) SVALY STEHNA (musculi femoris)

3) SVALY BERCE (musculi cruris
4) SVALY NOHY (musculi pedis)




SVALY KYCELNI (musculi coxae

PREDNI SKUPINA

bedrokycelni sval (m. iliopsoas)

velky, stredni a maly sval hyzd'ovy
(m. gluteus maximus, medius et minimus)

flexe (prednozeni) v kloubu
kyCelnim

ZADNI SKUPINA

extenze (zanozeni), abdukce
(unozeni) v kloubu kycelnim

napinac povazky stehenni (m. tensor
fasciae latae)

napina tractus iliotibialis,
stabilita kolenniho kloubu

hruskovity sval (m. piriformis)

vnitrni sval ucpavajici (m. obturatorius
internus)

horni dvojity sval (m. gemellus superior)

dolni dvojity sval (m. gemellus inferior)

Ctvercovy sval stehenni (m. quadratus
femoris)

zevni rotace stehna (supinace)




SVALY KYCELNI (musculi coxae
ZADNI A HRUJ\ skugln

4 m. gemellus sup.

| m. obturatorius int.

—

m. gemellus inf.

N e m. iliacus m. psoas
flé m. quadratus femoris & )

v

m. iliopsoas




SVALY STEHNA (musculi femoris

VENTRALNI SKUPINA

ctyrhlavy sval stehenni (m. quadriceps fem.)
— m. vastus medialis
— m. vastus lateralis extenze v kolennim kloubu
— m. intermedius
— m. rectus femoris

sval krejcovsky (m. sartorius) flexe kolena a kycle
sval stihly (m. gracilis) addukce

dlouhy, kratky a velky pritahovac addukce v kycelnim kloubu
(m. adductor longus, brevis et magnus)

sval hrebenovy (m. pectineus) addukce stehna
vnéjsi sval ucpavajici (m. obturatorius ext.) supinace v kycelnim kloubu
sval poloslasity (m. semitendinosus)

sval poloblanity (m. semimembranosus) extenze kycle, flexe kolena

dvojhlavy sval stehenni (m. biceps femoris)




SVALY STEHNA musculi femoris
VENTRALNI A MEDIALNI skupina

.-"_— : "‘?.’,“ "‘

m. pectineus

m. adductor longus
m. rectus femoris

m. gracilis

m. vastus lateralis :
m. sartorius

m. vastus medialis

m. quadriceps femoris



SVALY STEHNA (musculi femoris

VENTRALNI A MEDIALNI skupina

‘ K
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m. adductor longus

m. adductor brevis

m. vastus intermedius
m. adductor magnus



SVALY STEHNA (musculi femoris)
DORSALNI SKUPINA

m. semitendinosus

m. biceps femoris

m. semimembranosus

m. sartorius
m. gracilis

m. semitendinosus



SVALY BERCE (musculi cruris

PREDNI SKUPINA
predni sval holenni (m. tibialis anterior)

dlouhy natahovac palce (m. extensor hallucis longus) extenze nohy, supinace

dlouhy natahovac prstl (m. extensor digitorum longus)
LATERALNI SKUPINA

dlouhy a kratky sval lytkovy (m. peroneus longus et plantarni flexe a pronace
brevis) nohy

ZADNI SKUPINA

trojhlavy sval lytkovy (m. triceps surae — m.

gastrocnemius + soleus) plantarni flexe nohy

sval chodidlovy (m. plantaris)

sval zakolenni (m. popliteus) flexe v kolennim kloubu

zadni sval holenni (m. tibialis posterior)

dlouhy ohybac prstid (m. flexor digitorum longus) plantarni fle)ge nohy a
prstu

dlouhy ohybac palce (m. flexor hallucis longus)




SVALY BERCE (musculi cruris)

LATERALNI a VENTRALNI skupina

m. peroneus longus

m. peroneus brevis
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SVALY BERCE (musculi cruris)
ZADNI skupina

m. plantaris

m. popliteus
m. gastrocnemius

a m. tibialis posterior

m. soleus

|

m. triceps surae \

AN 4l _m. flexor hallucis
/ longus
tendo calcaneus — Achillis



SVALY NOHY (musculi pedis

SVALY NA HRBETU NOHY

kratky natahovac palce (m. extensor extenze palce
hallucis brevis)
kratky natahovac prstt (m. extensor extenze 2. az 4. prstu
digitorum brevis)
SVALY V PLANTE
SVALY PALCE
odtahovac palce (m. abductor hallucis) flexe a abdukce
proximalniho clanku palce
kratky ohybac palce (m. flexor hallucis flexe palce

brevis)
pritahovac palce (m. adductor hallucis) addukce palce




SVALY NOHY (musculi pedis

kratky ohybac prstl (m. flexor digitorum brevis) flexe prox. a prost. ¢lanku
Ctvercovy sval chodidla (m. quadratus plantae) napomaha flexi prstd
svaly cervovité (mm. lumbricales I.-IV.) flexe prox. ¢lankd, naklonéni

prstdl medialné

odtahovac maliku (m. abductor digiti minimi) abdukce a flexe 5. prstu
kratky ohybac maliku (m. flexor digiti minimi flexe prox. ¢lanku 5. prstu
brevis)
oponujici sval maliku (m. opponens digiti minimi) mirna opozice 5. prstu
SVALY MEZIKOSTNI (MM. INTEROSSEI PEDIS)
mezikostni svaly hrbetu nohy (mm. interossei abdukce prstl a flexe prox.
dorsales I.-IV.) clankd
mezikostni svaly plosky nohy (mm. interossei addukce a mirna flexe prox.

plantares I.-III.) clankd




SVALY NOHY (musculi pedis

m. extensor hallucis brevis

m. extensor digitorum brevis

m. abductor digiti minimi

mm. interossei dorsales



SVALY NOHY (musculi pedis
planta

mm. lumbricales

m. flexor digiti
minimi brevis

m. flexor digitorum
brevis

\
\

m. abductor digiti minimi | m. quadratus plantae

m. abductor hallucis



