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FYTOFARMAKA
uzivana v TEHOTENSTVI

» Bylinné produkty v tehotenstvi:

» nekonzumovat pfilis mnoho pravého Caje (Cerny i zeleny) — zejména
kvuli obsahu kofeinu (psychostimulacni ucinek) a trislovin (zhorSeni
vyprazdnovani)

» pro bézné piti je vhodny Caj rooibos (Aspalathus linearis)

— neobsahuje kofein ani tfisloviny; uvadi se pozitivni uCinek na traveni,
zejména spasmolyticky. Diky vysokemu obsahu polyfenolickych latek
(flavonoidy, chalkony) ma vyraznou antioxidacCni aktivitu, prokazany
ucinky hypolipidemicke, hypoglykemické, hepatoprotektivni...

» vyhybat se silichym drogam, které mohou mit drazdivy ucCinek
a zpusobovat pfekrveni panevni oblasti (muskatovy ofiSek/kvét —
myristicin; pelynék — nat, petrzel — koren, jalovec — plod/dfevo apod.);
neuzivat chinin (ani v horkych napojich)

» ve 3. trimestru se doporucuje piti Caje z listu maliniku, Rubi idaei
folium — podporuje délozni stahy



FYTOFARMAKA
uzivana v TEHOTENSTVI

» LEROS Baby

Caj pro TEHOTNE

» 20x2.0¢9

» Cynosbati fructus (Sipky)
Aspalathus linearis herba — rooibos
Ribes nigri fructus
Melissae herba

» pije se 2-4x denne jako soucCast
pitného rezimu
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FYTOFARMAKA
uzivana v TEHOTENSTVI

» Megafyt Pharma » Teekanne

Bylinny aj TEHOTENSTVI Caj pro TEHOTNE

» 20x1.5¢ » 16x1.8¢

» Cynosbati fructus sine semine » Urticae herba
Aspalathi herba (rooibos) Melissae herba
Melissae herba 15 % Cymbopogonis herba
Cymbopogonis herba Menthae piperitae herba
Menthae crispae folium 10 % Alchemillae herba
Ribes nigri fructus Rubi idaei folium

s P Millefolii herba
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FYTOFARMAKA
uzivana v TEHOTENSTVI

b Av\potheke,A:potheke BICv)
Caj pro TEHOTNE ZENY
» 20x1.5¢

» Cynosbati fructus (38 %)
Alchemillae herba (22,5 %)
Rubi idaei folium (15 %)
Calendulae flos (12,5 %) !
Hippophae fructus (12 %) \
(plod rakytniku)

» suroviny u €aje z fady BIO
jsou produktem ekologickeho
zemedelstvi
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FYTOFARMAKA
uzivana v TEHOTENSTVI

» Téhotenska nevolnost, zvraceni

» zejména v 1. trimestru, u 60-80 % Zen. Tézka forma t€hotenského
zvraceni (hyperemesis gravidarum) je pomérné vzacna.

Doporuceni:

» preventivne (1) vySSi davky pyridoxinu (vit. B6) — obvykla davka
3x denné 1 tbl. (20 mg), maximalni denni davka 120 mg

» zazvor — az 250 mg (suSeny, praskovany oddenek)

» GRAVIPOP, GRAVIDROPS

(VitaHarmony)

» roksova lizatka a bonbony -

» obsahuji: A
vitamin C 15 mg
vapnik 10,6 mg 3
zazvorova silice 5 mg - CEe

» lizatko 1-4x denné, 2-8 dropsu denné




FYTOFARMAKA
uzivana v TEHOTENSTVI

» ANTIMETIL (Tilman/Ewopharma)

» 1 tbl. obsahuje 50 mg standard. sucheho
zazvoroveho extraktu (10 % gingerolu)

» vhodné od 1 mésice téhotenstvi

» Davkovani: 2 tablety denné
(1. tableta rano pred jidlem pfi prvnich
pfiznacich, 2. tableta nejdfive po 4 hodinach)

» EMESIN (Favea) e —
» obsah v 1 tablete: Emesin ‘
zdzvorova silice 3 mg T —

vit. B6 8 mg e (o

» 1 tabl. pfi potizich — zapit nebo nechat o
rozpustit v Ustech



FYTOFARMAKA
uzivana pfi KOJENI
» Bylinné Caje pri kojeni:
» plati podobné zasady jako u €aju uzivanych v téhotenstvi, tzn.
nekonzumovat prilis mnoho praveho Caje, vyhybat se bylinam
s drazdivymi a alergizujicimi ucinky, s obsahem silne ucinnych latek,
které mohou prechazet do materskeho miéka
» vhodné uzivani ¢aju z rostlinnych drog podporujicich tvorbu
materského miéka, hlavné jestrabina Iékarska (Galega officinalis)
a nékteré dalsi rostliny Celedi Fabaceae

» vhodné uzivat rostlinné drogy:
- se spasmolytickym, karminativnim ucCinkem
(napf. Foeniculi fructus, Anisi fructus,
Carvi fructus, Matricariae flos...)
- se zklidnujicim uCinkem (Melissae herba,
Lavandulae flos, Origani herba,...)




FYTOFARMAKA
uzivana pfi KOJENI

> LEROvS Baby o
BIO Caj pro KOJICI MATKY

» LEROS Baby
Caj pro KOJICI MATKY
» 20x1.5¢g

» Galegae herba (25 %)
Carvi fructus (15 %)
Foeniculi fructus (15 %)
Melissae herba (15 %)
Solidaginis herba (15 %)
Violae tricoloris herba (10 %)
Plantaginis folium (5 %)

» pije se 2-3x denné

4
>

20x2.0 g

Cynosbati fructus sine semine
Galegae herba (20 %)

Ribes nigri fructus
Lavandulae flos

suroviny z kontrolovaného
ekologického zemeédelstvi

nizSi obsah jestrabiny




FYTOFARMAKA
uzivana pfi KOJENI

» Cajova smés pro » Bylinny &aj pro

KOJICI MAMINKY KOJICI MAMINKY

(Megafyt Pharma) s jestfabinou (Megafyt Pharma)

» 20x2.5¢Q » 20x15¢g

» Anisi .fruc.:tus » Galegae herba (30 %)
Foenlcull fructus Foeniculi fructus (20 %)
Carvi fructus plod kopru (Anethum graveolens)
Urticae herba m Melissae herba

Origani herba

A | O { (1 f _,.‘\FY]
o AN @ r\1r(:' HARMA

Bylinry £a)
pro kalcl mominky

e

..

\\l g‘\ i‘\mil f

-
L wn

o
-



FYTOFARMAKA
uzivana pfi KOJENI

» Pavel VANA » Cajova smés pro

Caj pro KOJICI MAMINKY KOJICI MAMINKY

» 40x1.69g (Aromatica)

» Galegae herba » 20x15¢g
Melissae herba » Melissae herba
Foeniculi fructus Foeniculi fructus
Carvi fructus Galegae herba
Anisi fructus — Carvi fructus

Anisi fructus




FYTOFARMAKA
uzivana pfi KOJENI

» Megafyt Bylinkova lékarna

KOJENI
» 20x1.5¢g
» Cynosbati fructus sine semine

Galegae herba (20 %)
Lavandulae flos
Aroniae fructus

Ribes nigri fructus

pfirodni citronoveé BV
v 4 NS RRARMY [y i
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» Teekanne

Caj pro KOJICi MAMINKY
» 16 x1.8¢g

» Melissae herba
Urticae herba
Foeniculi fructus
Cymbopogonis herba
Anisi fructus
Lavandulae flos
Carvi fructus
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POTRAVNI DOPLNKY
uzivané v TEHOTENSTVIi a PRI KOJENI

» Potravni doplnky:

» kyselina listova — dllezita pro normalni rlist zarode¢nych tkani,
jako ochrana proti teratogenum pfi tvorbé genetického materialu.
DostateCny prijem zajistit jiz mesic pred planovanym otéhotnénim.
doporucCena denni davka je 400 ug, pfi planovani tehotenstvi
a v 1. trimestru az 800 ug; u rizikového téhotenstvi (diabetes,
epilepsie, sklon k vyvojovym vadam) az 4-5 mg/den
mineraly
zelezo, vapnik, hofcik, jod
vitaminy
esencialni mastné kyseliny

zejména DHA (kyselina dokosahexaenova) — dulezita pro spravny
vyvoj mozkoveé tkané a ocCni sitnice
denni davka: 200-250 mg

v
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FYTOFARMAKA
uzivana v TEHOTENSTViI a pfi KOJENI

» PREGNIUM (Walmark) » Potravni doplnék vhodny pro obdobi
L. planovani téhotenstvi, samotné
» slozeni v 1 tobolce:

téhotenstvi a obdobi kojeni

E%k 13(5) MY Kyselina listova je nezbytna pro
Ofcik ) mg spravny rust materské tkané, jako
_k,ysellna listova 200 g prevence defektt neuralni trubice
jod 75 Hg » Jod a horcik podporuji spravny
» davkovani: 2 tobolky denne VYVOj nervového systému.

» DHA podporuje spravny vyvoj
mozku a zraku.
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HEALTHY BRAIN, EYES, HEART
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\':‘ )\ Life’s DHA™ je registrovanou ochrannou
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FYTOFARMAKA
ueivand v TEHOTENSTVI 2 pfi KOIENT 5, Tpi o

» FEMIBION 1 (800) 8+ soozmm
(Merck) L S—
» uréen pro Zeny planujici téhotenstvi il e e )
a pro tehotné zeny az do konce 1. trimestru
» folat 800 pg (kys. listova a L-methylfolat = metafolin)
jod 150 pg
vitaminy sk. B, E, C T
» davkovani: 1 tableta denné » = J
Jemibign
» FEMIBION 2 (400+DHA) i‘sz“:i‘.:”f; [
» od 13. tydne téhotenstvi az do ukonceni kojeni = h

» tablety: folat 400 ug (kys. listova + L-methylfolat)
jod 150 ug L
vitaminy sk. B, E, C

+ tobolky: rybi olej bohaty na DHA (200 mg) + vit. E (12 mg)

p 15 http://www.femibion.cz/produkty/



FYTOFARMAKA
uzivana v TEHOTENSTVI a pfi KOJENI

» CHYTRE MIMINKO (Ona Pharm s.r.0.)
» CHYTRE MIMINKO 800 pg 60 tbl.

» CHYTRE MIMINKO DHA
60 tbl. + 60 cps.

» SUPERFOLIN 1,2

» dalsi pripravky:

axonia



FYTOFARMAKA
uzivana pri REDUKCI HMOTNOSTI

NADVAHA a OBEZITA
jsou definovany jako zvySena az nadmeérna akumulace tuku,
ktera predstavuje vyrazné zdravotni riziko

U osob s hodnotou BMI 2 25 se hovori o nadvaze
(tl. 100-120 % idealni hmotnosti),

u osob s BMI 2 30 (nad 120 % idealni hmotnosti) se jedna o obezitu
BMI neni vhodnym parametrem pro deti a aktivni sportovce

OBESITY
Body Mass Index (BMI)

BMI NIH Classification
<18.5 Underweight

BMI = weight (kg) 18.5-24.9 Normal Weight
height? (m) 25-29.9 Overweight
30-34.9 Obesity |
35-39.9 Obesity |I
>40 Extreme Obesity

17



Kliova fakta (dle WHO, z r. 2008): World Health Organization

» Problém obezity dosahuje globalnich rozmérd — nejméné 2,8 milionu
lidi roCne zemre na nasledky nadvahy nebo obezity.

» Mezir. 1980 a 2008 se pocCet obéznich lidi na svéeté témér zdvojnasobil.

» Vr. 2008 bylo na svété 1,4 miliardy lidi (starSich 20 let) s nadvahou.
Z téchto bylo vice nez 200 mil. muzu a témér 300 mil. Zzen obéznich.

» 35 % dospélych (starSich 20 let) mélo nadvahu a 11 % bylo obéznich.

» 65 % populace svéta Zije v zemich, kde nadvaha a obezita zabije vice
lidi nez podvyziva




NADVAHA a OBEZITA

» Zdravotni a jina rizika:
» enormni zatéz pro klouby a pater,
velmi ztizena fyzicka aktivita
» zadrzovani télesnych tekutin vede
k otokim — omezena pohyblivost

» vysokeé riziko celé rady chronickych
onemocneni, zejména diabetes,
kardiovaskularni a nadorova
onemocnéni
(u pacientll s diabetem 2.typu v CR
presahuje prumérny BMI hodnotu 30 !)

» horSi prognéza u infekénich onemocnéni
(chfipka, covid-19...)

» socialni vyloucCeni, obtizné navazovani
vztahu,...

" GLOBAL THREAT
WAITING AREA




FYTOFARMAKA
uzivana pfi REDUKCI HMOTNOSTI

» Terapeutické pristupy:
zmena zivotniho stylu
dietni opatfeni — sniZeni pfijmu kalorii - dieta s nizkym obsahem

tukd a sacharidu, ale dostatkem bilkovin (doporu¢ené snizovani
vahy o 0,5-1 kg/ tyden)

fyzicka aktivita — pomaha odbouravat télesny tuk

a soucCasne zabranuje ubytku svalové hmoty pri diete;
je nedilnou soucasti opatreni pro snizovani vahy
mentalni aktivita, zména mysleni

abstinence
farmakoterapie
léCiva na lékafsky predpis | W/
volné-prodejna léCiva TO LOSE
bariatricka opatieni SOME

WEIGHT

20



FYTOFARMAKA
uzivana pfi REDUKCI HMOTNOSTI

» Terapeutické pristupy:

» snizit nebo zpomalit vstrebavani energeticky bohatych slozek
potravy, zejména tuku a sacharidu

» navodit pocit nasyceni, plnosti
» potlacCit chut k jidlu, hlad
» podporovat metabolismus a vylu€ovani tuku

» podporovat odvadeni odpadnich latek z téla
(diuretika, laxativa)

TO LOSE
SOME
------------------------------------------------------------------------------------------------ WEIGHT



FYTOFARMAKA
uzivana pfi REDUKCI HMOTNOSTI

» vlaknina (rozpustna i nerozpustna)/hydrofilni koloidy — mayji
schopnost vazat vodu — zvétSuji svuj objem, zpomaluji evakuaci
zaludku — navodi pocit nasyceni, plnosti, snizi chut k dalSimu jidlu

» Psyllium husk — osemeni riznych druht rodu Plantago; obsahuje
slizy (polysacharidy)

» jableéna vlaknina = pektin — ma také schopnost vazat vodu
a bobtnat, ale na druhé strané spiSe podporuje chut k jidlu!

» oligosacharidy (glukomanany, galaktomanany,...)

» chitosan = linearni polysacharid z jednotek D-glukosaminu, ziskava
se deacetylaci chitinu, ktery je soucasti kutikuly ¢lenovct a hmyzu,
tvofi tvrdou schranku korysu (krabi, raci,...).

Ma schopnost vazat na sebe ruzné latky, vC. tuku z potravy.

» podavat pred jidlem, vzdy zapit dostateCnym mnozstvim vody
» neuzivat déle nez 14 dni !! — riziko malabsorpce dulezitych slozek stravy



FYTOFARMAKA
uzivana pri REDUKCI HMOTNOSTI

» Bio PSYLLIUM - ISPAGHULA » PSYLLIUM
(Megafyt Pharma) — mnoho vyrobcu, rizna

» 150 g baleni

» Plantago psyllium
Plantago ovata

(@ MEGAFYT |2

» 23 viz také prednaska 8 - Laxativa



FYTOFARMAKA
uzivana pfi REDUKCI HMOTNOSTI

» Jableéna vlaknina » JABLECNY OCET s chromem
(Pektin) (Swiss Herbal, Canada) )
» slozeni:

500 mg jableCny ocet
150 pg chrom

» davkovani: 1-2 tbl. denné

» Medpharma JABLECNY OCET

» 250 mg jablecCny ocet
200 mg viaknina
(z plodu Citrus aurantium)
100 mg vitamin C
10 pg chrom




FYTOFARMAKA
uzivana pfi REDUKCI HMOTNOSTI

» MedPharma CHITOSAN tbl. » Delpharmea CHITOSLIM tbl.

» Chitosan 500 mg » chitosan + rizné druhy vlakniny
Vitamin C 50 mg (rostlinna celuléza, ovesna
Chrom 50 ug a repna vlaknina, inulin, ryzové

otruby, psyllium)

» davkovani: 1-3 tablety pred
jidlem, zapit dostateCnym
mnozstvim vody

» doporuCena davka:
1 tableta 2x denné pred jidlem

Odvadi tuky z télo ven!




FYTOFARMAKA

uzivana pri REDUKCI HMOTNOSTI
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» Umozni az 66% snizeni absorbovanych
sacharidd

» Bez nezddoucich vedlejsich ucinka

—

,blokovani kalorii ze sacharidd*

—

S MEDICAL

—-.,h

VRIS

» Redukuje chut k jidlu vytvarenim
pfijemného pocitu sytost
» Bez nezadoucich vedlejsich Gcinkl

,snizeni chuti k jidlu®

http://www.xls-medical.cz/



FYTOFARMAKA
uzivana pri REDUKCI HMOTNOSTI

» XL to S MEDICAL (Omega Altermed)
» ,vazani kalorii z tuku”

» aktivni slozky: LITRAMINE™ a
vitaminy rozpustné v tucich (A,D,E)

» Litramine™ = patentovany komplex vlakniny,
ziskany zejmeéna z Opuntia ficus-indica,
obohaceny o rozpustnou vlakninu z Acacia sp.
+ vlaknina ze Zea mays

» vaze v zaludku az 27 % tuku z potravy
— vytvari velky nestravitelny komplex,
ktery je pfirozenou cestou odveden z téla.
V dalsi fazi jsou uvolnény v tucich rozpustné
vitaminy (A,D,E), které jsou nasledné vstrebany.

» davkovani: 1-3 tablety denné, bezprostfedné po jidle

p 27 http://www.xIsmedical.com/site/cz/xIsmedical/



FYTOFARMAKA
uzivana pfi REDUKCI HMOTNOSTI

(2] ® (D  Tuky nevstiebané télem
e® % (komplex tukd a vidkniny)
® e® o se pfirozené vyloudi stolici
L
 Litramine® S50
®
@
Uvolnise
nerozpustna
vldknina
X
celice. . Vylougeni tuki
Vytvoreni komplexu tuki
aviakniny
9 Tuk je vazan nerozpustnou Komplex tukd a vidkniny A

vlakninou v m o je piilis velky na to, aby mohl © Vstiebajise vitaminy A D aE

timz se wt\noﬁ komplex tuku byt vstieban o o

a \da

Yo% o
e D
9 00
Uvolni se
rozpustnéa ] U\)Ir‘t)aII:rL\‘l ri‘ ;e
nerozpustné vidkniny ADakt c @
0y Oy Yy A
Vytvoieni a stabilizace komplexu < T‘.“a—-,_
tukiia viakniny Vstiebanivitaming et

» 28 http://www.xIsmedical.com/site/cz/xlsmedical/



FYTOFARMAKA
uzivana pri REDUKCI HMOTNOSTI

» XL to S MEDICAL (Omega Altermed)

» ,blokovani kalorii ze sacharidu®

» obs. PhaseLite®, glykoproteinovy komplex, ktery umozni snizeni
absorbovanych sacharidt az o 66 %

-

XL'S Medical Blokovani kalorii ze sacharida

Alfa-amylaza stépi sacharidy na glukozu Tvorba komplexu alfa-amyléza a Phaselite

XL*S Medical

SMEDICAL |

Caooemk;%'

http://www.xlsmedical.com/site/cz/xIsmedical/

. Alfa-amylaza . Blokovéni kalorii i
Q Ogb 6/ O 9 \.é/ ze sacharidi Bogeadorde <Py §=
& q, o i hidratos cart 0N §&m
P © © @ <] @ - 2 Sacharidy P e | :9
0 o o B i0
S Sacharidy N B - iZ
o Mene & =
o;‘o e sacharidd - ]b
o strdveno L - ] » U $ni a3 66% ekl b b ich
. ©  Glukéza (cukrv krvi) © : © mozni aoZ 70 Snizeni absorpovanyc
“ ®  Mensglukozy @h sacharidd
vstiebdno . - . v . ey ,ve o
.v Nestrdvené sacharidy » Bez nezadoucich vedlejsich G¢inka
‘ odchazi z téla ven
Nadbyteéna 3 Méné glukézy ] \
glukéza se ulozeno jako tuk - o




FYTOFARMAKA
uzivana pri REDUKCI HMOTNOSTI

» XL to S MEDICAL (Omega Altermed)

» ,redukovani chuti k jidlu”
» obsahuje pfirodni viakniny Redusure®, které maji schopnost

bobtnat, svou puvodni velikost mohou zvétsit az 50x
JE— ,

4

4

s MEDICAL

_'w::; P
::7/:
= - 4
o XL»S Medical Redukovani chuti » Redukuje chut k jidlu vytvafenim
k jidlu obsahuje (AN piijemného pocitu sytost
komplex viakniny, ktery » Bez nezadoucich vedlejsich G¢inkd

vstiebava vodu, zvétiuje se a
vytvafi silny viskézni gel, ktery
se v zaludku nestravi.

» 30 http://www.xIsmedical.com/site/cz/xIsmedical/



FYTOFARMAKA
uzivana pfi REDUKCI HMOTNOSTI

» RIVIERIN cps. (Brainway Inc.)

» obsahuje vlakninu glukomannan z hlizy
zmijovce indického (Amorphophallus rivieri)
— vlaknina v zaludku a strevech absorbuje vodu,
bobtna a pfinasi pocit sytosti. Omezuje vstfebavani
tukd z potravy.

» 1 cps. obsahuje:

glucomannan 500 mg
zelatina 70 mg
» davkovani:

2 cps. 3x denné, 20-30 min pred jidlem.
Zapit dostateCnym mnozstvim vody
(cca 200-300ml)! Pfiznivého ucinku

je dosazeno pfi prijmu 3 g denné!

» 31 hittp://www.bwy.cz/clanky/-41-rivierin-ke-snizeni-telesne-hmotnosti.html




FYTOFARMAKA
uzivana pfi REDUKCI HMOTNOSTI

» LIPOXAL Effect (Salutem Pharma)

» obsahuje vlakninu konjac glukomannan
(z hliz Amorphophallus rivieri, Konjac)

» v 1tbl. obsahuje:

Konjac glucomannan 500 mg
zeleny Caj extrakt (80 % EGCG) 100 mg
Guarana extrakt 30 mg
Korejsky zensen extrakt 15 mg
L-karnitin tartrat 85 mg
Oleae folium extrakt 20 mg
Synefrin 4 mg
davkovani: 1-2 tablety 3x denné e 0 OH
» davkovani: 1-2 tablety 3x denné, v
y /N\/\)I\O H

zapit dostateCnym mnozstvim vody. ke ' /O/J\/
HO Synefrin

p 32 http://www.lipoxal.cz/



FYTOFARMAKA
uzivana pfi REDUKCI HMOTNOSTI

» OBETHIN™ cps. (Maxivitalis)

» slozeni v 1 tobolce:
500 mg glukomanan
70 mg Inéna vilaknina (Linum usitatissimum)
35 mg alginat sodny (z chaluhy bublinaté — Fucus vesiculosus)
30 mg xanthanova guma (produkovana bakterii Xanthomonas
campestris)
30 mg Spirulina (Arthrospira platensis,
sladkovodni sinice)
160 pg chrom pikolinat (= 20 pug Cr3*
» doporucené davkovani:
2 tobolky 15 min pred kazdym jidlem
(idealné 3x denné); zapit sklenici vlazné
vody (minimalné 200-300 ml)




FYTOFARMAKA
uzivana pfi REDUKCI HMOTNOSTI

» DIGELLA tbl.
(Walmark)

» vlaknina s oligosacharidy, spirulinou a chlorellou
+ vitamin B; (niacin) — psylium podporuje
zazivani a funkci tlustého stfeva, vyvolava pocit
nasyceni. Spolu s chlorelou a ovesnymi glukany
udrzuje spravnou hladinu cholesterolu
v krvi — spirulina udrzuje spravnou hladinu
krevniho cukru

» davkovani: 3-4 tablety 3x denné,
zabezpecit dostateCny pfijem vody
(nejmeéné 2 litry denne)

» limetkova, ananasova prichut




FYTOFARMAKA
uzivana pfi REDUKCI HMOTNOSTI

» BELLASIN 40+ thl. —
(Garden State, USA) @HQSIQ e
» vhodny pro Zzeny v obdobi pfed menopauzou g
nebo v obdobi menopauzy, kdy je snizena (=) <
produkce hormonu, coz zpomaluje metabolismus eaﬁ % %
— dochazi k zadrzovani vody v téle, ukladani tuku % ]
v rizikovych partiich, zvyseni telesné hmotnosti == /%

LipoTherm komplex — pro lepSi metabolismus tuku
(extrakt zeleného Caje, guarany a zazvoru, L-karnitin)

CardioVit — extrakt z Oleae folium, Rhodiola rosea

EstroTrim Complex — extrakt z ¢erveného jetele, sojovych bobu
a dynovych seminek

Osteoplex — vapnik, vitamin D3

» davkovani: 1 tableta 2x denné s jidlem (nejlépe rano a v poledne).
Neuzivat veCer pred spanim.

» 35 http://www.bellasin.info/



FYTOFARMAKA
uzivana pfi REDUKCI HMOTNOSTI

» APPETITE STOP cps.
(Krewel Life Essences)
» potlaCuje chut k jidlu
» obsahuje olej ze semen korejske

borovice (Pinus koraiensis) — PinnoThin™
+ koncentrat pfirodnich tokoferolu

» vysoky obsah kyseliny pinolenové, ktera
podporuje vyluCovani cholecystokininu (CCK)
a GLP-1 (glucagon-like peptid)
— potlacuji pocit hladu

» davkovani: 1-2 tobolky 1/2-1 hodinu
pred jidlem nebo mezi jidly.
Max. 3 tobolky denné.

» dostupnost na naSem trhu ??




FYTOFARMAKA
uzivana pri REDUKCI HMOTNOSTI

Garcinia cambogia

» ker rostouci v jihovychodni Asii,
znamy také jako tamardind malabarsky

» plody se vyuzivaji jako dietetikum,

doplnek pri redukCnich kurach, Ho.
pfi kontrole chuti k jidlu O OH O

» slupky obsahuji velké mnozstvi OH
kyseliny hydroxycitronove (HCA), HO OH

ktera priznive ovlivhuje metabolismus
tukd a cukrl, podporuje pfeménu glukozy
na jaterni a svalovy glykogen, vyvolava
pocit nasyceni, brani lipogenezi de novo
a ukladani tuku z potravy do tukovych
bunék a v jatrech




FYTOFARMAKA
uzivana pfi REDUKCI HMOTNOSTI

» OBEZIN 45+ cps. (Danare)

>

>

slozeni 1 tobolky (675 mg):

Glukomannan 500 mg

Lnena vlaknina 150 mg

Garcinia cambogia extrakt 25 mg
(50 % HCA)

Chrom 10 ug

doporucena davka: 3x denné 2 tobolky 20-30 minut pred kazdym
jidlem. Zapit minimalne 1 sklenici vody.

POZOR! velké tobolky — potize s polykanim

strava

pilulky OBEZINu zapijte  pilulky OBEZINu se 1/2 porce
dostatecnym - rozpusti v Zaludku

mnozstvim vody min a zvétsi objem az o
0,3-0,4 litru za 30 min 100 nasohné —_ gélova hmota
pred jidlem OBEZINU

https://www.obezin.cz/



FYTOFARMAKA
uzivana pfi REDUKCI HMOTNOSTI

» GARSIN 60 cps. (Advance Nutraceutics)

» obsahuje aktivni latky pro podporu metabolismu tukd a kontrolu
telesné hmotnosti

Garcinia cambogia 100 mg l
C.L.A. 100 mg

L-karnitin 100 mg

zelena kava 30 mg

Acai berry 30 mg

zeleny Caj 30 mg |
africké mango 30 mg
korejska borovice 30 mg D
Citrus aurantium 30 mg (obs. 6 % synefrinu)

vitamin C 30 mg

» doporucCena davka: 1 kapsle 2-3x denné

» 39 http://www.garsin.cz/



FYTOFARMAKA
uzivana pfi REDUKCI HMOTNOSTI

» REDUKTAN (Leros) » fytofarmakum — metabolikum,
laxativum (Frangulae cortex,
» POR SPC 1X100GM Sennae folium) a diuretikum
» slozeni, ve 100 g: (Petroselini radix, Betulae folium,
Fucus (chaluha) 15 g Sambuci flos)
Frangulae cortex 159 » uzivany u redukcni diety, zvlasté
Sambuci nigrae flos 159 komplikované zacpou a retenci
Sennae folium 10 g tekutin
Foeniculi amari fructus 10 g
Petroselini radix 10 g
Sambuci nigrae fructus 10 g
Betulae folium 10 g
Liquiritiae radix 59
» kéd SUKL: 0002142
OTC
» ATC: V11




FYTOFARMAKA
uzivana pfi REDUKCI HMOTNOSTI

» Bylinny ¢aj STIHLALINIE ~ » Teekanne

(Leros Natur) Bylinny &aj STIHLA LINIE
» 20x1.5¢g » 16x1.8¢
» Pukrh (Cerny caj) 20 % » Maté folium 55 %
zeleny €aj 20 % Menthae pip. folium Verbenae
Menthae pip. herba 20 % herba
Mate folium 10 % Liquiritiae radix 5 %

Betulae folium 10 %
Urticae herba 10 %
Foeniculi fructus 5 %
Fucus vesiculosus 5 %
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