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1 - Seminar

Nemoci respirac¢niho ustroji, bolest, pohybovy aparat:

1.

Pacient 73 let prochladl, popisuje drazdivy kaSel, zvySenou teplotu, ucpany nos, ztratu
¢ichu.

Chce si koupit Paralen plus, a néco na teplotu, dale je zvykly davat si pri nachlazeni
slivovici.

Pacient ma hypertenzi a dyslipidemii — co konkrétné uziva si nepamatuje.

Je pro tohoto pacienta vhodny kombinovany piipravek ?

Muzeme tuto volbu doporucit ?

Pokud ano, je vhodné doplnit i jesté dalsi medikaci na zvySenou teplotu ?

Hrozi néjaké riziko v kombinaci s antihypertenzivy (paracetamol, antitusika, NSA) ?
Muze se stav zhorsit, jakou radu date ? Co doporucime ?

2.

Chlapec ve 3 letech nastoupil poprvé do mateiské Skoly. Po 4 dnech pobytu ve §kolce se
V noci budi s horeckou bez poceni (38,9 °C) a pocitem Zizné. Do rana teplota poklesla na
37,5C, pres den je bez dalSich priznaki. Nasledujici den nastupuje obstrukce nosu
nasledovana vodnatou sekreci a suchym kaSlem. Terapie je symptomaticka, 1é¢ba trva
cca tyden. NavStéva lékare nebyla provedena. Nasledujici tyden chlapec chodi opét do
§kolky, dalsi tyden chlapec za¢ina kaslat, kasel je tézky drazdivy, ¢aste¢né budi i v noci,
postupné piechazi v produktivni kaSel, dostavuje se sekrece z nosu, ob¢asna teplota.
Lécba probiha pomoci volné prodejnych léki.

Jak4 nemocnost vzhledem k véku je u déti typicka ?

Jakou symptomatickou terapii miZzeme doporucit u malého ditéte ?
Kdy a jak tesit teplotu a horecku u déti ?

Kdy je vhodné navstivit Iékatfe a kdy miZzeme pouzit samoléceni ?

3.

Pacientka 24 let, po prochlazeni popisuje silnou bolest v krku, ktera se stupnuje pri
polykani, dale uvadi silnou hnisavou rymu. JiZ se 1é¢ila Nasivinem a Nurofenem
stopgrip, ale moc ji to nepomohlo.

Proc 1éc¢ba zatim nepomohla ?

Co miize byt pticinou ?

Jak mohu odlisit virovou a bakterialni pfi¢inu obtizi ?
Na co se budete jesté ptat ?

Co doporucime ?

Jaky postup zvolit ?

Kdy vyhledat Iékare ?



4.
Gravidni pacientka prichazi do 1ékarny s nachlazenim - udiva rymu, bolest hlavy a
zvySenou teplotu.

Jaké nosni kapky lze v t€hotenstvi doporucit?

Jaka antipyretika lze bezpecné uzit? Mize byt i samotné zvysSend teplota ohrozenim
pro plod a pokud ano, tak jaka?

Jaka rezimova opatifeni doporucite ?

5.
Pacient po prodélaném onemocnéni covid — 19 stile jeSté pocit'uje problémy s dychanim
— dusSnost a pretrvava u néj obcéasny kaSel.

Definujte postinfekéni kaSel — jak dlouho mutze trvat?
Definujte post- covid syndrom.
MiuZzeme tomuto pacientovi doporucit n¢jaky VPL — zdivodnéte ?

6.
S nastupem pandemie COVID-19 nastal zvySeny zajem o pripravky podporujici
imunitu.

Jak délime imunitu ?

Co je to slizni¢ni a respiracni imunita ?

Co lze pacientiim doporucit ?

Mame k dispozici VPL, nebo jen potravni dopliiky ?

7.

72lety pacient ma diagnozu hluboka Zilni tromboza v lytku pravé nohy, uziva warfarin
5 mg. Pacient trpi dale artrézou, pro zhorSeni bolestivosti artrézy pozaduje Ibuprofen
400 mg.

Lze doporucit toto analgetikum ?
Muize ibuprofen ovlivnit INR ?
Jaké analgetikum zvolit ?

8. Chlapec 10 let — p¥i sportu si narazil loket — popisuje bolest, otok, modriny.
MuzZe pouzit Hotemin gel, ktery maji doma ?

Pokud ne, co jiného v lokalni formé ?
Lze doporucit i systémove podéavat analgetika ?
Jaky dalsi postup lze doporucit ?



9.

Pacientka, 30 let, v 3. trimestru téhotenstvi — boli ji zuby.

Muze si koupit Ibalgin 400 mg ? pokud ano, v jaké davce lze uzivat, resp. co jiného?
Ma 4-leté dité — v noci mélo horecky — mize mu dat Ataralgin tbl, ktery maji doma ?

10.

Pacientka ma silné bolesti hlavy, chce si koupit Ataralgin a Panadol 500 mg tbl.
Je tato kombinace 1é¢iv raciondlni, pokud ano, tak v jakém davkovani?

Co doporucite ?

Lze doporucit né&jaky piipravek preventivné ?



2 - Seminar

Alergie

1. Pacientka, 40 let, ma na jaie po prvnim kontaktu se slunickem, misto krasného
opaleni, ¢ervenou vyrazku v oblasti hrudniku, ktera ji pali a svédi.

Jedna se o spaleninu nebo o jinou indikaci? Popiste principy vzniku.
Jakou prvni pomoc byste pacientce navrhli?

Jaké volné prodejné 1é¢ivé pripravky, popt. kosmetiku lze doporucit?
Jak mé pacientka pii prvnim opalovani postupovat pristé?

2. Pacientka, 45 let, ma od lékare predepsany Fastum gel na bolesti zad. Soucasné
pozaduje kvalitni opalovaci krém, za 2 dny odléta k mofri.

Jakou u¢innou latku obsahuje Fastum gel, do jaké farmakologické skupiny nalezi a jaky
je jeji mechanismus u¢inku?

Uved’te dispenza¢ni minimum pfi vydeji LP Fastum gel? Co bychom m¢li pacientce
doporucit?

Uved'te piiklad ucinnych latek, které vykazuji tzv. fototoxické ucinky, jejichz
diisledkem miiZou byt fotosenzitivni reakce.

3. Pacient, 35 let, priSel do 1ékarny s nahlymi projevy vodnaté rymy. Soucasné s tim
pocit'uje svédéni na jazyku a v o€ich. O¢i ma zarudlé. Navic citi otok v obliceji,
zejména v oblasti o¢nich vicek. Pacient ma rad foceni jarni prirody. Za domem ma
louku, ktera ted’ krasné kvete. Pacient je kuiak.

O jakou indikaci dle popsanych projevil se s nejvétsi pravdépodobnosti jedna? Popiste
princip vzniku.

Jaka by méla byt reakce 1€karnika, zejména pokud se jedna o prvotni projev?

Jaké volné& prodejna 1éciva Ize pii této indikaci pacientiim poskytnout?

Co je to pylovy kalendaf a pylové informaéni sluzba?

Je mozné, aby se tyto projevy objevily az ve sttednim véku?

4. Holcicka, 7-let, ma ziejmé poprvé alergické projevy. V jarnim obdobi, pred 14
dny, se u ni objevila vodnata ryma a otok ocnich vicek. HolCicka uzZivala dle
doporuceni 1ékare Analergin, do nosu a oci Livostin gtt. HolCicka byla velice
neklidna a podrazdéna. OC¢i si tiela, po Analerginu byla malatna. Nyni se objevil
Zlutozeleny vytok z o¢i.

Jakou indikaci znaci zlutozelend sekrece a jaka by méla byt okamzita reakce 1ékarnika?
Jaka 1écba bude s nejvétsi pravdépodobnosti volena?
U jakych indikacich 1ze pouzit OCUflash kapky? Jedna se o 1é¢ivy ptipravek?



Do jaké farmakologické skupiny patii uc¢inna latka obsazena v LP Analergin a Livostin,
jaky je jejich mechanismus uc¢inku.

V piipad¢ ptetrvavajicich projevi alergického pivodu, co 1ze mamince doporucit. Lze
zaménit LP Analergin za jiny voln¢ prodejny 1é¢ivy ptipravek, ktery by fesil malatnost?
Popf. 1ze upravit davkovaci schéma Analerginu?

Pacientka, 50 let, ma silnou rymu a kaSel. K tomu se ji pridaly vysoké teploty.
Nikdy na horecky netrpéla, vétSinou si brala prileZitostné Paralen. Nyni by chtéla
néco silnéjSiho, aby se ji ulovilo, napi. Modafen. V mladi jako dité citila sviravy
pocit pri dychani po Aspirinu — tomu se tedy vyhyba.

Jakou ucinnou latku nalezneme v Paralenu a v Aspirinu. Do jaké farmakologické
skupiny ndlezi? Popiste jejich mechanismus t¢inku.

K jakému projevu doslo ziejmé u pacientky pii uziti Aspirinu v détstvi?

Od jakého véku lze dle souc¢asnych doporuc¢eni ASA podéavat u déti a proc?

Doporucili byste pacientce Modafen?

Maminka prichazi do 1ékarny s hol¢ickou, ktera ma od mala problémy s bézné
dostupnymi détskymi sprchovymi gely napr. s obsahem hefrmanku. Dost ¢asto ma,
zejména na raminkach, vyrazku. Od lékare ma na postiZena mista doporuceny
Locoid Lipocream.

Vysvétlete rozdil mezi alergickou kontaktni dermatitidou a iritacni kontaktni
dermatitidou. O jakou indikaci se zfeyjmé jednd v tomto piipadé?

Jakou uc¢innou latku obsahuje Locoid Lipocream (farmakologickd skupina,
mechanismus ucinku).

Doporucte mamince vhodny volné prodejny 1éCivy ptipravek k promazavani. Jak Casto
promazéavat?

Jaké rezimova opatteni a jaka kosmetika by mély byt voleny?

Pacientka, 25 let, icetni, ma jiZ delSi dobu problémy s podrazdénymi oci. Pies den
pracuje na pocitaci. Ve ve€ernich hodinach ji o¢i pali a slzi, nemiiZe se soustredit
na ¢teni knizky. Chtéla by doporudit vhodné o¢ni kapky. Pacientka nosi kontaktni
¢ocky.

O jakou indikaci se zfejmé jedna? Popiste, jak vznika a jeji projevy.
Jaky typ kapek u této indikace pouzivame, co obsahuji a ¢im se mohou liSit?
Jaké dispenza¢ni minimum by mélo u pfisluSnych o¢nich kapek zaznit?



8. Pacientka, 35 let, ma jiz 2 roky potiZe s chronickou rymou a ucpanym nosem.
V noci nemiiZe dychat, pies den to je lepSi, kapky skoro nepotiebuje. Dlouhodobé
jinejlépe vyhovuje Nasivin vice neZ Olynth. Chtéla by zkusit ale i néco s éterickymi
oleji k osvéZeni nosu a jeho regeneraci.

Jak zareagujete?

O jakou indikaci, popt. komplikaci se ziejmé jedna?

Jaké ucinné latky se nachéazeji v LP Nasivin a Olynth, do jaké farmakologické skupiny
patii a jaky je jejich mechanismus G¢inku. Navrhnéte jejich dispenzacni minimum.
Jaky dalsi postup, popt. rezimova opatieni lze pacientce doporucit?

9. Pacientka, 55 let, prichazi do 1ékarny s vyraznymi otoky po celém téle. Uvadi, Ze
byla postipana od komarii.

Doporucte pacientce vhodné systémové 1 lokalni volné prodejné LP. Uved'te, jakou maji
ucinnou latku, do jaké farmakologické skupiny patii, jejich mechanismus U¢inku a
dispenza¢ni minimum.

Pti jakych indikacich je mozné je jesté pouzit?

Jak poskytnout alergikovi prvni pomoc pii bodnuti Zihadlem?



3. - Seminar

Poruchy traviciho astroji

1.

Zena 1981- $tihla

Dlouhodobé uziva fenolax, folium senna (spiSe touto farmakoterapii fesila vahu),
Prichazi do 1ékarny pro dalsi fenolax a chce néco na nehty a vlasy, také pred nedavnem
utrpéla zlomeninu p¥i Spatném dostoupnuti.

- uved'te sloZeni 1éku,

- rizika léCby, interakce ?

- jaky problém (stav) pacientky muze predvidat ?
- jakd OTC léciva muzete doporucit ?

- co dale pacientce doporudit ?

Jak lze pacientovi pomoci, co Ize doporucit ?

U koho fesit nadvahu medikamentézné a ¢im ?

2.

Zena — dvé déti

Prvni dité 10 mésici staré — akutni vodnaty prijem, bez horecky, dité je kojené + piikrmy
obvyklé jeho veéku, pani se rozhodla dité odstavit a pfevést na umélé mléko.

Druhé 4 roky dité ¢asto antibiotika, nyni prijem, davala mu Endiaron co méli doma, uz
ji doSel, chce néco na prijem pro obé déti.

- rizika lécby ?

- co muzeme pani doporucit doporucit ?

- uved’te rizika a komplikace prajmu

- jakd OTC léciva muzete doporucit ?

- jaka dietni opatfeni mizete doporucit ?

3.
Zena 68 let si stéZuje na §patné traveni zeleniny hlavné papriky, ob&as ma prijjem, ob&as
se citi po najezeni plna.

Co doporucime ?
Co dale pacientce doporucit ?

4.
Pani 52 let nadvaha, zatim zdrava, neuZiva zadnou medikaci. Chce poradit
S pripravkem na hubnuti.

Mame k dispozici n¢jaké registrované VPL, nebo jen potravni dopliky ?
Co doporucime ?



5.

Muz 52 let, obézni, hypertenze, dyslipidemie, prediabetes.

Muz velice rad konzumuje masa, salamy a Sunky, rizné pochutiny, ma rad kvalitni piva a
tvrdy alkohol. Ovoce a zeleninu prakticky nekonzumuje. I pfes svou nadvahu a pozitivnimu
vztahu K jidlu dosud nemél vaznéjsi zazivaci potize.

Na podzim pfi piilezitosti hodd opét hodné konzumoval husy a kaceny s knedliky a zelim,
dopraval si koléace ....., vSe hojn¢ zapijel pivem a kotalkou.

Zacal pocit'ovat zvlastni pocit pod pravym Zebrem, pocit plnosti a nafouklého
bricha, nepfijemny pocit se prohloubil v krutou intenzivni bolest, S vystfelovanim pod
pravou lopatku a oblasti patefe a intenzivni nevolnosti. Byla pfivolana rychld zachranna
sluzba a konstatovana Zluénikova kolika.

Po této epizod¢€ pacient nezménil Zivotospravu. Nyni se chystd na oslavu narozenin, kde
predpokladé bohaté obcerstveni, a chce se preventivné vybavit néjakym pripravkem.

Otazky:
* Popiste mechanismus vzniku zlu¢nikového zachvatu.
* Popiste prvni pomoc pfi zlu¢nikovém zachvatu.
» Jaké jsou rizikové faktory pro rozvoj zluénikové koliky ?
» Jaka je lécba Zluénikového zachvatu ?
* Muze pacient prozit ,,zlu¢nikovy zachvat bez zlu¢niku‘?
» Jaké VPL mtzeme doporucit ?

6.

66 lety pacient ma 2 den tmavou stolici, bolesti bficha. Pfed nékolika tydny zacal pozorovat
stupiiujici se bolesti v epigastriu, které se objevovaly denné s vlnovitou intenzitou vice v noci
a mezi jidly. Pfi jidle nebo po antacidech bolest ustupovala. Véera zaznamenal ¢ernou stolici.
Popira, Ze by mél v minulosti viedy nebo krvaceni do GIT. V minulosti nemél anorexii, nehubl,
nemél ani nauzeu ani nezvracel.

OA: Hypertenze cca 15 let, nemél cévni chorobu, CPM ani DM

Pisobi ve vysoké funkci, kouti 10 cigaret denné, pije ptilezitostn€, Zenaty, ma dveé déti.
Celkova medikace:

Cordipin XL, tablety

Rennie dle potieby na bolesti bficha nékolikrat denné,

Acylpyrin na bolesti hlavy

Neni alergicky

Celkovy stav dobry, mirné stresovany

Otazky:

Co vse souvisi s problémy pacienta? Co mtiize stav zhorsit?

Mohou néekteré problémy souviset s tim, co pacient doposud uziva?

Jaké jsou cile 1écby tohoto pacienta?

Jaké nefarmakologické postupy obecné doporucujete, jaké farmakologické postupy?
Jaké bude nastavena lécba, pokud byla zjiSténa pfitomnost Helicobactera pylori?
Jak poucite pacienta o predepisovanych 1écivech?

Za jakou dobu ocekavate zlepSeni stavu pacienta?

No ook owhde
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Urogenitalni onemocnéni,

1.

Slecna si stéZuje na pocit paleni pii moceni, dfive jiZ prodélala mocovou infekci.

2.

Na co se jesté doptame ?

Co ji mizeme nabidnout?

Jaky je mechanismus uc¢inku téchto ptipravka ?
Jaka jsou rezimova opatieni?

Kdy vyhledat 1¢kate ?

Pani v pokroc¢ilém stupni téhotenstvi si stéZuje na ¢asté nutkani na moceni a chce si
koupit Species urologiceae (bylinky jsou podle ni v téhotenstvi bezpe¢né).

3

Do lékarny prichazi asi 53 lety muZ. Pacient se priSel poradit ohledné problému

Co ji poradime?

Mohou te¢hotné urologické ¢aje?

Jak se podavaji tyto Caje, |ze je podavat kontinualné ?
Mizeme této pacientce doporucit piipravek s brusinkou ?

S mod¢enim.

Pacient uvadi, Ze ma v posledni dobé problémy s mocenim, ve dne pocit'uje ¢asté nuceni
na moceni, popisuje inik moc¢i po vymoceni, slaby proud a obtiZné moceni i pi‘es neustalé
nuceni, po vymoceni ¢asto pocit’uje nedostate¢né vyprazdnény mocovy méchyr. V noci
pacienta tyto problémy casto budi. Pacient se pta, jestli si ma koupit néjaky pfipravek na

prostatu o kterém se dozvédél z televize.

1.
2.

gk w

©oo~No

Jaké onemocnéni se miiZze u tohoto pacienta manifestovat ?

MiZzeme dle ptiznaki rozlisit uroinfekci, benigni hyperplazii prostaty a karcinom
prostaty ?

Cojeto PSA?

Jaka medika miiZe tyto symptomy zhorSovat ?

Co navrhujete u konkrétniho pacienta — jaké vysetieni podstoupit, jak postupovat
dale?

Jaké znate fytopreparaty pro 1écbu BHP ?

Jaky je mechanismus ucinku ?

Jaké znate farmakologické feSeni tohoto problému, které¢ mize predepsat I¢kar ?
U kterych ptipravkli nemtizeme oc¢ekavat ihned odeznéni symptomd a proc ?



4.
Mlada Zena ma opakované gynekologické vytoky mirného charakteru, ob¢as udava
paleni a svédéni hlavné po navstévé bazénu.

Jaké ma pacientka potize ?
Co doporucite ?
Jaké rezimové postupy ma dodrzovat ?

5.

Slec¢na 17 let, Stihla postava, 175 cm, 58 kg, bez alergie, zdrava, abstinent, nekurak,
nepravidelné silné menstruacni krvaceni, bolesti pi'i mési¢nim krvaceni, dlouhodobé
uZziva tablety Provera 5 mg a Acidum folicum 10mg. Pacientka trpi pii menstruaénim
krvaceni bolestmi a ki‘feCemi v briSe a ob¢asnou nevolnosti. Boli ji hlava a zada.
Pacientce bylo gynekoloZkou doporuceno, aby si zakoupila néktery VPL ze skupiny
analgetik. Pacientka si zakoupila paralen, ale moc ji nepomohl.

Popiste jaké 1€ky pacientka uziva ?

Je paracetamol vhodnou volbou pro tuto pacientku ?
Muzeme doporucit néjaké vhodnéjsi VPL?

Muzeme doporucit jesté n¢jaky dalsi postup ?

el A
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Léciva ovliviiujici CNS

1.

Pacientka 36 let v nedavné dobé prozila smrt blizké osoby, je vyferpana udalostmi,
unavend, ma stale smutnou niladu, nema radost ze Zivota, prichazi do 1ékarny pro néjaky
bylinny preparat na zlepSeni nalady.

Jak dlouho je ptirozené truchlit a kdy uz je tieba vyhledat 1¢kate ?

Kdy potize pacientky fesit v I1ékarne a jaké jsou varovné priznaky, které by mél tesit 1ékar ?
Co muzeme pacientce doporucit ?

Jaké znate antidepresiva - anxiolytika rostlinného ptivodu ?

Lze doporucit i jiné pfipravky ?

2.
Zena 45 let uZiva na deprese SSRI 1x1, dale si v 1ékarné na zklidnéni a na nervy
prikoupila tiezalku.

Hrozi n&jaké potize, nebezpeci, pti jakém uzivani ?
Co jiného Ize doporucit ?

3. Student na VS se dozvédél, Ze existuji pFipravky na zlep$eni paméti p¥i uéeni.
PriSel se do l1ékarny poradit co si ma koupit.

Co doporucite ?
Jaké davkovani zvolite ?

4. Muz 61 let uziva Novopasit, dile tiezalku tbl. a ¢aj. Ob¢as Guajacuran.
Na kasel si koupil Robitusin expektorans.

Jaka je indikace 1éciv ?
Jakeé jsou ucinné latky ?
Jsou n&jaka rizika v terapii ?

5.

Rodina chce pro svého dédecka néjaky darek k Vanociim z 1ékarny pro podporu paméti.
Hodné slySeli o pripravcich s obsahem jinanu dvoulalo¢natého. Senior trpi ¢astymi
bolestmi zad a kolen, na které uzZiva celou radu analgetik.

Je tato volba vhodna ?
Jakym mechanismem t¢inkuje jinan ? Hrozi néjaké Iékové interakce ?
Co muzeme rodin¢€ doporucit ?



6.

Pacient 23 let po prodélaném onemocnéni COVID — 19 pocit'uje pretrvavajici symptomy
v oblasti psychického zdravi. Je vice izkostny, ma ¢asto smutnou nialadu, také popisuje
problém se spankem. (pred prodélanim covidu tyto potize nikdy nemél, byl vidy vesely
s dobrym spankem).

Jsou tyto pretrvavajici pfiznaky u pacienta typické po prodélani COVID -19, nebo to spolu
nesouvisi ?
Co lze doporucit ?

7.

Zena 36 let, kuiacka od 17 let, kou¥i aZ 20 cigaret denné, zapali si jiz hned rano po
probuzeni, je obézni, Zije sama.

ZkouSela jiz nékolikrat prestat koufit sama, ale po nékolika dnech se ke koufeni vratila.
Rozhodla se opét prestat koufrit, ale obava se prirastku hmotnosti.

— Pro koho se hodi farmakologicka 1é¢ba zavislosti na tabaku, jak se postupuje?
— Jakeé ptipravky mame v Iékarné¢ dostupné pro podporu odvykani koutreni?

— Co pacientce poradime? Jaké 1ékové formy zvolime?

— Jakou Zivotospravu zvolit?

8.

Parta mladistvych na vecirku konzumovala volné prodejny 1€k za ucelem navozeni
povzbuzujicich aZ halucina¢nich ucinki. Divka ve véku 16 let vazici cca 50 kg, zacala
byt zmatena s poruchou chiize, nasledovala nevolnost se zvracenim nasledné tires a
kolaps.

O jaky volné prodejny 1ék se jedna? Jaka je jeho indikace ?

Jaké je jeho terapeutické rozmezi, které davky jiz mohou pusobit toxicky ?
Jaké dalsi 1éCiva, nebo potraviny mohou ovlivnit jeho farmakokinetiku ?
Muze dochazet ke kumulované toxicité v piipadé, Ze je zneuzit tento 1ék

Vv kombinovanych ptipravcich ?



